DIETA PODSTAWOWA

niedziela (2026-01-04)

Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

czwartek (2026-01-01) piatek (2026-01-02) sobota (2026-01-03)
| Suadane

Jadtospis dekadowy 01.01-10.01.2026 r.

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 m|
Pasta z twarogu i szynki gotowanej
(ML,S0J,GOR) 70 gr

Pomidor 100 gr

Chleb graham [PSZ] '[lJD qr

Maslo extra (ML) 10

Herbata z cukrem 25 ml

Iulpa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220

Pasta z jajek i zieleniny [J, MLLIE.L] gr
Salatka z kapusty pekinskiej i brokulu 100 gr

Chleb graham [PSZ] 10!1 gr

Maslo extra (ML) 10

Herbata z cukrem 25 mi

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Szynka drobiowa(GOR,50J) 40 gr

Papryka czerwona 80 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra &ML] 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ)
220 ml

Kielbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr
Ogodrek 80 gr

I R N S N S R

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa zielona z grzankami (ML,5,PS2Z) 350 ml
Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Pulpety drobiowe w sosie grzybowym
(PSZ,50J,G0R,JAJ) 90 gr

Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki120 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 mi

Ryba w sosie wegierskim (R,50J,GOR) 150 gr

Knmpm owocowy z cukrem 250 ml

I[:a ryzowa (ML,PSZ) 350 ml
ab faszerowany (S0J, GOR) 90 gr
Suruwka z selera i jablka ($) 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Barszcz zabielany z bulka (JAJ ML,S,PSZ) 350

ml
Ziemniaki (ML) 300 gr
Bitka z fileta z mdyka (PSZ ML) 120 gr
Marchew oprészana (ML,PSZ) 100 gr

S R S I S S S

Maslo extra {HILE( 10 gr

Zupa mleczna z

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr
Salatka z ogdrka kiszonego 100 gr

Energia:

Keal 2009 = 5789 kJ

Kcal z ttuszezy 28,37 %

Kecal z biatka 17,94 %

Kcal z weglowodandw 54,30 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 272,73 g
Blonnik: 31,12 g

Skrobia: 49,64 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 90,11 g
Bialko roslinne: 19,12 g
Bialko zwierzece: 39,43 g

Tluszcz:

Tluszez ogdlem: 63,32 g
Cholesterol: 149,10 mg

aszg kukurydziang (ML) 220 ml

Maslo extra (ML) 10

Kawa inka z cukrem ?ML]I 250 ml

Iulpa mleczna z kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220
m

Chleb graham (PS2) 100 gr
Pasta z sera zéltego i twarogu (ML) 70 gr
Salatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr

Energia:

Kecal 2219 = 6567 kJ

Kcal z tluszezy 32,57 %

Kecal z bialka 16,64 %

Kcal z weglowodandw 51,24 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 284,26 g
Blonnik: 29,47 g

Skrobia: 71,95 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 92,32 g
Bialko roslinne: 14,93 g
Bialko zwierzece: 35,33 g

Thuszez:

Tluszez ogdlem: 80,319
Cholesterol: 260,90 mg

Chleb graham [PSZ& 100 gr
Maslo extra (ML) 1

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ ML) 220 ml
Serek émietankowy 1 szt 30 gr
Poledwica Sopocka JSUJ,GUR} 30 gr
Satata lodowa z rzodkiewka 60 g

Energia:

Kcal 1901 = 4493 kJ

Kcal z tluszezy 36,56 %

Kcal z biatka 15,27 %

Kcal z weglowodandw 48,06 %

Weglowodany:

Wl;glnwudan‘y ogolem: 228,39 ¢g
Blonnik: 28,16 g

Skrobia: 32,24 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 72,55 g
Bialko roslinne: 6,48 g
Bialko zwierzece: 32,95 g

Tluszez:

Tluszez ogolem: 77,23 g
Cholesterol: 79,00 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 1

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kasz%mannq (ML,PSZ) 220 ml
Satatka jarzynowa 10

Szynka tradycyjna (GOR,S0J) 50 gr

Energia:

Keal 2393 = 6491 kJ

Kcal z tluszezy 32,80 %

Kcal z bialka 14,75 %

Kcal z weglowodandw 52,48 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 313,94 g
Blonnik: 33,75 g

Skrobia: 97,62 g

Biatko:

Bialko cgdlem: 88,23 g
Bialko roslinne: 17,39 g
Bialko zwierzece: 39,64 g

Tiuszez:
Tluszez ogolem: 87,22 g
Cholesterol: 99,70 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 01.01-10.01.2026 r. DIETA PODSTAWOWA

poniedziatek (2026-01-05) wiorek (2026-01-06) sroda (2026-01-07)

lasto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml Zura mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
hleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

erbata z cukrem 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr Masfto extra (ML) 10 gr

upa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml

ummus (ML) 70 gr Filet z indyka pieczony (GOR,S0J) 30 gr Zurek z kietbasg i jajkiem (ML,PSZ,5) 350 ml
abtko 100 gr Jabtko 100 gr Pomidor 100 gr

ompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
iemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa z soczewicy z pomidorami (ML,S,PSZ)
upa platkowa najlarz'_.rnach (ML,PSZ) 350 ml Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

ulasz z migsa wolowego (ML,PSZ) 130 ml Zrazy drobiowe w sosie wlasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr Ryba duszona w warzywach (PS2,ML,50J) 200 gr
urowka Colestaw (ML,JAJ)100 gr Surowka z czerwonej kapusty 150 gr

hleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
lasto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr

awa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr

upa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Kaszanka (J,PSZ,5,GOR,50J) 70 gr Powidto sliwkowe 2 szt 70 gr

asta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr Salatka z kapusty pekirskiej i koperku 100 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr

atata zielona mix z pomidorem 50 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Kakao z cukrem (ML) 250 ml

nergia: Energia: Energia:

cal 2302 = 6704 kJ Kcal 2350 = 6780 kJ Kcal 2260 = 7586 kJ

cal z thuszczy 28,20 % Kcal z thuszczy 28,51 % Kcal z thuszczy 21,11 %

cal z biatka 14,92 % Kcal z biatka 14,00 % Kcal z biatka 13,78 %

cal z weglowodandw 56,90 % Kcal z weglowodandw 58,02 % Kcal z weglowodandw 65,59 %
leglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

leglowodany ogdlem: 327,46 g Weglowodany ogdlem: 340,87 g Weglowodany ogdlem: 370,60 g

tonnik: 34,54 g Blonnik: 34,66 g Blonnik: 29,86 g

krobia: 81,46 g Skrobia: 99,49 g Skrobia: 145,41 g

ialko: Biatko: Biatko:

iatko ogdlem: 85,86 g Biatko ogélem: 82,27 g Biatko ogélem: 77,84 g

iatko roslinne: 11,46 g Bialko roslinne: 22,33 g Bialko roslinne: 20,12 g

iatko zwierzece: 39,13 g Bialko zwierzece: 33,56 g Biatko zwierzece: 17,90 g

tuszez: Tluszez: Tluszez:

tuszcz ogotem: 72,14 g Tluszcz ogotem: 74,44 g Tluszcz ogotem: 53,00 g

holesterol: 180,60 mg Cholesterol: 124,55 mg Cholesterol: 50,40 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy01.01-10.01.2026 r. DIETA PODSTAWOWA

czwartek (2026-01-08) piatek (2026-01-09) sobota (2026-01-10)

Fa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Herhata z cukrem 250 ml Zui:a mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
b graham (PSZ) 100 gr Fa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr
sto extra (ML) 10 gr b graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr
rbata z cukrem 250 ml I'ulashn extra {‘ML} 10 gr Herbata z cukrem 250 ml
réwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr Kielbasa krakowska sucha (GOR,S0J) 50 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr
raczki tarte 100 gr Salata z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr Salata zielona z kietkami 30 g
mpot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
pa ziemniaczana (ML,S,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
karon z miesem i warzywami zapiekany (S0J,GOR) 300 gr Zupa ogdrkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
gurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Kotlety jajeczne (JAJ,PSZ,ML) 100 gr Roladka schabowa (S0J, GOR) 90 gr
Bukiet z jarzyn (S,M) 150 gr Surdwka warzywna (S) 100 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml

|:ra mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml

b graham (PSZ) 100 gr
sto extra (ML) 10 gr
ynka drobiowa (GOR,50.J) 50 gr

latka z kapusty pekinskiej z rzodkiewks i szczypiorkiem 100 gr

wa inka z cukrem (ML) 250 ml

rgia:

| 2485 = 6972 kJ

| z thuszczy 30,82 %

| z biatka 15,09 %

| 2 weglowodanow 54,42 %

glowodany:

glowodany ogblem: 338,06 g
nnik: 34,42 g

obia: 71,03 g

tko:

lko ogdlem: 93,76 g
ko rodlinne: 13,45 g
lko zwierzece: 20,40 g

SZCZ:
szcz ogotem: 85,11 g
lesterol: 89,40 mg

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Ser z6lty (ML) 60 gr

Salatka chiriska 100 gr

Energia:

Kcal 2360 = 7041 kJ

Kcal z thuszczy 30,86 %

Kcal z biatka 16,22 %

Keal z weglowodandw 52,19 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 307,92 g
Blonnik: 35,63 g

Skrobia: 92,94 ¢

Bialko:

Biatko ogdlem: 95,69 g
Biatko roélinne: 15,81 g
Biatko zwierzece: 47,54 g

Tluszcz:
Tluszcz ogolem: 80,92 g
Cholesterol: 484,59 mg

Masto extra (ML) 10 gr
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr
Szynka prasowana (GOR,S0J) 50 gr
Jajko kurze (J) 25 gr

Marchew z chrzanem 100 gr
Energia:

Kcal 2098 = 5593 kJ

Kcal z thuszczy 27,01 %

Kcal z biatka 16,08 %

Keal z weglowodandow 58,00 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 304,21 g
Blonnik: 34,78 g

Skrobia: 89,17 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 84,34 g
Biatko rodlinne: 17,58 g
Biatko zwierzece: 34,62 g

Tuszez:
Tluszcz ogdotem: 62,96 g
Cholesterol: 72,49 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 01.01-10.01.2026 r. DIETA LATWOSTRAWNA

czwartek (2026-01-01) piatek (2026-01-02) sobota (2026-01-03) niedziela (2026-01-04)

Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220  Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,P52Z)
Pasta z twarogu i szynki gotowanej il Szynka drobiowa(GOR,S0J) 40 gr 220 ml

(ML,S0J,GOR) 70 gr Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr Pomidor 100 gr Kielbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr
Pomidor 100 gr Salatka z kapusty pekiriskiej i brokutu 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy Z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa zielona z grzankami (ML,S,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr ﬁa ryzowa (ML,PSZ) 350 mi Barszcz zabielany z bulkg (JAJ,ML,S,PSZ) 350
Kasza jeczmienna (ML) 50 gr Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml ab faszerowany (S0J, GOR) 90 gr ml

Pulpety drobiowe w sosie grzybowym Ryba w sosie wegierskim (R,S0J,GOR) 150 gr Suruwka z selera i jablka (S) 150 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

(PSZ,50J,G0R,JAJ) 90 gr Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki120 gr Marchew oprészana (ML,PSZ) 100 gr
- Kebga | T
Masto extra {MLLW gr Masto extra (ML) 10 Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10

Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml Kawa inka z cukrem (qML) 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Kawa inka z cukrem FML) 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220  Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml |Ja mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml
Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr ml Serek Smietankowy 1 szt 30 gr atka jarzynowa 100 gr

Salata zielona 30 gr Pasta z sera zéltego i twarogu (ML) 70 gr Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 30 gr Szynka tradycyjna (GOR,50J) 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Salatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr Salata lodowa z rzodkiewkg 60 g Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2054 = 5734 kJ Kcal 2273 = 6567 kJ Kcal 1948 = 4493 kJ Kcal 2455 = 6443 kJ

Kcal z tluszezy 27,41 % Kcal z tluszczy 31,56 % Kcal z tluszczy 35,31 % Kcal z tluszezy 31,80 %

Kcal z biatka 17,68 % Kcal z biatka 16,39 % Kcal z biatka 15,03 % Kcal z bialka 14,56 %

Kcal z weglowodandw 56,29 % Kcal z weglowodandw 53,30 % Kcal z weglowodandw 50,56 % Kcal z weglowodandw 54,28 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 289,07 g Weglowodany ogdtem: 302,86 g Weglowodany ogélem: 246,21 g Weglowodany ogdfem: 333,12 g

Blonnik: 17,33 g Btonnik: 16,67 g Blonnik: 14,96 g Blonnik: 21,75 g

Skrobia: 49,61 g Skrobia: 71,95 g Skrobia: 32,24 g Skrobia: 97,54 g

Biatko: Bialko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 90,78 g Bialko ogdtem: 93,12 g Bialko ogdlem: 73,21 g Bialko ogdlem: 89,37 g

Biatko roslinne: 18,90 g Bialko roslinne: 14,93 g Bialko roslinne: 6,48 g Bialko roslinne: 16,83 g

Biatko zwierzece: 39,43 g Bialko zwierzece: 35,33 g Bialko zwierzece: 32,95g Bialko zwierzece: 39,64 g

Thuszez: Thuszez: Tluszez: Tluszez:

Tluszcz ogdtem: 62,56 g Tluszez ogdlem: 79,71 g Tluszcz ogdtem: 76,43 g Tluszcz ogdlem: 86,74 g

Cholesterol: 149,10 mg Cholesterol: 260,90 mg Cholesterol: 79,00 mg Cholesterol: 99,70 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 01.01-10.01.2026 r. DIETA LATWOSTRAWNA

poniedziatek (2026-01-05) wiorek (2026-01-06) §roda (2026-01-07)

o
Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z rnal-:aronem (ML,PSZ) 220 ml

Herbata z cukrem 250 mil Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra L L) Il]

Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Herbata z cukrem 25

Hummus (ML) 70 gr Filet z indyka pieczony (GOR,50J) 30 gr Zurek z kielbasg i ]alluern (ML,PSZ,S) 350 ml

Jabltke 100 gr Jablke 100 gr Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

S
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa koperkowa z makaronem (ML,PSZ,5) 350 ml

Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr Zrazy drobiowe w sosie wlasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 200 gr

Marchew duszona 100 gr

S R S S

Maslo extra (ML) 10 Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jaglana (ML) 220 ml
Kawa inka z cukrem HAL} 250 ml Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml Kawa inka z cukrem LH L) 250 ml Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr
Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr Salatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr Powidto sliwkowe 2 szt 70 gr
Salata zielona mix z pomidorem 50 gr Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 2 sztuki 50 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Kakao z cukrem (ML) 250 ml
Energia: Energia: Energia:

Kecal 2312 = 6524 kJ Kcal 2520 = 7262 kJ Kcal 2184 = 6978 kJ

Kcal z tluszezy 27,64 % Kcal z tluszczy 30,74 % Kcal z tluszezy 21,76 %

Kcal z bialka 14,71 % Kcal z bialka 13,81 % Kcal z biatka 12,36 %

Kcal z weglowodanow 58,36 % Kcal z weglowodandw 56,68 % Kcal z weglowodandw 66,64 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 337,33 g Weglowodany ogdlem: 357,08 g Weglowodany ogdtem: 363,88 g
Blonnik: 20,00 g Blonnik: 21,57 g Blonnik: 18,50 g

Skrobia: 81,36 g Skrobia: 98,22 g Skrobia: 135,28 g

Bialko: Bialko: Biatko:

Biatko ogdlem: 85,04 g Biatko ogdlem: 86,99 g Bialko ogdlem: 67,46 g

Biatko roslinne: 10,71 g Biatko roglinne: 20,23 g Biatko roslinne: 21,53 g
Biatko zwierzece: 38,78 g Biatko zwierzece: 39,58 g Biatko zwierzece: 17,90 g
Thuszez: Tluszez: Tluszez:

Tluszcz ogdlem: 71,00 g Tluszcz ogdlem: 86,07 g Tluszcz ogdtem: 52,80 g
Cholesterol: 191,60 mg Cholesterol: 162,35 mg Cholesterol: 50,40 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

czwartek (2026-01-08) pigtek (2026-01-09) sobota (2026-01-10)
" S R S I S

Zupa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 253 ml

Pardwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr

Buraczki tarte 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

I R T R S R

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa ziemniaczana (ML,S,PSZ) 350 ml

Makaron z miesem i warzywami zaplekany (S0J,GOR) 300 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 gr

Salatka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Keal 2539 = 6972 kJ

Kcal z tluszeczy 29,96 %

Kcal z biatka 14,90 %

Kcal z weglowodanow 56,19 %

Weglowodany:
Weglowodan gognlem 356,660
Blonnik: 21

Skrobia: 71,03 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 94,56 g
Bialko roslinne: 13,45 g
Bialko zwierzece: 20,40 g

Thuszez:
Tluszez ogolem: 84,51 g
Cholesterol: 89,40 mg

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extra {MLF| 10 gr

Kielbasa krakowska sucha (GOR,S0J) 50 gr

Salata z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml

Elemmakl (ML) 300 gr
Ea ogdrkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
iet z jarzyn (S,M) 150 gr

Jajkn sadzone (J, (X4 ML) 100 gr

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Ser zoity (ML) 60 gr

Salatka chiriska 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2449 = 7184 kJ

Kcal z tluszezy 30,95 %

Kcal z bialka 15,88 %

Keal z weglowodandw 53,28 %

Weglowodany:

Weglowodany ogolem: 326,20 g
Blonnik: 22,31 g

Skrobia: 91,67 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 97,229
Biatko roflinne: 15,96 g
Biatko zwierzece: 48,21¢

Thuszez:
Tluszez ogolem: 84,21 g
Cholesterol: 486,19 mg

Jadtospis dekadowy 01.01-10.01.2026 r..

DIETA tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extra ML;I 10gr

Herbata z cukrem 253 ml

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Salata zielona z kielkami 30 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,.J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Roladka schabowa (50J, GOR) 90 gr

Surdéwka warzywna (S) 100 gr

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Szynka prasowana (GOR,S0J) 50 gr

Jajko kurze [h} 25gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2152 = 5593 kJ

Kcal z tluszczy 26,08 %

Kcal z bialka 15,83 %

Kcal z weglowodanow 60,00 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 322,81 g
Blonnik: 21,98 g

Skrobia: 89,17 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 85,14 g
Biatko roslinne: 17,58 g
Biatko zwierzece: 34,62 g

Thuszez:
Tluszcz ogalem: 62,36 g
Cholesterol: 72,49 mg
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czwartek (2026-01-01) piatek (2026-01-02) sobota (2026-01-03) niedziela (2026-01-04)
S RS I S I S

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Pasta z twarogu i szynki gotowane]
(ML,S0J,GOR) 70 gr

Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie

Chrupki jablkowe 15 gr

Zupa zielona z grzankami (ML,5,PSZ) 350 ml
Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Pulpety drobiowe w sosie grzybowym
(PSZ,50J,G0R,JAJ) 90 gr

Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki120 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

I R S T

Maslu extra (ML) 10 gr
ra mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
b graham (PSZ) 100 gr
Pasztﬂ pieczony (J,50J,GOR) 70 gr
Salata zielona 30 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Energia:

Kcal 2018 = 5425 kJ

Kcal z tluszezy 29,96 %

Kcal z bialka 19,54 %

Kcal z weglowodandw 51,11 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 257,87 g
Blonnik: 30,91 g

Skrobia: 49,61 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 98,56 g
Bialko roslinne: 19,03 g
Bialko zwierzece: 39,43 g

Tluszez:
Tluszez ogblem: 67,18 g
Cholesterol: 149,10 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
mi

Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr

Salatka z kapusty pekinskie] i brokulu 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa jarzynowa [ML PSZ,5) 350 ml

Ryba w sosie wegierskim (R,50J,GOR) 150 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jablko 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220

Chleh graham (PSZ) 100 gr

Pasta z sera zoltego i twamgu (ML) 70 gr
Salatka z tarte] rzodkiewki i rukoli 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Kcal 2175 = 5787 kJ

Kecal z tluszczy 34,45 %

Kcal z bialka 17,13 %

Kcal z weglowodandw 48,78 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 265,23 g
Blonnik: 32,25 g

Skrobia: 71,95 g

Bialko:

Bialko ogélem: 93,14 g
Bialko roslinne: 15 06 g
Bialko zwierzece: 35.33 g

Thuszez:
Tluszcz ogdlem: 83,25 g
Cholesterol: 260,90 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra {MLL 10 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Szynka drobiowa(GOR,S0J) 40 gr

Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Jablko 100 gr

ﬁa ryzowa (ML,PSZ) 350 ml

ab faszemwany (S0J, GOR) 90 gr
Surnwkaz selera i jablka (S) 150 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomaranicza 200 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Serek émietankowy 1 szt 30 gr
Poledwica Sopocka (30J,GOR) 30 gr
Salata lodowa z rzodkiewks 60 g
Herbata bez cukru 250 ml

Energia:

Kcal 1883 = 3836 kJ

Kcal z tluszczy 37,21 %

Kcal z biatka 15,88 %

Kcal z weglowodandw 46,33 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 218,08 g
Blonnik: 34,34 g

Skrobia: 32,24 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 74,74 g
Bialko roflinne: 6,61 g
Bialko zwierzece: 32,959

Tluszcez:
Tluszez ogblem: 77,85 g
Cholesterol: 79,00 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW.

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML PSZ)
220 ml

Kielbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr
Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Kiwi 1 sztuka 100 gr

lenszcz zabielany z bulkg (JAJ,ML,5,PSZ) 350
m

Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Marchew oprdszana (ML,PSZ) 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML&W gr

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Salatka jarzynowa 100 gr

Szynka tradycyjna (GOR,50.J) 50 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Kcal 2389 = 6133 kJ

Kcal z tluszczy 33,48 %

Kcal z biatka 15,34 %

Kcal z weglowodandw 50,97 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 304,42 g
Blonnik: 37,43 g

Skrobia: 97,54 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 91,60 g
Bialko roslinne: 16,96 g
Bialko zwierzece: 39,64 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 88,86 g 1
Cholesterol: 99,70 mg
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poniedziatek (2026-01-05) wtorek (2026-01-06) éroda (2026-01-07)

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham [PSE} 100 gr amleczna z mal'.amn em (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) IDD E Maslo extra (ML) 10 gr eh graham (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Maslu extra (ML) 1 gr

Hummus (ML) 70 gr Filet z indyka pieczony (GOR,S0J) 30 gr Zurek z kielbasg i jajkiem (ML,P5Z,5) 350 ml
Jabtko 100 gr Jabtko 100 gr Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Grejpfrut pot sztuki 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
I N ™
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa koperkowa z makaronem (ML,PSZ,S) 350 ml
Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,S,ML) 350 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr Zrazy drobiowe w sosie wiasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Surdwka z czerwonej kapusty 150 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 200 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 m

Klementynka 2 sztuki 140 gr Jablko pieczone z cynamonem 150 gr Pomararicza 100 gr
L kolacp ]
Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Masto extra {MLE( 10 gr Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml Satatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr

Pasta z twarogu i jajka (ML,J) }'Usgr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salata zielona mix z pomidorem 50 gr Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 2 sztuki 50 gr Turiczyk w sosie wlasnym (R) 90 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kakao bez cukru (ML) 250 ml
Energia: Energia: Energia:

Keal 2175 = 5801 kJ Keal 2440 = 7141 kJ Kcal 1962 = 4594 kJ

Kcal z tuszezy 27,27 % Kcal z tluszezy 32,31 % Kcal z tluszczy 24,92 %

Kcal z biatka 16,86 % Kcal z biatka 14,65 % Kcal z biatka 17,59 %

Kcal z weglowodandw 56,14 % Keal z weglowodanow 53,99 % Kcal z weglowodandw 56,93 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 305,28 g Weglowodany cgdlem: 329,359 Weglowodany ogdlem: 279,26 g
Blonnik: 36,24 g Blonnik: 40,20 g Blonnik: 31,05 g

Skrobia: 81,36 g Skrobia: 98,52 g Skrobia: 85,48 g

Bialko: Bialko: Bialko:

Bialko ogdtem: 91,66 g Bialko ogdlem: 89,37 g Biatko ogdlem: 86,30 g

Bialko roslinne: 11,68 g Bialko rolinne: 23,41 g Bialko roglinne: 13,57 g

Bialko zwierzece: 38,78 q Biatko zwierzece: 39,58 g Biatko zwierzece: 28,85 g

Tluszez: Tluszez: Thuszez:

Tluszez ogdlem: 65,90 g Tluszez ogélem: 87,59 g Tluszcz ogélem: 54,32 g
Cholesterol: 191,60 mg Cholesterol: 162,35 mg Cholesterol: 77,40 mg
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DIETA tATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW.

czwartek (2026-01-08) piatek (2026-01-09) sobota (2026-01-10)
I S I S I " S

Eura mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Pardwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr

Buraczki tarte 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Zu iaa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Kielbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr

Salata z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Zu|lna mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham [F’SZ%l 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Salata zielona z kielkami 30 g

Herbata bez cukru 250 ml

Klementynka 2 sztuki 140 gr

Jablko 100 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

T e e O "

Zupa ziemniaczana (ML,S,P5Z) 350 ml

Makaron z migsem i warzywami zapiekany (S0J,GOR) 300 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zu Ea ogorkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Bukiet z jarzyn (S,M) 150 gr

Jajko sadzone (J,PSZ,ML) 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Roladka schabowa (S0J, GOR) 90 gr

Surdwka warzywna (S) 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Surdwka z marchewki 150 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Jablko 100 gr

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
Chreh graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 gr

Satatka z kapusty pekinskiej z rzodkiewkgq i szczypiorkiem 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Kcal 2347 = 6606 kJ

Keal z thuszezy 30,43 %

Keal z biatka 14,81 %

Keal z weglowodandw 55,93 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 328,18 g
Blonnik: 43,26 g

Skrobia: 71,48 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 86,91 g
Biatko roslinne: 15,92 g
Biatko zwierzece: 20,40 g

Tluszez:
Tluszcz ogdlem: 79,35 g
Cholesterol: 68,70 mg

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Ser 2dlty (ML) 60 gr

Salatka chiriska 130 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Kcal 2318 = 6268 kJ

Keal z tluszezy 32,59 %

Keal z biatka 16,84 %

Kcal z weglowodanow 49,80 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 288,57 g
Blonnik: 37,89 g

Skrobia: 91,67 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 97,56 g
Bialko roglinne: 16,09 g
Bialko zwierzece: 42,37 g

Tluszcz:
Tluszcz ogolem: 83,93 g
Chaolesteral: 469,39 mg

Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (P5Z) 100 gr

Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

Jajko kurze (J) 25 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Energia:

Kcal 2083 = 4936 kJ

Kcal z tluszczy 28,68 %

Kcal z bialka 17,54 %

Kcal z weglowodandw 54,76 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 285,18 g
Btonnik: 37,56 g

Skrobia: 89,17 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 91,32 g
Bialko roslinne: 17,71 g
Bialko zwierzece: 34,62 g

Tluszez:
Tluszez ogélem: 66,38 g
Cholesterol: 72,49 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja




