Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 11.01-20.01.2026 r. DIETA PODSTAWOWA

niedziela (2026-01-11) poniedziatek (2026-01-12) wtorek (2026-01-13) $roda (2026-01-14)
IS I S I S I S

Zu ra mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr ra mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr b graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Hasfn extra (ML} 10gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  Herbata z cukrem 250 ml

Papryka czerwona 80 gr Ser zdfty (ML) 60 gr Jajko kurze (J) 50 gr Hummus (ML) 70 gr

Pardwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr Salatka z salaty zielonej | pomidora 100 gr Serek Emieta nkowy 1 52t 30 gr Surdwka z kapusty pekiriskiej i kukurydzy 150 gr

Ogdrek BO gr

™ R
Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 200 gr Rosol z kasza kukurydziang (S) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Krupnik na jarzynach z kaszg jaglang Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR)
(5,ML,50J,GOR) 350 ml Ryba w sosie $mietanowo-koperkowym Udko opiekane 120 gr 350 ml

Potrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ) 130 ml (R,S0J,GOR) 150 gr Salatka z buraczkéw 100 gr Watrdbka duszona 120 gr

Salatka z kapusty parzonej 100 gr Marchew mini duszona 100 gr
ol I S
Maslo extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Chleh graham (PSZ) 100 gr Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr

Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr rn ka gotowana (GOR,S0J) 50 gr Salata mix 30 Powidlo sliwkowe 2 szt 70 gr

Salata lodowa z rukolg 100 gr ata zielona 30 gr Chleb graham ?PSE} 100 gr Jabtko pieczone z cynamonem &0 gr

Energia: Energia: Energia: Energia:

Keal 2197 = 6369 kJ Keal 2162 = 5719 kJ Kcal 1864 = 4685 kJ Kcal 2592 = 9118 kJ

Keal z tluszezy 32,08 % Keal z tluszezy 36,07 % Keal 2 tluszezy 25,72 % Kcal z tluszezy 29,33 %

Kcal z bialka 15,56 % Kcal z biatka 16,18 % Kcal z bialka 17,16 % Kcal z bialtka 13,23 %

Keal z weglowodanow 52,45 % Keal z weglowodanow 47,83 % Keal 2 weglowodandw 57,82 % Keal z weglowodandw 59,17 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 288,07 g Weglowodan ngn}em 25853 ¢g Weglowodan ogolem 269,459 Weglowodany ogdlem: 383,43 g

Blonnik: 29,15 g Blonnik: 29, Blonnik: 27, Blonnik: 37,86 g

Skrobia: 102,14 g Skrobia: 59, SD g Skrobia: 53, 10 g Skrobia: 121,29 g

Bialko: Biatko: Bialko: Bialko:

Bialko ogdlem: 85,46 g Biatko ogdlem: 87,43 g Bialko ogdlem: 79,98 g Bialko ogdlem: 85,70 g

Biatko roslinne: 16,09 g Biatko roslinne: 12,54 g Bialko roslinne: 9,84 g Bialko roslinne: 26,61 g

Bialko zwierzece: 41,359 Biatko zwierzece: 13,60 g Bialko zwierzece: 40,08 g Bialko zwierzece: 43,18 g

Thuszez: Thuszez: Tluszez: Tluszez:

Tluszcz ogdlem: 78,31 g Tluszez ogolem: 86,64 g Tluszcz ogdlem: 53,27 g Tluszez ogdlem: 84,46 g

Cholesterol: 270,00 mg Cholesterol: 100,40 mg Cholesterol: 126,10 mg Cholesterol: 610,00 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 11.01-20.01.2026r. DIETA PODSTAWOWA

czwartek (2026-01-15) pigtek (2026-01-16) sobota (2026-01-17)
IS T N

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 m|

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 gr

Salatamix 30 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,S,ML) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka ze schabu (PSZ,ML) 120 gr

Ogorek kiszony 80 gr

ra mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr
hleb graham PSZ% 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr
Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Kietbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr
Rzodkiew 50 gr Surdwka warzywna (S) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr Fasolowa z pieczywem (PSZ,ML,S) 350 ml

Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml Makaron ze szpinakiem i twarogiem (J,PSZ,ML) 250 gr
Suréwka warzywna (S) 100 gr

Gulasz z watrobki z warzywami 120 gr

I S I S E N S

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Serek topiony Hochland (ML,50J,GOR) 1 sztuka 25 gr
Twardg poltlusty (ML) 30 gr

Szczypiorek 20 gr

Energia:

Kcal 2215 = 6136 kJ

Kcal z thuszczy 32,80 %

Keal z biatka 15,71 %

Kcal z weglowodandw 51,90 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 287,42 g
Blonnik: 27,84 g

Skrobia: 92,00 g

Biatko:

Bialko ogdtem: 86,98 g
Bialko roslinne: 15, 80g
Bialko zwierzece: 41 05qg

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 80,73 g
Cholesterol: 112,40 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZ,5) 70 gr
Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Kawa inka z cukrem FML]I 250 ml

Salatka z buraczkéw i papryki 100 gr

Energia: Energia:

Kcal 2153 = 4851 kJ Kcal 2250 = 6882 kJ

Kcal z tluszezy 30,38 % Kcal z tluszczy 25,69 %

Keal z bialka 18,30 % Keal z biatka 16,79 %

Kcal z weglowodandw 50,92 % Kcal z weglowodandw 57,82 %
Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 274,07 g Weglowodany ogolem: 325,21 g
Blonnik: 32,75 g Blonnik: 34,48 g

Skrobia: 34,03 g Skrobia: 1517 g

Bialko: Bialko:

Bialko ogdlem: 98,48 g Bialko ogdlem: 94,43 g

Bialko roslinne: 8,34 g Bialko roslinne: 15,66 g
Biatko zwierzece: 54,99 g Biatko zwierzece: 46,04 g
Tluszez: Thuszez:

Tluszez ogdlem: 72,68 g Tluszcz ogdlem: 64,23 g
Cholesterol: 624,50 mg Cholesterol: 130,10 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 11.01-20.01.2026 r. DIETA PODSTAWOWA

niedziela (2026-01-18) poniedziatek (2026-01-19) wtorek (2026-01-20)

Chleb graham (PSZ) 100 gr ra mlecznazkasza mannq (ML,PSZ) 220 ml amlecznazkasza manna{ML PSZ) 220 ml

Masto extra (ML) 10 gr hleb graham (PSZ) 100 gr eh graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml Maslu extra (ML) 1 gr Maslu extra (ML) 1 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr Szynka tradycyjna (GOR,S0J) 50 gr Pasta z twarogu i szynki gotowanej (ML,50J,GOR) 70 gr
Ogdrek B0 gr Salatka z kapusty pekinskiej i papryki 100 gr Salatka z pomidora 100 gr
e | o
Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Kasza jeczmienna (ML) 50 gr Kapugniak z ziemniakami (ML,S, PSZ) 350 ml Barszcz zabielany z jajkiem (JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml
Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,5.J) 350 ml Nalesniki ze serem (J,PSZ,ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

Surdwka z kapusty kiszonej | marchewki120 gr Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr

Salatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr

I S I S I S

Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Maslo extra (ML) ‘Ii]g Maslo extra (ML) 10 E

Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 100 gr Pasztet dlnbm\w (J,50J,GOR) 70 gr Zurek z kielbasa i jajkiem (ML,PSZ,5) 350 ml
Salatka z buraczkéw i chrzanu 100 gr

Energia: Energia: Energia:

Kcal 1859 = 5231 kJ Kcal 2165 = 5994 kJ Kcal 2027 = 5690 kJ

Kcal z tluszczy 32,45 % Kcal z thuszczy 28,85 % Kcal z tluszczy 30,46 %

Kcal z bialka 15,50 % Kcal z bialka 16,40 % Kcal z bialka 16,43 %

Kcal z weglowodandw 52,09 % Kcal z weglowodandw 55,11 % Kcal z weglowodandw 53,38 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 242,08 g Weglowodany ogdlem: 298,29 g Weglowodany ogdlem: 270,49 g

Blonnik: 27,159 Blonnik: 30,32 g Blonnik: 26,88 g

Skrobia: 51,42 g Skrobia: 84,75 g Skrobia: 79,84 g

Bialko: Bialko: Bialko:

Bialko ogdlem: 72,03 g Biatko ogdlem: 88,76 g Bialko ogdlem: 83,27 g

Bialko roflinne: 13,61 g Biatko roslinne: 21,02 g Biatko roslinne: 15 429

Bialko zwierzece: 22,69 g Biatko zwierzece: 39,51 g Biatko zwierzece: 44,12 g

Tluszez: Thuszez: Thuszez:

Tluszez ogdlem: 67,03 g Tluszez ogolem: 69,40 g Tluszcz ogdlem: 68,60 g

Cholesterol: 140,95 mg Cholesterol: 153,10 mg Cholesterol: 100,20 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

niedziela (2026-01-11) poniedziatek (2026-01-12)

Zupa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pardwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr

Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Krupnik na jarzynach z kaszg jaglang
(S,ML,50J,GOR) 350 ml

Potrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ) 130 ml
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr

T S S I S I S

Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr
Salata lodowa z rukolg 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2365 = 6869 kJ

Keal z tluszezy 33,35 %

Kecal z biatka 14,82 %

Keal z weglowodandw 52,95 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 313,099
Blonnik: 18,07 g

Skrobia: 103,36 g

Bialtko:

Bialko ogdlem: 87,64 g
Bialko roslinne: 14,86 g
Biatko zwierzece: 41,35 g

Tluszez:

Tluszez ogolem: 87,64 g
Cholesterol: 270,00 mg

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Ser zdity (ML) 60 gr

Salatka z salaty zielonej i pomidora 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 200 gr

Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml

Rgl&a duszona w sosie koperkowym (R,50J,GOR)
150 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Szrn ka gotowana (GOR,S0J) 50 gr
Salata zielona 3u§qr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2216 = 5719 kJ

Kcal z tluszezy 34,94 %

Kcal z bialka 15,93 %

Kcal z weglowodandw 50,02 %

Weglowodany:

WQgIawndar?r ogolem: 277,13 g
Blonnik: 16,73 g

Skrobia: 59,50 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 88,23 g
Bialko roslinne: 12,54 g
Bialko zwierzece: 13,60 g

Thuszez:

Thuszcz ogdlem: 86,04 g
Cholesterol: 100,40 mg

Jadtospis dekadowy 11.01-20.01.2026r.

wtorek (2026-01-13)

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Jajko kurze (J) 50 gr

Serek $mietankowy 1 szt 30 gr

Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Rosol z kas zikuhurydzia nag (S) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Udko opiekane 120 gr

Salatka z buraczkdw 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr
Salata mix 30

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 1926 = 4637 kJ

Kcal z tluszczy 24,67 %

Kcal z biatka 16,85 %

Kcal z weglowodandw 59,94 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 288,63 g
Blonnik: 15,58 g

Skrobia: 53,02 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 81,12 g
Bialko roélinne; 9,28 g
Bialko zwierzece: 40,08 g

Tiuszez:

Tluszcz ogolem: 52,79 g
Cholesterol: 126,10 mg

DIETA tATWOSTRAWNA

§roda (2026-01-14)

Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Surdwka z kapusty pekirskiej i kukurydzy 150 gr
Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,S0J,GOR)
350 ml

Marchew mini duszona 100 gr

Watrébka gotowana 120 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 m|
Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr

Powidlo sliwkowe 2 szt 70 gr
Jabtko pieczone z cynamonem 80 gr

Energia:

Kcal 2483 = 8551 kJ

Keal z tluszezy 28,79 %

Kcal z bialka 13,05 %

Kcal z weglowodandw 60,27 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 374,10 g
Blonnik: 27,83 g

Skrobia: 121,94 ¢

Biatko:

Biatko ogdlem: 81,00 g
Bialko roglinne: 26,32 g
Biatko zwierzece: 43,18 g
Tluszez:

Tluszcz ogdlem: 79,44 g
Cholesterol: 614,50 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 11.01-20.01.2026r. DIETA LATWOSTRAWNA

czwartek (2026-01-15) pigtek (2026-01-16) sobota (2026-01-17)

Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Maslo extra ML']: 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Szynka drobiowa (GOR,S0J) 50 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Kietbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr
Salata mix 30 g Rzodkiew 50 gr Surdéwka warzywna (5) 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,S,ML) 350 m| Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa kalafiorowa z ziemniakami (PSZ,5,ML) 350 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z giem (ML,PSZ,J,5) 350 mi Makaron pszenny z jablkami (J,PSZ ML) 250 gr

Bitka ze schabu (PSZ,ML) 120 gr Suréwka warzywna (S) 100 gr

Surdwka z marchewki 150 gr Gulasz z watrobki z warzywami 120 gr

T o
Maslo extra [ML& 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Pasta z miesa i iarzgn (ML,PSZ,S) 70 gr

Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Serek topiony Hochland (ML,50J,GOR) 1 sztuka 25 gr Salatka z buraczkdw i papryki 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Twarag poltiusty (ML) 30 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Szczypiorek 20 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia: Energia: Energia:
Keal 2309 = 6346 kJ Keal 2293 = 6217 kJ Keal 1998 = 5588 kJ
Kcal z thuszezy 31,32 % Kcal z ttuszezy 30,28 % Kcal z thuszezy 27,09 %

Keal z biatka 15,33 %
Kcal z weglowodandw 55,08 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 317,959
Blonnik: 20,04 g

Skrobia: 92,45 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 88,48 g
Biatko roslinne: 17,30 g
Biatko zwierzece: 41,05 g

Tluszez:
Tluszcz ogdtem: 80,35 g
Cholesterol: 112,40 mg

Keal z biatka 17,41 %
Kcal z weglowodandw 53,62 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 307,36 g
Blonnik: 20,38 g

Skrobia: 86,72 g

Biatko:

Bialko ogdtem: 99,80 g
Bialko roslinne: 14,56 g
Bialko zwierzece: 54,999

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 77,15 g
Cholesterol: 624,50 mg

Keal z bialka 14,80 %
Kcal z weglowodandw 59,50 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 297,20 g
Blonnik: 23,25 g

Skrobia: 22,33 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 73,94 g
Biatko roslinne: 8,619
Biatko zwierzece: 38,219

Tuszcez:
Tluszcz ogolem: 60,13 g
Cholesterol: 116,85 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 11.01-20.01.2026r.. DIETA LATWOSTRAWNA

Maslo extra L L) 10 gr Zupa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr Sz¥nka tradycyjna (GOR,S0J) 50 gr Pasta z twarogu i szynki gotowanej (ML,50J,GOR) 70 gr
Pomidor 100 gr Satatka z kapusty pekiriskiej i papryki 100 gr Salatka z pomidora 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml Barszcz zabielany z jajkiem (JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml
Kasza&eczmlenna (ML) 50 gr Makaron z serem (J,PSZ,ML) 250 gr Ziemniaki EML] 300 gr
Zrazy drobiowe w sosie wlasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr Duszony filet z |ndyka (PSZ,ML) 120 gr
Surdwka z selera (S) 150 gr Salatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Kawa inka z cukrem (qML} 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
r'ha duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 100 gr Pasztet drobiowy (J, SDJ ,GOR) 70 gr Zurek z kiethasg i ja klem (ML,PSZ,5) 350 ml
leb pszenny (PSZ) 100 gr Salatka z buracz om chrzanu 100 gr Chleb pszenny (PSZﬁ 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Energia: Energia: Energia:
Kcal 2401 = 7180 kJ Kcal 1860 = 4480 kJ Kcal 2081 = 5690 kJ
Kcal z tluszczy 36,79 % Kcal z thuszczy 29,39 % Kcal z tluszczy 29,41 %
Kcal z biatka 15,40 % Kcal z bialka 13,85 % Kcal z biatka 16,16 %
Kcal z weglowodandw 48,89 % Kcal z weglowodandw 57,72 % Kcal z weglowodandw 55,57 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdtem: 293,49 g Weglowodany ogdlem: 268,39 g Weglowodany ogdlem: 289,09 g
Blonnik: 20,16 g Blonnik: 16,50 g Blonnik: 14,08 g
Skrobia: 63,48 g Skrobia: 29,31¢g Skrobia: 79,84 g
Bialko: Bialko: Bialko:
Bialko ogdlem: 92,43 g Bialtko ogdlem: 64,38 g Biatko ogélem: 84,07 g
Bialko roslinne: 17,83 g Biatko roslinne: 10,78 g Biatko roslinne: 15,42 g
Bialko zwierzece: 36,86 g Biatko zwierzece: 18,54 g Biatko zwierzece: 44,12 g
Tluszez: Thuszez: Thuszez:
Tluszez ogolem: 98,15 g Thuszez ogotem: 60,74 g Thuszez ogolem: 68,00 g
Cholesterol: 211,75 mg Cholesterol: 43,55 mg Cholesterol: 100,20 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 11.01-20.01.2026r.  DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOW.

niedziela (2026-01-11) poniedziatek (2026-01-12) wtorek (2026-01-13) §roda (2026-01-14)
e | e | e | e

ra mleczna z kaszg man na {ML PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr fa mleczna z ka s:q Jaglana (ML) 220 ml
b graham PSZ& 100 Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (M Ll 10 gr b graham (PSZ) 100 gr
Mash:u extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml Maslu extra (ML) 1 qr
Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr Ser z6lty (ML) 60 gr Jajko kurze (J) 50 gr Surdwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy 150 gr
Pomidor 100 gr Salatka z salaty zielonej i pomidora 100 gr Serek $mietankowy 1 szt 30 gr Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukru 250 mil Pomidor 100 gr Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml

Jabtko 100 gr Chrupki jablkowe 15 gr Grejpfrut pot sztuki 100 gr Klementynka 1 sztuka 70 gr
o
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Rosdt z kaszg kukurydziang (S) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Krupnik na jarzynach z kasza jaglang Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR)
(S.ML,50.J,GOR) 350 ml Ryba duszona w sosie koperkowym (R,S0J,G0R)  Udko opiekane 120 gr 350 ml

Potrawka z fileta drobiowego SML,PSZ} 130 ml 150 gr Salatka z buraczkéw 100 gr Marchew mini duszona 100 gr
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Watrobka gotowana 120 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Pomarancza 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Kiwi 2 sztuki 200 gr

T e T s |
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr Jablko pieczone z cynamonem 80 gr
Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr Szynka gotowana (GOR,50J) 50 gr Salatamix 30 g Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salata lodowa z rukolg 100 gr Salata zielona 30 gr Chleb graham (PSZ) 100 Turiczyk ze szczypiorkiem (R) 60 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru {ML?EEI} mil Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2296 = 6212 kJ Kecal 2137 = 5409 kJ Kcal 1847 = 4147 kJ Kcal 2216 = 6301 kJ

Keal z thuszezy 35,93 % Keal z tluszezy 37,00 % Kcal z tluszezy 27,58 % Keal z tluszezy 31,84 %

Kcal z biatka 16,34 % Keal z bialka 16,93 % Kcal z biatka 18,95 % Kcal z biatka 16,93 %

Keal z weglowodandow 47,99 % Keal z weglowodandw 46,05 % Keal z weglowodanow 54,29 % Kcal z weglowodandw 52,42 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 275,46 g Weglowodany ogdlem: 246,03 g Weglowodany ogdlem: 250,70 g Weglowodany ogélem: 290,42 g
Blonnik: 33,65 g Blonnik: 32,21 g Blonnik: 31,06 g Blonnik: 41,91 g

Skrobia: 103,36 g Skrobia: 59,50 g Skrobia: 53,029 Skrobia: 72,14 g

Biatko: Bialko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 93,82 g Bialko ogdlem: 90,46 g Bialko ogdlem: 87,50 g Biatko ogélem: 93,819

Biatko roslinne: 14,99 g Bialko roslinne: 12,67 g Bialko roslinne: 10,01 g Bialko roslinne: TII J8qg

Bialko zwierzece: 41,35 g Bialko zwierzece: 13,609 Bialko zwierzece: 40,08 g Bialko zwierzece: 54 13 4g

Tluszez: Tluszez: Tluszez: Tluszez:

Tluszcz ogdlem: 91,66 g Thuszez ogdlem: 87,86 g Ttuszez ogdlem: 56,61 g Tluszez ogdlem: 78,40 g
Cholesteral: 270,00 mg Cholesterol: 100,40 mg Cholesterol: 126,10 mg Cholesterol: 641,50 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 11.01-20.01.2026 r. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOW.

czwartek (2026-01-15) pigtek (2026-01-16) sobota (2026-01-17)
I S R S I S

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Sz;nka drobiowa (GOR,S0J) 50 gr

Sa
Herbata bez cukru 250 ml

atamix 30 g

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5, ML) 350 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr

ra mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr
hleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr
Maslu extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 mi
Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Kielbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr
Rzodkiew 50 gr Surdwka warzywna (S) 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Jablko pieczone z cynamonem 150 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
I . T
Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa kalafiorowa z ziemniakami (PSZ,5,ML) 350 ml
Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Surdwka warzywna (5) 100 gr Makaron razowy z jablkami (J,PSZ,ML) 250 gr

Bitka ze schabu (PSZ,ML) 120 gr
Surdwka z marchewki 150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra {MLE{ 10gr
Zupa mleczna z

Twardg polthusty (ML) 3
Szczypiorek 20 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Energia:

Kcal 2273 = 6037 kJ

Kcal z tluszezy 33,64 %

Keal z biatka 16,94 %

Kcal z weglowodandw 50,46 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 286,75 g
Blonnik: 33,62 g

Skrobia: 92,45¢g

Bialko:

Bialko ogdlem: 96,26 g
Bialko roslinne: 17,43 g
Bialko zwierzece: 41,059

Tluszez:

aszg kukurydziang (ML) 220 ml
Serek topiony Hochland éML,SDJ.GUH}l 1 sztuka 25 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Gulasz z watrobki z warzywami 120 gr

Jablko 100 gr Jablko 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZ,S) 70 gr
Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham {PSZZH]U ar
Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Salatka z buraczkdw i pa ?‘kl 100 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Kawa inka bez cukru MLE 50 ml

Energia: Energia:

Kcal 2209 = 5873 kJ Kcal 1929 = 4930 kJ

Keal z tluszezy 32,09 % Kecal z tluszezy 29,93 %

Keal z bialka 18,13 % Kecal z bialka 16,61 %

Kcal z weglowodanow 50,44 % Kcal z weglowodanow 53,82 %
Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany og6lem: 278,58 g Weglowodany ogélem: 259,57 g
Blonnik: 38,96 g Blonnik: 38,83 g

Skrobia; 87,17 g Skrobia: 22,33 g

Bialko: Bialko:

Biatko ogdlem: 100,13 g Biatko ogdlem: 80,12 g

Biatko roglinne: 15, 29 g Biatko roglinne: 8,74 g

Biatko zwierzece: 54,99 g Biatko zwierzece: 38,21 g
Thuszez: Tluszez:

Tluszcz ogélem: 78,77 g Tluszcz ogotem: 64,15 g

Tluszez ogolem: 84,97 g
Cholesterol: 112,40 mg

Cholesterol: 624,50 mg Cholesterol: 116,85 mg 2



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 11.01-20.01.2026 r. DIETA tATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW.

niedziela (2026-01-18) poniedziatek (2026-01-19) wtorek (2026-01-20)

Chleb graham (PSZ) 100 gr ra mleczna z kaszq manng LHL PSZ) 220 ml upa mleczna z kasza manng [HL PSZ) 220 ml

Maslo extra {MLE( 10gr b graham (PSZ) 100 gr el:r graham PSZ(]] 100 gr

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml Maslu extra (ML) 10 gr Maslu extra (ML) 10 gr

Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr Szrnka tradycyjna (GOR,S0J) 50 gr Pasta z twarogu i szynki gotowanej (ML,S0J,GOR) 70 gr
Pomidor 100 gr Salatka z kapusty pekinskiej i papryki 100 gr Salatka z pomidora 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

Pomarancza 200 gr Jablke pieczone 2 majerankiem 150 gr Grejpfrut pol sztuki 100 gr

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Zupa brokulowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml Barszcz zabielany z jajkiem (JAJML,S,PSZ) 350 ml
Kasza Je czmienna (ML) 50 gr Makaron z serem (J,PSZ ML) 250 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

Zrazy drobiowe w sosie wlasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr Kompot owocowy bez cukru 250 mi Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr

Surdwka z selera [h} 150 gr Salatka z kapusty Eehiﬂskie] i koperku 100 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Chrupki jablkowe 15 gr Surdwka z marchewki 150 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham [PSE} 100 gr Chleb graham [PSE% 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) ‘[UE Maslo extra (ML) 10 gr
Ryba duszona w warzywa ch (PSZ,ML,S0J) 100 gr Pasztet drobiowy (J,S0J,GOR) 70 gr Zurek z kielbasg i jajkiem (ML,P5Z,5) 350 ml

Kawa inka bez cukru (ML) 250 mil Salatka z buraczkow i chrzanu 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia: Energia:

Keal 2369 = 6871 kJ Kcal 1790 = 4403 kJ

Kcal z tluszczy 38,06 % Kcal z tluszczy 31,48 %

Keal z biatka 16,14 % Kcal z biatka 14,85 %

Kcal z weglowodandow 45,89 % Kcal z weglowodanow 54,88 %
Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 271,79 g Weglowodany ogdlem: 245,59 g
Blonnik: 37,54 g Blonnik: 40,50 g

Skrobia: 63,48 g Skrobia: 30,21 g

Bialko: Bialko:

Bialko ogdlem: 66,44 g
Bialko roslinne: 13,01 g
Bialko zwierzece: 18,54 g

Bialko ogdlem: 95,56 g
Bialko roslinne: 17,96 g
Bialko zwierzece: 36,86 g

Tluszez: Tuszez:

Tluszez ogélem: 100,17 g Tluszez ogdlem: 62,61 g
Cholesterol: 211,75 mg Cholesterol: 43,55 mg

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Kecal 2002 = 5199 kJ

Kcal z tluszezy 32,29 %

Kcal z biatka 18,07 %

Keal z weglowodanow 50,18 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 251,16 g
Blonnik: 29,56 g

Skrobia: 79,84 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 90,45 g
Bialko roslinne: 16,15 g
Bialko zwierzece: 44,12 g

Tuszez:

Tluszez ogdlem: 71,82 g
Cholesterol: 100,20 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja




