Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 21.01-30.01.2026 r. DIETA PODSTAWOWA

$toda (2026-01-21) czwartek (2026-01-22) pigtek (2026-01-23) sobota (2026-01-24)
I S T S I S I S

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra L L) 10 gr Maslo extra L L) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra EML] 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220  Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ)
mi Pasztet drobiowy (J,50J,G0R 1 10 gr Pomidor 100 gr 220 ml

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (ML) 70 gr Ogdrek kiszony 80 gr Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr Serek smietankowy (ML) 1 sztuka 30 gr
Salata zielona 30 gr Szynka z indyka (GOR,S0J) 30 gr

Tarta rzodkiewka 50 gr
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Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa ziemniaczana z fasolkg szparagowa Zupa jarzynowa (ML, PSZ 5) 350 ml Zupa z soczewicy z pomidorami (ML,S,PSZ) Zue mniaki (ML) 300 ar

(ML,5,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 g Ziemniaki (ML) 300 gr E gorkﬂwa z ryzem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Risotto (ML,50.,5,GOR) 300 gr Potrawka z indyka (ML PSZ) 130 gr Salata zielona 30 gr b duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr
Sos pomidorowy (J,PSZ,ML) 100 gr Salata zielona 30 gr Ryba w jarzynach ?‘P SZ,ML,50J) 200 gr Fasolka szparagowa 100 gr

Jabtko 100 gr
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Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masln extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr ra mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kasza jeczmienng (ML,PSZ) 220  Herbata z cukrem 250 ml hleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem FML} 250 ml
ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 mi Herhata z cukrem 250 mi Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr Buraczki tarte 100 gr Kaszanka (J,PSZ,5,GOR,50J) 70 gr Jaj}kn gotowane (J,PSZ,ML) 50 gr
Kietbasa krakowska sucha (GOR,50.) 50 gr Szynka pra sowana?ﬁ OR,S0J) 50 gr Salata lodowa 30 g Salatka warzywna 100 gr
Papryka czerwona 80 gr

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2395 = 6906 kJ Kcal 1998 = 5055 kJ Kcal 1979 = 5651 kJ Kcal 2390 = 6738 kJ

Kcal z thuszczy 26,44 % Keal z tluszezy 30,35 % Kcal z tluszeczy 24,67 % Kcal z thuszezy 32,04 %

Kcal z biatka 15,58 % Kcal z bialka 14,31 % Kcal z bialka 15,85 % Kcal z biatka 15,31 %

Keal z weglowodandw 57,77 % Kcal z weglowodandw 55,49 % Kcal z weglowodandw 59,72 % Kcal z weglowodanow 52,76 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 345,88 g Weglowodany ogdotem: 277,15 g Weglowodany ogdlem: 295,46 g Weglowodany ogdlem: 315,24 g
Blonnik: 32,94 g Blonnik: 27,13 g Blonnik: 30,65 g Btonnik: 31,66 g

Skrobia: 118,40 g Skrobia: 74,06 g Skrobia: 85,22 g Skrobia: 113,04 g

Bialko: Bialko: Bialko: Bialko:

Bialko ogdlem: 93,30 g Biatko ogdlem: 71,48 g Bialko ogdlem: 78,42 g Bialko ogdlem: 91,47 g

Bialko roslinne: 17,22 g Biatko roslinne: 16,14 g Bialko roglinne: 9,15 g Bialko roslinne: 17,34 g

Bialko zwierzece: 49,03 g Bialko zwierzece: 23,30 g Bialko zwierzece: 20,58 g Bialko zwierzece: 45,06 g
Thuszez: Thuszez: Tluszez: Tluszez:

Tluszez ogolem: 70,36 g Tluszez ogdlem: 67,37 g Tluszcz ogolem: 54,24 g Tluszez ogdlem: 85,08 g
Cholesterol: 215,60 mg Cholesterol: 77,00 mg Cholesterol: 217,70 mg Cholesterol: 430,99 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 21.01-30.01.2026r. DIETA PODSTAWOWA

Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml Zui:a mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml| Herbata z cukrem 250 ml

Ser z6lty (ML) 60 gr Pasta z jaj i twarogu ze szczypiorkiem (J, ML) 60 gr Szynka prasowana (GOR,S0J) 50 gr

Ogdrek 80 gr Papryka czerwona 80 gr Salatka z kapusty pekiriskiej i kukurydzy100 gr
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ziemniakami (ML,J,S) 350 ml
Gulasz z miesa wolowego (ML,PSZ) 130 ml Rosdl z makaronem (JAJ,PSZ,S) 350 mi Kasza &gczmlenna (ML) 50 gr

Krem z brokula z pieczywem (PSZ,5,ML) 350 ml Udko opiekane 120 gr Zrazy drobiowe w sosie wlasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr Buraczki na cieplo150 gr Surdwka z kapusty kiszonej 120 gr
I
Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Rogal (PSZ,J,ML) 100 ?r Gulasz z pardwki i jarzyn (GOR,S0J) 100 gr
Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml Dzem owocowy niskostodzony 2 sztuki 70 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z migsa i jarzyn (ML,PSZ,S) 70 gr Jablko pieczone z cynamonem 150 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Salatamix 30 g Kakao z cukrem (M y) L) 250 ml

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2351 = 7300 kJ Kcal 2189 = 7513 kJ Keal 2207 = 6161 kJ

Kcal z tluszezy 33,26 % Kcal z tluszczy 23,97 % Kcal z thuszczy 32,18 %

Kcal z biatka 15,93 % Kcal z biatka 14,23 % Kcal z biatka 16,22 %

Kcal z weglowodandw 51,59 % Kcal z weglowodandw 62,77 % Kcal z weglowodandw 51,57 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 303,22 g Weglowodany ogdlem: 343,53 g Weglowodany ogélem: 284,56 g

Blonnik: 32,70 g Blonnik: 25,91 g Blonnik: 27,26 g

Skrobia: 81,76 g Skrobia: 130,96 g Skrobia: 74,14 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 93,64 g Biatko ogélem: 77,87 g Biatko ogdlem: 89,49 g

Biatko roélinne: 15,46 g Biatko rodlinne: 23,24 g Biatko rolinne: 16,99 g

Biatko zwierzece: 40,19 g Biatko zwierzece: 41,95 g Biatko zwierzece: 32,42 g

Thuszez: Tluszez: Tluszez:

Tluszcz ogdtem: 86,87 g Tluszcz ogotem: 58,30 g Tluszcz ogolem: 78,91 g

Cholesterol: 184,85 mg Cholesterol: 312,00 mg Cholesterol: 113,00 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

sroda (2026-01-28) czwartek (2026-01-29) pigtek (2026-01-30)

Fa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml

b graham (PSZ) 100 gr
Mash:- extra (ML) 10 gr
Herbata z cukrem 250 ml
Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr
Satatka jarzynowa 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zufa Elatkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml
adki ze szpinakiem (S0J, GOR) 90 gr

Surowka z kapusty pekinskiej i marchewki 150 gr

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z twarogu z zielening i wedling (ML,J) 70 gr
Ogdrek kiszony 80 gr

Energia:

Kcal 2003 = 5506 kJ

Kcal z tluszczy 26,47 %

Kcal z bialka 16,60 %

Kcal z weglowodanow 56,62 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 283,52 g
Blonnik: 31,14 g

Skrobia: 96,74 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 83,10 g
Bialko roslinne: 14,18 g
Bialko zwierzece: 41,63 g

Thuszcz:
Tluszcz ogdlem: 58,90 g
Cholesterol: 182,10 mg

Fa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
b graham (PSZ) 100 gr

Mash:- extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 2 sztuki 50 gr

Pomidor 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa koperkowa z makaronem (ML,PSZ,S) 350 ml
Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr
Jarzyny duszone (PSZ ML) 150 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Fa mleczna z makaronem nitki (PSZ ML) 220 ml
b graham (PSZ) 100 gr

Mas+0 extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (GOR,50.J) 50 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Salatamix 30 g

Energia:

Kcal 2359 = 6672 kJ

Kcal z tluszczy 30,66 %

Kcal z bialka 14,52 %

Kcal z weglowodanow 54,96 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 324,10 g
Blonnik: 28,04 g

Skrobia: 101,21g

Bialko:

Biatko ogélem: 85,63 g
Biatko roglinne: 14,98 g
Biatko zwierzece: 37,02 g

Tluszcz:
Tluszcz ogdlem: 80,37 g
Cholesterol: 150,70 mg

Jadtospis dekadowy 21.01-30.01.2026 r.

Herbata z cukrem 250 ml
ZuII.:a mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr
Rzodkiewka 50 gr
Hummus (ML) 70 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Barszcz ukrainiski (ML,S,PSZ) 350 ml
Kluski $laskie z pieczarkami (J,PSZ,ML) 250 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 100 gr

Energia:

Kcal 2253 = 6848 kJ

Kcal z tluszczy 24,04 %

Kcal z biatka 15,49 %

Kcal z weglowodandw 60,97 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 343,42 g
Blonnik: 33,85 g

Skrobia: 94,58 g

Bialko:

Biatko ogélem: 87,26 g
Biatko roglinne: 16,74 g
Biatko zwierzece: 36,98 g

Tluszcz:
Tluszcz ogdlem: 60,17 g
Cholesterol: 135,10 mg

DIETA PODSTAWOWA



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 21.01-30.01.2026r. DIETA LATWOSTRAWNA

$roda (2026-01-21) czwartek (2026-01-22) pigtek (2026-01-23) sobota (2026-01-24)

Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220  Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ)
ml Pasztet drobiowy (J,50J,60R) 70 gr Pomidor 100 gr 20ml

Pasta z twarogu ze szezypiorkiem (ML) 70 gr Szezypiorek 20 gr Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr Serek smietankowy (ML) 1 sztuka 30 gr
Salata zielona 30 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Szynka z indyka (GOR,50J) 30 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Tarta rzodkiewka 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
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Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

EML S,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Sa+ata zielona 30 gr ZuEa ogolkowa z ryzem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
isotto (ML,50J,5,GOR) 300 gr Potrawka z indyka {ML PSZ) 1304gr Ea ryzowa (ML,PSZ) 350 ml Schab duszony w sosie (30J, GGRJ 90 gr

Sos pnmidnrowy (J,PSZ,M L) 100 gr Salata zielona 30 gr a w jarzynach (PSZ,ML,S0J) 200 gr Fasolka szparagowa 100 gr

Jabtko 100 gr

I S R IS RS

Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 mi Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml  Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Zupa mleczna z kasza jeczmienng (ML,PSZ) 220 Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml a mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
mi Buraczki tarte 100 gr Salata lodowa 30 g Jaﬁ(o gotowane (J,PSZ,ML) 50 gr
Kielbasa krakowska sucha (GOR,S0J) 50 gr Szrnka prasowana (GOR,S0J) 50 gr Twarozek z rzodkiewks (ML) 70 gr Salatka warzywna 100 gr
Pomidor 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2442 = 6906 kJ Kcal 2049 = 5055 kJ Kcal 1963 = 5179 kJ Kcal 2444 = 6738 kJ

Kcal z tluszezy 25,64 % Kecal z thuszezy 29,36 % Keal z tluszezy 25,51 % Keal z thuszezy 31,11 %

Kcal z biatka 15,39 % Kcal z biatka 14,11 % Kcal z biatka 15,76 % Kcal z biatka 15,10 %

Kcal z weglowodandw 59,57 % Kcal z weglowodandw 57,58 % Kcal z weglowodandow 59,75 % Kcal z weglowodandw 54,64 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogotem: 363,70 g Weglowodany ogdlem: 294,97 g Weglowodany ogotem: 293,21g Weglowodany ogdlem: 333,84 g
Btonnik: 19,74 g Btonnik: 14,43 g Blonnik: 14,63 g Blonnik: 18,86 g

Skrobia;: 118,40¢g Skrobia: 74,06 g Skrobia: 67,54 ¢ Skrobia: 113,04 ¢

Bialko: Bialko: Bialko: Biatko:

Bialko ogélem: 93,96 g Biatko ogdlem: 72,30 g Bialko ogdlem: 77,33 g Biatko ogdlem: 92,27 g

Bialko roélinne: 17,22 g Bialko roslinne: 16,14 g Bialko rolinne: 8,21 g Bialko roslinne: 17 3dqg

Bialko zwierzece: 49,03 g Biatko zwierzece: 23,30 g Bialko zwierzece: 28,53 g Biatko zwierzece: 45 06g
Tluszcz: Thuszez: Tluszez: Tluszez:

Thuszez ogolem: 69,56 g Tluszcz ogolem: 66,859 Tluszcz ogolem: 55,63 g Tluszcz ogatem: 84,48 g
Cholesterol: 215,60 mg Cholesterol: 77,00 mg Cholesteral: 222,10 mg Cholesterol: 430,99 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 21.01-30.01.2026r. DIETA LATWOSTRAWNA

Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml

Ser z6lty (ML) 60 gr Pasta z jaj i twarogu ze szczypiorkiem (J, ML) 60 gr Szrnka prasowana (GOR,50J) 50 gr
Pomidor 100 gr Pomidor 100 gr Satatka z kapusty pekiriskiej i kukurydzy100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mil Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mil

Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ziemniakami (ML,J,S) 350 ml
Krem z brokuta z pieczywem (PSZ,5,ML) 350 ml Rosdl z makaronem (JAJ,PSZ,5) 350 ml Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Jarzyny duszone FPSI,ML] 150 gr Udko opiekane 120 gr Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,J) 90 gr
Gulasz z indyka (ML,PSZ) 130 ml Buraczki na cieplo150 gr Marchew oprészana (ML,PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Kawa inka z cukrem (qML} 250 ml Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszj jaglang (ML) 220 ml Rogal (PSZ,J,ML) 100 ?r Gulasz z pardwki i jarzyn (GOR,50J) 100 gr
Pasta z miesa i jarzyn EML,PSZ,S] 70 gr Diem owocowy niskoslodzony 2 sztuki 70 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Salata mix 30 g Jablko pieczone z cynamonem 150 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Kakao z cukrem (ML) 250 ml

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2431 =7325kJ Kcal 2209 = 7513 kJ Kcal 2336 = 6478 kJ

Kcal z thuszezy 32,53 % Kcal z thuszczy 23,55 % Kcal z thuszezy 31,01 %

Kcal z biatka 15,76 % Kcal z biatka 14,15 % Kcal z biatka 15,90 %

Kcal z weglowodandw 53,06 % Kcal z weglowodandw 63,75 % Kcal z weglowodandw 53,96 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 322,47 g Weglowodany ogdlem: 352,05 g Weglowodany ogdlem: 315,15 g

Blonnik: 20,70 g Blonnik: 19,11 g Blonnik: 15,81 g

Skrobia: 81,68 g Skrobia: 130,96 g Skrobia: 80,18 g

Biatko: Bialko: Bialko:

Biatko ogdlem: 95,79 g Biatko ogélem: 78,13 g Biatko ogdlem: 92,84 g

Biatko roslinne: 14,90 g Biatko roslinne: 23,24 g Biatko roslinne: 17,38 g

Biatko zwierzece: 41,20 g Bialko zwierzece: 41,95 ¢ Biatko zwierzece: 34,57 g

Tluszcz: Thuszcz: Tluszez:

Tluszcz ogdlem: 87,86 g Tluszcz ogdlem: 57,80 g Tluszcz ogdtem: 80,50 g

Cholesterol: 191,75 mg Cholesterol: 312,00 mg Cholesterol: 118,80 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 21.01-30.01.2026r.. DIETA LATWOSTRAWNA

sroda (2026-01-28) czwartek (2026-01-29) piatek (2026-01-30)

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Masto extra {MLTHI gr
Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr Serek topiony Hochland (ML,50J,GOR) 2 sztuki 50 gr Rzodkiewka 50 gr

Satatka jarzynowa 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml
Surowka z kapusty pekinskiej i marchewki 150 gr
Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr

S s T,

Zupa mleczna z kaszg jaglana (ML) 220 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu z zielening i wedling (ML,J) 70 gr
Rzodkiew 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2049 = 5479 kJ

Kcal z tluszezy 25,56 %

Kcal z biatka 16,17 %

Kcal z weglowodanow 58,77 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 301,05 g
Blonnik: 18,56 g

Skrobia: 96,71 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 82,82 g
Bialko roslinne: 13,40 g
Biatko zwierzece: 41,63 g

Thuszcz:
Thuszcz ogdolem: 58,20 g
Cholesterol: 182,10 mg

Pomidor 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa koperkowa z makaronem (ML,PSZ,5) 350 ml
Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,S0J,GOR,J) 90 gr
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 ?r

Kawa inka z cukrem (ML) 250 m

Salata mix 30 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2413 = 6672 kJ

Kcal z thuszezy 29,75 %

Kcal z biatka 14,33 %

Kcal z weglowodandw 56,81 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 342,70 g
Blonnik: 15,24 g

Skrobia: 101,21¢g

Bialko:

Biatko ogdlem: 86,43 g
Biatko roslinne: 14,98 g
Biatko zwierzece: 37,02 g

Tluszcz:
Tluszcz ogdlem: 79,77 g
Cholesterol: 150,70 mg

Jajko kurze (J) 50 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Barszcz ukrairiski (ML,S,PSZ) 350 ml
Kopytka z serem (J,PSZ,ML) 250 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2179 = 6018 kJ

Kcal z thuszezy 23,64 %

Kcal z biatka 14,83 %

Kcal z weglowodandw 62,75 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 341,81 ¢
Blonnik: 16,90 g

Skrobia: 94,54 g

Bialko:

Biatko ogélem: 80,79 g
Biatko roslinne: 15,91 g
Biatko zwierzece: 30,53 g

Tluszcz:
Tluszcz ogdlem: 57,23 g
Cholesterol: 117,70 mg
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sroda (2026-01-21) czwartek (2026-01-22)

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW.

sobota (2026-01-24)

pigtek (2026-01-23)

S T S I S R S

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
mil

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (ML) 70 gr
Salata zielona 30 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra {ML{ 10 gr

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Szczypiorek 20 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 ar

Maslo extra (ML) 10

Zupa mleczna z rjrzem [PSZ ML) 220 ml
Pomidor 100 gr

Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masio extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ)
220 ml

Serek $mietankowy (ML) 1 sztuka 30 gr
Szynka z indyka (GOR,50J) 30 gr

Tarta rzodkiewka 50 gr

Herbata bez cukru 250 ml

L wnedame ] dwage ] iémadane ] iSnacame

Jabtko 100 gr

Pomarancza 200 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Klementynka 1 sztuka 70 gr

I I N R N R

Zupa ziemniaczana z fasolkg szparagowg
(ML,5,PSZ) 350 ml

Risotto (ML,S0J,S,60R) 300 gr

Sos pomidorowy (J,PSZML) 100 gr
Jabtko 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Surdwka z marchewki 150 gr

Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Potrawka z in ;ka (ML,PSZ) 130 gr
Salata zielona 30 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Podwieczorek
Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Salata zielona 30 gr

Zupa ryzowa (ML,PSZ) 350 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Ryba w jarzynach (PSZ,ML,S0J) 200 gr

Jablko 100 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zuﬁa ogl:'rrlmwa z ryzem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
b duszony w sosie L('Si.'J'J, GOR) 90 gr

Fasolka szparagowa 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

I S T S I S R

Maslo extra [HL& 10gr
Eupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220

l.':hleh graham (PSZ) 100 g

Kielbasa krakowska sucha (GOR,S0J) 50 gr
Pomidor 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Keal 2333 = 6458 kJ

Keal z tluszezy 27,34 %

Kecal z biatka 16,32 %

Keal z weglowodandw 56,55 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 329,82 g
Blonnik: 40,72 g

Skrobia: 118,85 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 95,19 g
Bialko roélinne: 18,85 g
Bialko zwierzece; 49,03 g

Thuszez:
Tluszez ogolem: 70,88 g
Cholesterol: 215,60 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Buraczki tarte 100 gr

Szynka prasowana ?GUR,SDJ]I 50 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Energia:

Keal 2017 = 4745 kJ

Keal z tluszezy 30,73 %

Keal z bialka 14,96 %

Kcal z weglowodandw 54,19 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 273,27 g
Blonnik: 31,81 ¢

Skrobia: 74,06 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 75,43 g
Biatko roslinne: 16,27 g
Biatko zwierzece: 23,30 g

Tluszez:
Tluszcz ogolem: 68,87 g
Cholesterol: 77,00 mg

Maslo extra [I'.'ILII( 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Chleb :_}ra ham (PSZ) 100 gr

Salata lodowa 30 g

Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Energia:

Keal 1894 = 4521 kJ

Keal z thuszezy 28,34 %

Kecal z biatka 17,64 %

Kcal z weglowodandw 53,98 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 255,58 g
Blonnik: 30,21 g

Skrobia: 67,54 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 83,51 ¢g
Bialko roélinne: 8,34 g
Bialko zwierzece; 28,53 g

Thuszez:
Tluszez ogdlem: 59,65 g
Cholesterol: 222,10 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masln extra (ML) 10 gr
upa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
jko gotowane (J,PSZ,ML) 50 gr

Sa atka warzywna 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Keal 2357 = 6214 kJ

Keal z tluszezy 33,69 %

Kcal z biatka 16,71 %

Kcal z weglowodanéw 49,89 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 293,95 g
Blonnik: 33,77 g

Skrobia: 113,04 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 98,47 g
Bialko roslinne: 17,89 g
Bialko zwierzece; 45,06 g

Tluszez: 1
Tluszez ogdlem: 88,24 g
Cholesterol: 430,99 mg
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niedziela (2026-01-25) poniedziatek (2026-01-26) whorek (2026-01-27)
L Snade ]

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr EU|I:|a mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (P5Z) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham {PSI& 100 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ ML) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Ser 26lty (ML) 60 gr Pasta z jaj | twarogu ze szczypiorkiem (J, ML) &0 gr Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

Pomidor 100 gr Pomidor 100 gr Salatka z kapusty pekiniskiej | kukurydzy100 gr
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

Jabtko pieczone z cynamonem 150 gr Pomarancza 200 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr
o] b |
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ziemniakami (ML,J,S) 350 ml
Krem z brokula z pieczywem (PSZ,5,ML) 350 m| Rosodl z makaronem (JAJ,PSZ,S) 350 ml Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Jarzyny duszone fPSZ,ML} 150 gr Udko opiekane 120 gr Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr
Gulasz 2 indyka {ML,PSZL 130 mi Buraczki na cieplo150 gr Marchew oprdszana (ML,PSZ) 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Chrupki jablkowe 15 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
I
Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 m|
Masto extra (M Ll 10qr Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszj jaglang (ML) 220 ml Jablko pieczone z cynamonem 150 gr Gulasz z parowki i jarzyn (GOR,50J) 100 gr
Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZ,S) 70 gr Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salatamix 30 g Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka bez cukru [ML?ESU ml

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2380 = 7329 kJ Kcal 2082 = 5464 kJ Kcal 2199 = 5497 kJ

Keal z thuszezy 34,06 % Keal 2 tluszezy 24,97 % Kcal z tluszezy 32,48 %

Kcal z biatka 16,42 % Kcal z biatka 16,33 % Kcal z biatka 16,81 %

Kcal z weglowodandw 50,44 % Kcal z weglowodandw 58,62 % Kcal z weglowodanow 50,71 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 300,12 g Weglowodany ogdlem: 305,12 g Weglowodany ogdlem: 278,78 g

Blonnik: 37,28 g Btonnik: 37,59 g Blonnik: 31,49 g

Skrobia: 82,13 g Skrobia: 81,25 g Skrobia: 80,18 g

Biatko: Bialko: Biatko:

Bialko ogotem: 97,72 g Bialko ogdlem: 84,98 g Biatko ogdlem: 92,42 g

Bialko roslinne: 15,63 g Bialko roslinne: 14,66 g Biatko roslinne: 17,51 g

Bialko zwierzece: 41,20 g Bialko zwierzece: 44,459 Biatko zwierzece: 30,27 g

Tluszez: Tluszez: Thuszez:

Tluszcz ogdlem: 90,08 g Tluszcz ogdlem: 57,76 g Tluszcz ogdotem: 79,36 g

Cholesterol: 191,75 mg Cholesterol: 316,50 mg Cholesterol: 107,20 mg
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Ina mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Fa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Zura mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
b graham (PSZ) 100 gr b graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masin extra (ML) 10 gr Mash:u extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Serek topiony Hochland (ML,50J,GOR) 2 sztuki 50 gr Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr Rzodkiewka 50 gr

Pomidor 100 gr Salatka jarzynowa 100 gr Jajko kurze (J) 50 gr
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukru 250 ml

Il $niadanie Il $niadanie 1l $niadanie

Jabiko 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Chrupki jablkowe 15 gr

Zupa koperkowa z makaronem (ML,PSZ,S) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Barszez ukrainski (ML,S,PSZ) 350 ml

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50.J,G0R,J) 90 gr
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr

e eI R T B . —

a mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
eb graham (PSZ) 100 gr

Mashn extra (ML) 10 gr

Szimka drobiowa (GOR,50J) 50 gr

Safata mix 30 g

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Kcal 2337 = 6362 kJ

Kcal z thuszczy 31,50 %

Kcal z biatka 15,09 %

Kcal z weglowodandw 53,45 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 312,30 g
Blonnik: 30,82 g

Skrobia: 101,21 g

Bialko:

Bialko og6lem: 88,16 g
Bialko roslinne: 15,11 g
Bialko zwierzece: 37,02 g

Thuszez:
Thuszcz ogdtem: 81,79 g
Cholesterol: 150,70 mg

Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml
Surdwka z kapusty pekinskie] i marchewki 150 gr
Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jabltka 100 gr

Zupa mleczna z kasz jaglang (ML) 220 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z twarogu z zielening i wedling (ML,J) 70 gr
Rzodkiew 50 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Energia:

Kcal 1980 = 4822 kJ

Kcal z thuszczy 28,28 %

Kcal z biatka 17,98 %

Kcal z weglowodandw 53,22 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 263,42 g
Blonnik: 34,14 g

Skrobia: 96,71 g

Bialko:

Biatko ogélem: 89,00 g
Biatko roglinne: 13,53 g
Biatko zwierzece: 41,63 g

Tluszecz:
Tluszez ogdlem: 62,22 g
Cholesterol: 182,10 mg

Kopytka z serem (J,PSZ,ML) 250 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 100 gr
Kawa inka bez cukru ?ML) 250 ml

Energia:

Kcal 2143 = 5708 kJ

Kcal z thuszczy 25,98 %

Kcal z biatka 16,53 %

Kcal z weglowodanow 57,98 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 310,61 g
Blonnik: 30,48 g

Skrobia: 94,54 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 88,57 g
Biatko roslinne: 16,04 g
Biatko zwierzece: 30,53 g

Tluszcz:
Tluszcz ogotem: 61,85 g
Cholesterol: 117,70 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja




