Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 25.02-06.03.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01
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Chleb graham (PSZ) 100 gr Kakao z cukrem (ML) 250 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Iu‘:a mleczna z kaszq[}aglanq (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 gr
Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 mi Pasta z sera Zdttego | twarogu (ML) 70 gr Jajko kurze JJ} a0 gr
220 ml Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Satata zielona 30 gr Satatka z kapusty pekinskie] z rzodkiewks i
Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Satatka z buraczkow i cebuli 100 gr Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  jogurtem naturalnym 100 gr
Ogdrek Kiszony 80 gr Herbata z cukrem 250 ml
o o

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Fasolowa z pieczywem (PSZ,ML,5) 350 ml Zupa pomidorowa z makaronem (ML,PSZ,J,5)
Zupa z soczewicy z pomidorami (ML,S,PSZ) Zupa ptatkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Makaron ze szpinakiem (J,PSZ ML) 250 gr 350 ml
Ryz z jarzynami i sosem pieczarkowym ((]S] 150 gr  Ziemniaki (ML) 300 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml Schab pieczony w ziotach (S0J, GOR) 90 ar Kompot ewocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Salata zielona z sosem vinegret 50 gr Gulasz z miesa wulnw?n (ML,PSZ) 130 ml

Surdwka warzywna (S) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr TwaroZek z przecierem pomidorowym i Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Zurek z jajkiem (ML,PSZ,S) 350 ml Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr szczypiorkiem (ML) 70 gr Szynka gotowana (GOR,50J) 50 gr
Rzodkiewka 30 gr Kiwi 1 sztuka 100 Papryka czerwona 80 gr

r
Kakao z cukrem [I‘.?L] 250 ml

Postok oy

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Jablko 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 1963 = 4870 kJ Keal 2127 = 5262 kJ Kcal 2268 = 5940 kJ Keal 2178 = 5275 kJ

Keal z tluszczy 25,04 % Keal z thuszezy 28,76 % Kecal z thuszezy 23,56 % Kcal z thuszezy 30,12 %

Kcal z biatka 14,08 % Kcal z biatka 16,21 % Kcal z biatka 16,85 % Kcal z biatka 14,33 %

Kcal z weglowodandw 60,16 % Keal z weglowodandw 55,19 % Kcal z weglowodandw 59,34 % Kcal z weglowodandw 55,52 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 295,25 g Weqglowodany ogdtem: 293,48 g Weglowodany ogdlem: 336,43 g Weglowodany ogdtem: 302,33 g
Blonnik: 29,82 g Blonnik: 33,38 g Blonnik: 29,23 g Blonnik: 35,95 g

Skrobia: 85,69 g Skrobia: 73,95 g Skrobia: 14,98 g Skrobia: 88,55 g

Biatko: Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogdlem: 69,10 g Biatko ogdtem: 86,18 g Bialko ogdtem: 95,56 g Biatko ogotem: 78,05 g

Bialko roslinne: Q,ED? Biatko roslinne: 13,343 Bialko roslinne: 14,18 g Biatko roslinne: 14,562

Bialko zwierzece: 23,14 g Biatko zwierzece: 31,89 g Bialko zwierzece: 32,60 g Biatko zwierzece: 23,65 g
Thuszez: Thuszez: Thuszez: Thuszez:

Thuszez ogdtem: 54,62 g Thuszez ogatem: 67,96 g Tiuszez ogotem: 59,36 g Thuszez ogdtem: 72,90 g
Chalesterol: 51,10 mg Cholesterol: 67,30 mg Cholesteral: 71,30 mg Cholesterol: 61,50 mg
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DIETA PODSTAWOWA D01

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masho extra (ML) 10 gr
Herbata z cukrem 250 ml

Kietbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 mi

Satatka z warzyw100 gr

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,JAJ) 90 gr
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Suréwka z selera, marchewki i jabtka (S) 150 gr

Jajko kurze (JAJ) 25 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml

Herbata z cukrem 250 mil

Dotk ot

Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 mi

Energia:

Kcal 2276 = 5285 kJ

Keal z thuszezy 28,23 %

Kcal z biatka 15,66 %

Keal z weglowodanow 55,98 %

Weglowodany:

Weglowoedany ogdtem: 318,54 g
Blonnik: 33,5’0 q

Skrobia: 30,51 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 89,12 g
Biatko roslinne: 11,06 g
Biatko zwierzece: 44,66 g

Tluszez:
Thuszcz ogdtem: 71,39 g
Cholesterol: 152,55 mg

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 %r

Salatka warzywna 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Poledwica drobiowa 50 gr

Salatka jarzynowa 100 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml

Kapusniak z pieczywem(ML,S, PSZ) 350 ml

Kluski £lgskie  sosem migsno-pieczarkowym (J,PSZ,ML) 250 gr
Pomidor 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 mi
Kaszanka (J,PSZ,5,GOR,50J) 70 gr
Salata zielona 30 gr

Papryka czerwona 80 gr

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml

Energia:

Keal 2313 = 5936 kJ

Keal z thuszezy 26,58 %

Keal z biatka 14,76 %

Keal z weglowodandw 57,37 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 331,75 g
Btonnik: 4395 g

Skrobia: 64,54 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 85,37 g
Biatko roglinne: 14,38 til
Biatko zwierzece: 38,81 g

Thiszez:
Ttuszcz ogotem: 68,31 g
Cholesterol: 150,80 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 mi
Herbata z cukrem 250 ml

Ser zotty (ML) 60 gr

Twardg pottiusty (E‘AL} 30gr

Ogdrek Swiezy z rukolg | satatg zielong 50 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 qSt

Barszcz zabielany z jajkiem (JAJML,S,PSZ) 350 ml

?g{r]ﬁwka z kapusty pekiriskie], kukurydzy | marchewki z zielenig
gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Marchew z chrzanem 150 ar

Kawa inka z cukrem (ML) Eﬁﬂ mil
Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr

Wafle ryzowe

Energia:

Keal 2270 = 5695 kJ

Keal z thuszezy 32,54 %

Keal z biatka 16,77 %

Keal z weglowodandw 50,23 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 285,03 g
Blonnik: 30,68 g

Skrobia: 13,36 g

Bialtko:

Biatko ogolem: 95,18 g
Biatko roglinne: 7,64 g
Bialko zwierzece: 37,26 g

Thiszez:
Tiuszcz ogdtem: 82,08 g
Cholesterol: 157,70 mg
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Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr

Salatka z kapusty pekinskiej | kukurydzy100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ryba duszona (R,50J,GOR) 150 gr

Surdwka z kapusty parzonej, marchewki i zielonej pietruszki 150
r
asza gryczana (ML) 50 gr

Zupa krem z kukurydzy (PSZ,ML,S) 350 mi

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 mi
Twardg z powidlem SML} 70 gr

Kakao z cukrem (ML) 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia:

Kcal 2256 = 6403 kJ

Keal z tluszezy 31,06 %

Kcal z bialka 14,84 %

Kcal z weglowodandw 54,93 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 309,79 g
Blonnik: 31,60 g

Skrobia: 56,85 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 83,67 g
Biatko roslinne: Iﬁjdg
Bialko zwierzece: 29,82 g

Thuszez:
Thuszez ogdlem: 77,86 g
Cholesterol: 227,20 mg

Zura mleczna z kaszgq manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Pasta z twarogu I szynki gotowanej (ML,S0J,GOR) 70 gr
Satatka z sataty zielonej i papryki 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa ziemniaczana 2 fasolkg szparagows (ML,5,PSZ) 350 ml
Risotto z miesa i jarzyn (ML,S0J,5,GOR) 300 gr

Surdwka warzywna (5) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kawa inka z cukrem (ML) 250 mil
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Ogérek 80 gr

Rzodkiew 50 gr

Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr

Pask o

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Kcal 2263 = 6414 kJ

Keal z thuszezy 27,79 %

Kcal z biatka 14,82 %

Keal z weglowodandw 57,79 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 326,97 g
Btonnik: 37,76 g

Skrobia: 109,93 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 83,86 g
Biatko roslinne: 18,1 22
Biatko zwierzece: 44,359

Thuszez:
Tiuszez ogotem: 69,87 g
Cholesterol: 115,40 mg

Jadtospis dekadowy 25.02-06.03.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA D01

zu?a mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) lﬂgr

Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr

Satatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr
Herbata z cukrem 250 ml

Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Ziemniaki (M L& 300 gr

Jajko w sosie koperkowym (J,PSZ ML) 150 gr
Marchew mini z wody 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr
Pomidor 100 gr

Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml

Energia:

Keal 2276 = 6197 kJ

Keal z tluszezy 32,84 %

Keal z biatka 14,54 %

Keal z weglowodandw 53,05 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 301,84 g
Blonnik: 31,12 g

Skrobia: 87,25 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 82,71 g
Biatko roslinne: 15,88 g
Biatko zwierzece: 26,92 g

Tluszez:
Tiuszez ogotem: 83,04 g
Cholesterol: 395,55 mg
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Masho extra (ML) 10 gr Kakao z cukrem (ML) 250 ml Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 ml Masto extra i‘ML} 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 mi

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML PSZ) Zupa mleczna z makaronem SM L,PSZ) 220 ml Jajko kurze (J) 50 Er Pasta z sera ZdMego i twarogu (ML) 70 gr

220 ml Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Herbata z cukrem 250 ml Salata zielona 30 gr

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Satatka z buraczkdw i cebuli 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Zura mleczna z kasqu kukurydziang (ML) 220 ml
Ogdrek kiszony 80 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Rzodkiew 50 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

™ R I R R R I R

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Zupa pomidorowa z makaronem (ML,PSZ,J.S)
Zielona zupa z ryzem (ML,PSZ,5) 350 mi Ziemniaki (ML) 300 gr Kompot owocowy z cukrem 250 mi 50 ml
Ryz z jarzynami i sosem pomidorowym (S) 150 gr  Satata zielona z sosem vinegret 50 gr Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa ptatkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Makaron pszenny z jabtkami (J,PSZ ML) 250 gr Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr Potrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ) 130 ml

Bukiet z jarzyn (S,M) 150 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 ar
Masho extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Twaroizek z przecierem pomidorowym i Kawa inka z cukrem [gML} 250 ml
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Szynka drobiowa {S0J,GOR) 50 gr szczypiorkiem EM L) 70 gr SzTnIta gotowana (GOR,S0J) 50 gr
Zurek z jajkiem (ML,PSZ,S) 350 ml Rzodkiewka 50 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Kakao z cukrem (ML) 250 mi Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posinknoty

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Jabtko 100 gr Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Energia: Energia: Energia: Energia:

Keal 1767 = 4193 kJ Keal 2242 = 5398 kJ Keal 1946 = 3926 kJ Kcal 2209 = 5299 kJ

Keal z tluszezy 32,01 % Kcal z ttuszczy 28,67 % Keal z thuszezy 25,84 % Keal z tluszezy 27,57 %

Keal z bialtka 12,22 % Keal 7 biatka 16,57 % Kcal z biatka 13,34 % Kcal z biatka 16,22 %

Keal z weglowodandw 55,19 % Kcal z weglowodandw 55,73 % Keal z weglowodanow 60,49 % Keal z weglowodandw 56,45 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 243,78 g Weglowodany ogdtem: 312,38 g Weglowodany ogdtem: 294,28 g Weglowodany ogdtem: 311,74 g
Blonnik: 17,74 g Blonnik: 20,58 g Blonnik: 21,08 g Blonnik: 17,65 g

Skrobia: 53,33 g Skrobia: 73,95 g Skrobia: 18,72 g Skrobia: 85,44 g

Biatko: Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogdlem: 53,99 g Bialko ogdtem: 92,90 g Biatko ogdtem: 64,90 g Bialko ogdlem: 89,60 g

Biatko roslinne: 9,20 %l Biatko roslinne: 13,34 liq Biatko roslinne: 8,63 g Biatko roslinne: 10,16 g

Bialko zwierzece: 23,14 g Bialko zwierzece: 37,61 g Biatko zwierzece: 15,68 g Bialko zwierzece: 31,98 g
Tluszcz: Ttuszez: Thuszez: Tluszcz:

Tluszez ogdtem: 62,85 g Tluszez ogdtem: 71,41 g Ttuszez ogétem: 55,88 g Tluszez ogdtem: 67,67 g
Cholesterol: 51,10 mg Cholesterol: 77,80 mg Cholesterol: 30,70 mg Cholesterol: 96,30 mg
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Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (| ML?W gr fupa mleczna r makarnnem (ML,PSZ) 220 ml
Kiethasa krakowska sucha fGDFt 50J) Eﬂﬂ Herbata z cukrem 250 mi Herbata z cukrem 250 mi

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 mi Poledwica drobiowa 50 gr Ser 2oty (ML) 60

Satatka z warzyw100 ? Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Twardg pn-mua § L) 30 gr

Chleb pszenny {PSI) 00 gr Satatka jarzynowa 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Salatamix30 g

T e e e

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 ml Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr Krupnik na jarzynach z kaszg jaglang (S,ML,50J,GOR) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,JAJ) 90 gr Pierogi leniwe (J,PSZ ML) 250 gr Barszez zabielany z j E{klem (JAJ,ML,5,PSZ) 350 ml

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Salatka z pomidora i zielanej pietruszki 100 gr Surdwka z kapusty pekinskie], kukurydzy | marchewki z zielenig

SurGwka z selera, marchewki i jablka (S) 150 gr 150 gr
Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr

e e e e

Jajko kurze ((.IAJ] 25 qr Masto extra (ML) 10 Masto extra (ML) 10 gr

Maslo extra (ML) 10 g Kawa inka z nukrem (iIL 250 ml Marchew z chrzanem 150 gr

Zupa mleczna z k,aszg kukur'grdzlanq (ML) 220 ml Satata zielona 30 gr Kawa inka z cukrem {ML& 250 ml
Herbata z cukrem 25 Pasta z migsa i ]arzyn (ML,PSZ,5) 70 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) mu gr Pomidor 100 gr Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Potek oy

Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml Mus warzywno-owocowy 1 sziuka 125 ml Wafle ryzowe 2 szt

Energia: Energia: Energia:

Keal 2330 = 5285 kJ Keal 2257 = 6026 kJ Keal 2307 = 5624 kJ

Keal z thuszezy 27,34 % Keal z thuszezy 23,20 % Keal z thuszezy 31,71 %

Keal z biakka 15,44 % Keal z biatka 14,65 % Kcal z biatka 16,39 %

Keal z weglowodandw 57,88 % Keal z weglowodandw 62,40 % Keal z weglowodandw 52,26 %
Weaglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 337,14 g Weglowodany ogatem: 352,10 g Weglowodany ogdtem: 301,419
Btonnik: 20,70 g Blonnik: 23, g Blonnik: 17,63 g

Skrobia: 30,51 g Skrobia: 96 62 g Skrobia: 13,31 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 89,92 g Biatko ogdlem: 82,65 g Bialko ogdlem: 94,51 g

Biatko roélinne: 11,06 g Biatko roslinne: 15,40 Bialko roslinne: 7,29 g

Biatko zwierzece: 44,66 g Biatko zwierzece: 41,23 g Bialko zwierzece: 37,26 g
Tluszez: Thuszez: Tluszez:

Tluszez ogdtem: 70,79 g Thuszez ogdtem: 58,19 g Ttuszez ogdtem: 81,29 g
Cholesterol: 152,55 mg Cholesterol: 164,70 mg Cholesterol: 157,70 mg
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Masho extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr
Zupa mleczna z kaszg mann SM L,PSZ) 220 ml Pasta z twarogu i szynki gotowanej (ML,50J,GOR) 70 gr Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 1'
Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr Herbata z cukrem 250 ml Satatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny éPSE}l 100 gr Herbata z cukrem 250 ml
Salatka z kapusty pekinskie] i marchewki 100 gr Salata zielona 30 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Obiad
Kompot owocowy 2 cukrem 250 mi Risotto z miesa i jarzyn (ML,S0J,5,GOR) 300 gr Zupa brokulowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Ryba duszona (R,50J,GOR) 150 gr Surdwhka warzywna (5) 100 gr Ziemniaki fML& 300 gr
Surdwka z marchewki 150 gr Kompot owocowy z cukrem 250 ml Jajko w sosie koperkowym (J,PSZ,ML) 150 gr
Kasza gryczana (ML) 50 Er Zupa ziemniaczana z koperkiem (ML,S,PSZ) 350 ml Marchew mini z wody 100 gr
Zupa krem z kukurydzy (PSZ,ML,S) 350 ml Kompot owocowy 7 cukrem 250 mi
Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr Masho extra (ML) 10 gr
Twardg z powidlem SML} 70 gr Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr
Kakao z cukrem (ML) 250 ml Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Pomidor 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Pomider 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Posik ocry
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi Kiwi 1 sztuka 100 gr Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml
Energia: Energia: Energia:
Kcal 2342 = 6540 kJ Kcal 2265 = 6154 kJ Keal 2330 = 6197 kJ
Keal z thuszezy 29,75 % Keal z tuszezy 27,29 % Keal z tuszezy 31,84 %
Kcal z bialka 14,49 % Kcal z biatka 14,48 % Keal z biatka 14,34 %
Keal z weglowodandw 57,71 % Keal z weglowodandw 59,13 % Keal z weglowodandw 55,01 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdtem: 337,88 g Weglowodany ogdtem: 334,80 g Weglowodany ogdtem: 320,44 g
Btonnik: 22,82 g Btonnik: 21,21 g Blonnik: 18,32 g
Skrobia: 57,25 g Skrobia: 108,35 g Skrobia: 87,25 g
Biatko: Biatke: Bialko:
Biatko ogdtem: 84,81 g Biatko ogdlem: 82,00 g Biatko ogdlem: 83,51 g
Biatko roglinne: 1?,283 Biatko roglinne: IS,IJI‘:E Biatko roélinne: 15,88 g
Biatko zwierzece: 29,82 g Biatko zwierzece: 44,35g Biatko zwierzece: 26,92 g
Thuszez: Tluszez: Tluszez:
Ttuszez ogdtem: 77,42 g Thuszez ogdtem: 68,69 g Tluszez ogotem: 82,44 g
Chaolesterol: 227,20 mg Cholesterol: 115,40 mg Cholesterol: 395,55 mg
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Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ)
220 ml

Ogorek kiszony 80 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Pasta z ryby wedzone| i warzyw (ML,R,S) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem SML,PSI] 220 mi
60 gr
Satatka z buraczkéw | eebuli 100 gr

Pardwka drobiowa (S0J,GOR
Kakao bez cukru (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
[:hreh graham (PSZ) ?ﬂlﬂggr |

Masto extra €ML}| 10gr

Jajko kurze (J) 50 gr

Satatka z kapusty pekifiskie] z rzodkiewks i
jogurtemn naturalnym 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Pasta z sera zotego i twarogu (ML) 70 gr

Salata zielona 30 gr

Zupa mleczna z kasz%kukutydziana (ML) 220 mil
Herbata bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Grejpfrut pat sztuki 100 gr

Surdwka z marchewki | pomaranczy 150 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

I N I R S R S R

Ryz z jarzynami i sosem Eieczarkowym (S) 150 gr Zupa platkowa na

Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Zielona zupa z ryzem (ML,PSZ,5) 350 ml

Ziemniaki (ML) 300 g

Satata zielona z sosem vinegret 50 gr
Kempot owocowy bez cukru 250 ml
Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr

i’}arzynach (ML,PSZ) 350 ml
r

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kapustg (ML,PSZ,S) 350 ml
Makaron razowy z jabtkami (J,PSZ ML) 250 gr

Zupa pomidorowa z makaronem (ML,PSZ,J,5)
350 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Gulasz z migsa wolowego (M L,PSZP 130 ml
Kompot owocowy bez cukmu 250 m
Suréwka warzywna (S) 100 gr

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml

Jablko 100 gr

Pomidor 100 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

T e e L e | e |

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zurek z jajkiem (ML,PSZ,5) 350 ml
Kawa inka bez cukru (ML) 250 mi

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr

Rzodkiewka 50 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 mi

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Twarozek z przecierem pomidorowym i
szczypiorkiem (ML) 70 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Kakao bez cukru (ML) 250 mi

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Szynka gotowana (GOR,50J) 50 gr
Papryka czerwona B0 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 mi

r

Butka Graham 50 g
Masto extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2211 = 5477 kJ

Keal z tluszezy 35,74 %

Kcal z biatka 16,52 %

Keal z weglowodandw 47,70 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 263,65 g
Blonnik: 33,019

Skrobia: 99,37 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 91,29 g
Biatko roslinne: 15}61&
Biatko zwierzece: 44,75 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 87,819
Cholesterol: 137,00 mg

Maslo extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Keal 2223 = 5353 kJ

Keal z thuszezy 31,37 %

Keal z biatka 16,67 %

Keal z weglowodandw 52,72 %

Weglowodany:

Weqglowodany ogotem: 292,97 g
Blonnik: 39,419

Skrobia: 96,90 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 92,62 g
Biatko roslinne: 13,523
Biatko zwierzece: 33,08 g

Ttuszez:
Tluszez ogdtem: 77,49 g
Cholesterol: 69,40 mg

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Keal 2046 = 4462 kJ

Keal z thuszezy 31,56 %

Keal z biatka 14,27 %

Keal z weglowodanow 55,02 %

Weglowodany:

Weglowodany ogotem: 281,44 g
Blonnik: 44,71 g

Skrobia: 42,30 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 72,97 g
Biatko roslinne: 17,3'.-'g
Biatko zwierzece: 15,73 g

Thuszez:
Tiuszez ogotem: 71,74 g
Cholesterol: 30,70 mg

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2280 = 5415 kJ

Keal z thuszezy 31,93 %

Kcal z biatka 16,28 %

Kcal z weglowodandw 52,44 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 298,91 g
Blonnik: 38,48 g

Skrobia: 100,35 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 92,80 g
Biatko roslinne: 15,34 g
Biatko zwierzece: 32,38 g

Ttuszez: 1
Thuszez ogdlem: 80,90 g 1
Cholesterol: 94,40 mg
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Chleb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslho extra (ML) 10 gr

Kiethasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 hgr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Poledwica drobiowa 50 gr Ser 2oty (ML) 60 gr

Satatka z warzyw100 Er Herbata bez cukru 250 ml Twardg poltiusty (gML 30gr

Herbata bez cukru 250 mi Salatka jarzynowa 100 gr Ogdrek swiezy z rukoly i satatg zielong 50 gr

Herbata bez cukru 250 ml

I T I T I T S

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Pomararicza 100 gr
Jabltke 100 gr
Obiad Obiad Obiad
Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
Ziemniaki (ML) 300 gr Krupnik na jarzynach z kaszg jaglang (S,ML,50J,GOR) 350 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Pulpet{ drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,JAJ) 90 gr Pierogi leniwe (J,PSZ,ML) 250 gr Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 %r
Surdwka z selera, marchewki i jabtka (S) 150 gr Salatka z pomidora i zielone] pietruszki 100 gr Barszcz zabielany 2 jajkiem (JAJ,MLS,PSZ) 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Surdwka z kapusty pekinskie], kukurydzy | marchewki z zielenig
150 gr

Salatka z jabtkiem, pomarancza, kiwi i ptatkami owsianymi 150 gr  Jabtko 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

ol ol

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Herbata bez cukru 250 ml Salata zielona 30 gr Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr
Tunczyk w sosie whasnym (R) 90 gr Papryka czerwona 80 E; Marchew z chrzanem 150 gr
Satata zielona 30 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Pomidor 100 gr Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZ,S) 70 gr
Posik nocny
Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra EMLg 10 gr Masho extra fMLg 10 gr
Butka Graham 50 g Bulka Graham 50 g Butka Graham 50 g
Energia: Energia: Energia:
Keal 2300 = 4984 kJ Keal 2337 = 5923 kJ Keal 2239 = 4754 kJ
Keal z thuszezy 30,97 % Keal z thuszezy 27,54 % Keal z tluszezy 40,77 %
Kcal z biatka 16,95 % Keal z biatka 15,88 % Keal z biatka 17,52 %
Keal z weglowodandw 52,04 % Keal z weglowodandw 56,63 % Keal z weglowodandw 41,80 %
Weaglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdlem: 299,25 g Weglowodany ogdtem: 330,87 g Weglowodany ogdlem: 233,97 g
Btonnik: 42,56 g Blonnik: 40,75 g Blonnik: 33,59 g
Skrobia: 59,759 Skrobia: 119,57 g Skrobia: 35,66 g
Biatko: Biatko: Biatko:
Bialko ogdlem: 97,44 g Biatko ogdlem: 92,79 g Biatko ogdlem: 98,08 g
Biatko roslinne: 17,71 g Biatko roglinne: 19,98 Bialko roslinne: 11,&83
Biatko zwierzece: 45,46 g Biatko zwierzece: 41,28 g Bialko zwierzece: 28,93 g
Tluszez: Tluszez: Tluszez:
Ttuszez ogdtem: 79,15 g Tiuszez ogdtem: 71,51 g Ttuszez ogotem: 101,42 g

Cholesterol: 159,95 mg Cholesterol: 164,70 mg Cholesterol: 132,00 mg 2



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 25.02-06.03.2026 r.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW. D03

P 1261309

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masho extra (ML) 10 gr

Satatka z kapusty peklnsklej i szczgplorku 100 gr
Zupa mleczna z kaszg manng GML SZ) 220 ml
Pasta z jajek i zieleniny {J ML) 60 gr

Herbata bez cukru 250 ml

a mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
[:h eb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr
Pasta z twarogu i sz:.'nlr.l gotowane] (ML,50J,GOR) 70 gr
Satatka z sataty zielonej | papryki 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

zu?a mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
hleb graharn (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) Iﬂg

Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr

Salatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

e e e e

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Obiad

Ryba duszona (R,50.J,GOR) 150 gr
Suréwka z kapusty parzonej, marchewki i zielonej pietruszki 150
r

gl
Kompm owocowy bez cukru 250 ml

Zupa krem z kumﬁ.f (PSZ,ML,5) 350 ml
Kasza gryczana (ML) 50 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Obiad

Zupa ziemniaczana z fasolkg szparagows (ML,S,PSZ) 350 ml

Risotto z miesa i jarzyn fML SOJ S,GOR) 300 gr
Surdwka warzywna (5) 10
Kompot owocowy bez cukru 250 mil

Jabtko pieczone z cynamonem 80 gr

Obiad

Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 mil
Ziemniaki fMLa 300 gr

Jajko w sosie koperkowym (J,PSZ,ML) 150 gr
Marchew mini z wody 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Kakao bez cukru [ML? 250 mil
Twardg z warzywami (ML) 70 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Kolacja
Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr
Ogdrek 80 gr
Rrodkiew 50 gr
Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Surdwka z selera i pomararczy (S) 150 gr
Kolacja

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr
Pomidor 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Keal 2087 = 5237 kJ

Keal z tluszezy 36,83 %

Keal z biatka 15,75 %

Keal z weglowodandw 48,19 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 251,43 g
Blonnik: 35,87 g

Skrobia: 79,95 ¢

Biatko:

Biatko ogdlem: 82,17 g
Biatko roslinne: 21,33 g
Biatko zwierzece: 24,67 g

Tluszez:
Thuszez ogotem: 85,40 g
Cholesterol: 212,90 mg

Masto extra [ML& 10 gr
Bulka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2383 = 6227 kJ

Keal z ttuszezy 30,78 %

Kcal z biatka 15,41 %

Keal z weglowodandw 54,60 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 325,26 g
Btonnik: 41,89 g

Skrobia: 132,88 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 91,81 g
Biatko roglinne: 22,70
Biatko zwierzece: 41,20 g

Thuszez:
Tiuszez ogdtem: 81,49 g
Cholesterol: 112,00 mg

Masto extra fMLI% 10gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Keal 2363 = 6694 kJ

Keal z tuszezy 35,02 %

Keal z biatka 14,92 %

Keal z weglowodandw 51,76 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 305,80 g
Blonnik: 46,55 g

Skrobia: 111,25 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 88,14 g
Bialko roglinne: 23,61 %
Biatko zwierzece: 26,97 g

Tluszez:
Tiuszez ogdtem: 91,95 g
Cholesterol: 395,55 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja




