Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

sobota (2026-01-31) niedziela (2026-02-01)

Zupa mleczna z kasza manng
(ML,PSZ) 220 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Jajko kurze (J) 50 gr

Salatka z kapusty pekinskiej, brokulu i
kukurydzy 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa z zielonego groszku i pora z

ryzem (ML,S,PSZ) 350 ml

Ryba duszona (R,S0J,GOR) 150 gr
Surdwka warzywna (S) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Paréwka z szynki (GOR,50J) 60 gr
Buraczki tarte 100 gr

Energia:

Kcal 2083 = 5838 kJ

Kcal z thuszezy 27,13 %

Kcal z bialka 15,70 %

Kcal z weglowodandw 58,18 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 302,98 g
Blonnik: 35,30 g

Skrobia: 96,34 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 81,78 g
Biatko roélinne: 19,76 g
Biatko zwierzece: 13,60 g

Thuszcz:
Thuszcz ogdlem: 62,79 g
Cholesterol: 32,00 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ)
220 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Kietbasa krakowska parzona
(GOR,50J) 50 gr

Salata mix 30 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa pieczarkowa z makaronem
(PSZ,ML,S,J) 350 ml

Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Surdwka z czerwonej kapusty 150 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z twarogu z zielening i wedling
(ML,J) 70 gr

Pomidor 100 gr

Energia:

Kcal 2282 = 6932 kJ

Kecal z thuszezy 34,67 %

Kcal z biatka 16,79 %

Kcal z weglowodandw 48,55 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 276,97 g
Blonnik: 29,21 g

Skrobia: 64,66 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 95,81 g
Biatko roglinne: 12,88 g
Biatko zwierzece: 56,15 g

Tluszcz:
Tluszcz ogdlem: 87,91 g
Cholesterol: 230,65 mg

Jadtospis dekadowy 31.01-04.02.2026 r.

poniedziatek (2026-02-02)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
(ML) 220 ml

Serek $mietankowy (ML) 1 sztuka 30

gr
Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr
Papryka czerwona 80 gr

Kompot owocowy Z cukrem 250 ml
Zupa grochowa z grzankami
(ML,S,PSZ)

Makaron z migsem i jarzynami
(J,PSZ,50J,60R) 300 gr

Ogédrek kiszony 8O gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr
Rzodkiew 50 gr

Energia:

Kcal 2001 = 5332 kJ

Keal z tlhuszezy 27,54 %

Kcal z biatka 17,40 %

Kcal z weglowodandw 54,51 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 272,69 g
Blonnik: 33,89 g

Skrobia: 36,92 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 87,03 g
Biatko roslinne: 4,07 g
Biatko zwierzece: 40,29 g

Thuszez:
Tluszcz ogdlem: 61,24 g
Cholesterol: 280,00 mg

wiorek (2026-02-03) $roda (2026-02-04)

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML)
220 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z sera 2dltego, zielonego
groszku i 1warcgu%ML) 70 gr
Satata zielona 30 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki MLI) 300 gr

Barszcz zabielany z jajkiem
(JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml

Bitka ze schabu [PSZ‘MLFEU gr
Surdwka z kapusty, marchewki i
koperku z oliwg 150 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Poledwica drobiowa (S0J,GOR) 50 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Energia:

Kcal 2120 = 6061 kJ

Keal z thuszezy 32,17 %

Kcal z biatka 17,25 %

Kcal z weglowodandw 51,11 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 270,89 g
Blonnik: 29,42 g

Skrobia: 76,29 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 91,45 g
Biatko roslinne: 15,41 g
Bialko zwierzece: 49,04 g

Tluszez:
Tluszcz ogotem: 75,77 g
Cholesterol: 138,60 mg

DIETA PODSTAWOWA

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra E(ML] 10gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami
jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Ogorek 80 gr

Sled? z jarzynami (R,S0J) 200 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa ziemniaczana ze szpinakiem
(ML,S,PSZ) 350 ml

Ryz z jabtkami zapiekany 100 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Maslo extra (MLLW gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
(ML) 220 ml

Kakao z cukrem SML} 250 ml

Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr

Dzem owocowy niskostodzony 2 sztuki
70 gr

Jabtko 100 gr

Energia:

Kecal 2221 = 6985 kJ

Keal z thuszezy 24,62 %

Kcal z biatka 12,63 %

Kcal z weglowodandw 63,87 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 354,64 g
Blonnik: 27,10 g

Skrobia: 141,17 g

Biatko:

Bialko ogédlem: 70,14 g
Biatko roslinne: 21,55 g
Bialko zwierzece: 17,90 g

Tluszez:
Tluszcz ogotem: 60,75 g
Cholesterol: 48,00 mg
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Zupa mleczna z kasza manng
(ML,PSZ) 220 ml

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Jajko kurze (J) 50 gr

Salatka z kapusty pekinskiej, brokulu i
kukurydzy 100 gr

Chleb pszenny ?PSZ]I 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ)
220 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Kietbasa krakowska parzona
(GOR,50J) 50 gr

Salata mix 30

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kasza kukurydziang
(ML) 220 ml

Serek $mietankowy (ML) 1 sztuka 30

gr

Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr
Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kaszj jaglang (ML)
220 ml

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z sera 26Hego, zielonego
groszku i twarogu (ML) 70 gr
Salata zielona Eﬂgr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami
jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Pomidorowy twarozek ZM L) 70 gr
Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
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Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa z zielonego groszku i pora z
ryzem (ML,S,PSZ) 350 ml

Ryba duszona (R,S0J,GOR) 150 gr
Surdwka warzywna (S) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa pieczarkowa z makaronem
(PSZML,S,J) 350 mi

Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Surdwka z marchewki 150 gr

Kompm owocowy z cukrem 250 ml
Ea grochowa z grzankami
$,PSZ)
Makamn Z miesem i jarzynami
(J,PSZ,50J,GOR) 300 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Barszcz zabielany z jajkiem
(JAJML,S,PSZ) 350 ml

Bitka ze schabu (PSZ,M LL12EI ar
Surdwka z kapusty, marchewki |
koperku z oliwg 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa ziemniaczana ze szpinakiem
(ML,S,PSZ) 350 ml

Ryz z jablkami zapiekany 100 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Maslo extra (ML) 10

Kawa inka z cukrem (%ﬂL]I 250 ml
Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr
Buraczki tarte 100 %r

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Keal 2137 = 5838 kJ

Kcal z tluszezy 26,19 %

Kcal z bialka 15,46 %

Kcal z weglowodandw 60,19 %

Weglowodany:

Wegluwodargy ogdlem: 321,58 g
Blonnik: 22

Skrobia: 96,34 g

Biatko:

Bialko ogotem: 82,58 g
Bialko roslinne; 19 769
Bialko zwierzece: 13 60 g

Tluszez:

Tluszcz ogolem: 62,19 g
Cholesterol: 32,00 mg

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Pasta z twarogu z zielening i wedling
(MLJ) 70 %r

Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2355 = 7011 kJ

Keal z tluszezy 33,41 %

Keal z bialka 16,34 %

Kcal z weglowodandw 51,28 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 301,92 g
Blonnik: 19,31 g

Skrobia: 65,01 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 96,21 g
Biatko roslinne: 12,48 g
Bialko zwierzece: 56,15 g

Tluszez:

Tluszcz ogotem: 87,41 g
Cholesterol: 230,65 mg

Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem ?ML] 250 ml
Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr
Rzodkiew 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2038 = 5332 kJ

Kcal z tluszczy 26,66 %

Kcal z bialka 17,05 %

Kcal z weglowodandw 56,80 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 289,39 g
Blonnik: 20,29 g

Skrobia: 36,92 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 86,89 g
Bialko roslinne: 4,07 g
Bialko zwierzece: 40,29 g

Thuszez:

Tluszcz ogdlem: 60,36 g
Cholesterol: 280,00 mg

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem ﬁm 250 ml
Poledwica drobiowa (S0J,GOR) 50 gr
Marchew z chrzanem 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Energia:

Kcal 2174 = 6061 kJ

Kcal z tluszezy 31,12 %

Kcal z bialka 16,97 %

Kcal z weglowodandw 53,26 %

nglum)dan

Weglowodany ogélem: 289,49 g
Blonnik: 16,62 g
Skrobia: 76,29 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 92,25 g
Bialko roslinne: 15,41 g
Bialko zwierzece: 49,04 g

Tiuszez:

Ttuszcz ogdlem: 75,17 g
Cholesteral: 138,60 mg

Maslo extra [MLLH] gr

Zupa mleczna z kasza kukurydziang
(ML) 220 ml

Kakao z cukrem (ML) 250 ml

Rogal (PSZ,.J,ML) 100 gr

Diem owocowy niskoslodzony 2 sztuki
T0agr

Jablko 100 gr

Energia:

Kcal 2248 = 6905 kJ

Keal z tluszezy 24,49 %

Kcal z biatka 11,90 %

Kecal z weglowodanow 64,87 %

Weglowadany:

Weglowodany ogélem: 364,58 g
Blonnik: 20,28 g

Skrobia: 140,95 g

Biatko:

Bialko ogélem: 66,86 g
Bialko roglinne: 20 46 g
Bialko zwierzece: 26 58¢g

Tluszcz:

Ttuszcz ogotem: 61,16 g
Cholesterol: 58,10 mg
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Zupa mleczna z kaszg manng

ML,PSZ) 220 ml

hleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr
Jajko kurze }J} 50 gr
Satatka z kapusty pekinskiej, brokulu i
kukurydzy 100 Er
Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makarenem (ML,PSZ)
220 ml

Kietbasa krakowska parzona
(GOR,50J) 50 gr

Salata mix 30

Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra {MLl 10gr

Zupa mleczna z kasza kukurydziang
(ML) 220 ml

Serek smietankowy (ML) 1 sztuka 30

gr

Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr
Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML)
220 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Pasta z sera z6itego, zielonego
groszku i twarogu (ML) 70 gr
Salata zielona 30 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z platkami
jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 m|
Pomidorowy twarozek %M L) 70 gr
Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Il Sniadanie Il $niadanie | $niadanie Il Sniadanie

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Chrupki jablkowe 15 gr

Klementynka 1 sztuka 70 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa z zielonego groszku i pora z
ryzem (ML,S,PSZ) 350 ml

Ryba duszona (R,30.,GOR) 150 gr
Suréwka warzywna (S) 100 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa pieczarkowa z makaronem
(PSZ,ML,S,J) 350 ml

Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Surdwka z czerwonej kapusty 150 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa grochowa z grzankami
(ML,5,PSZ)

Makaron z migsem i jarzynami
(J,PSZ,504,GOR) 300 gr

Ogdrek kiszony 80 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki MLR 300 gr

Barszcz zabielany z jajkiem
(JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml

Bitka ze schabu |[|='sz,|..1|L|}.I 120 gr
Surdwka z kapusty, marchewki i
koperku z oliwa 150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa ziemniaczana ze szpinakiem
{ML,5,PSZ) 350 ml

Ryz z jablkami zapiekany 100 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jablko 100 gr

Pomararicza 200 gr

Jablko 100 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Chrupki jablkowe 15 gr
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Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Parowka z szynki (GOR,S0.) 60 gr
Buraczki tarte 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Keal 2038 =5181 kJ

Kcal z thuszezy 28,13 %

Kcal z bialka 16,33 %

Kcal z weglowodanow 56,22 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 286,45 g
Blonnik: 40,18 g

Skrobia: 96,34 g

Bialko:

Biatko ogélem: 83,219
Bialko roslinne: 19,89 g
Bialko zwierzece: 13,60 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 63,71 g
Chalesteral: 22 00 ma

Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z twarogu z zielening i wedling
(ML,J) 70 gr

Pomidor 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Keal 2327 = 6340 kJ

Keal z thuszezy 35,36 %

Kcal z biatka 18,07 %

Kcal z weglowodandw 46,41 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 269,99 g
Blonnik: 35,04 g

Skrobia: 64,719

Biatko:

Bialko ogdlem: 105,14 g
Biatko roslinne: 13,96 g
Bialko zwierzece: 56,159

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 91,43 g
Cholesterol: 230 65 ma

Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr
Rzodkiew 50 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Keal 1972 = 5022 kJ

Keal z tlhuszezy 28,51 %

Kcal z bialka 18,14 %

Kcal z weglowodandw 52,76 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 260,11 g
Blonnik: 36,27 g

Skrobia: 36,92 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 89,42 g
Bialko roslinne: 4,20 g
Bialko zwierzece: 40,29 g

Thuszez:
Tluszez ogolem: 62,46 g
Cholesteral: 280 00 ma

Maslo extra (ML) 10 gr

Poledwica drobiowa (gSDJ,GD R) 50 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Energia:

Keal 2087 = 5537 kJ

Kecal z tluszezy 34,04 %

Kcal z bialka 18,87 %

Kcal z weglowodandw 47,84 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 249,60 g
Blonnik: 31,53 g

Skrobia: 76,29 g

Bialko:

Bialko ogdlem: 98,45 g
Bialko roglinne: 15,96 g
Bialko zwierzece: 49,04 g

Thuszez:
Tluszez ogdlem: 78,93 g
Chaolesteral: 128 60 ma

Maslo extra {MLh 10gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
(ML) 220 m|

Jablko 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Energia:

Keal 2020 = 4702 kJ

Keal z thuszezy 26,77 %

Kcal z bialka 14,37 %

Kcal z weglowodandw 59,24 %

Weglowodany:
Weglowodany ogdlem: 299,16 g
Blonnik: 31,69 g

Skrobia: 91,24 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 72,56 g
Bialko roglinne: 12,08 g
Bialko zwierzece: 22,28 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 60,09 g 1
Cholesteral: 46 60 ma



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja




