Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

Jadtospis dekadowy 07.03-16.03.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DOT1

S S I S R " S

Il.lfa mleczna z kaszq&'aglanq (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Satatka z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr
Herbata z cukrem 250 ml

Poledwica drobiowa 50 gr

qua mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Salata zielona 30 gr

Szezypiorek 20 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Szynka gotowana (GOR,S0J) 50 gr

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ)
220 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Pasta z twarogu, jajka i szczypiorku (ML,J) 70 gr
Chleb graham PSI§ 100 ?l

Herbata bez cukru 250 m

Satata mix 30 g

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
mi

Masto extra (ML) 10 $r

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Satatka z brokulu i rzodkiewki 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Serek Smietankowy 2 sztuki 60 gr

Y T N I S S

Krupnik na jarzynach (5,ML,50J,GOR) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Fasolka szparagowa zielona i 26ha 100 gr
Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Surdwka z czerwone] kapusty 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zrazy drobiowe z pieczarkami
(PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr

Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,S0J,GOR)
350 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Makaron z sosem bolofiskim (J,PSZ,50J,G0R)
300 gr

Surdwka z kapusty kiszone] | marchewki120 gr
Zupa groszkowa z ryzem (ML,5,PSZ) 350 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Rosot z kasza kukurydziang (S) 350 mi
Udko opiekane 120 gr

Buraczki na cieplo150 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Midd naturalny 1 sztuka 10 gr

Jajko kurze (J) 50 gr

?g:}aﬂta z kapusty pekinskiej, marchwi i fasolki
ar

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr
Herbata z cukrem 250 mil

Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Salatka warzywna z ja&u rtem 100 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Paréwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Szrnka wieprzowo-wolowa (SOJ,GOR) 50 [?r
Satatka z pomidora i zielone] pietruszki 100 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr
Kawa inka bez cukru [ML? 250 mi

Pty

Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml

Energia:

Keal 2165 = 5475 kJ

Keal z thuszezy 31,36 %

Keal z biatka 14,62 %

Keal z weglowodandw 54,64 %

Weglowodany:
Weglowodany ogdtem: 295,72 g
Blonnik: 29,4“2 ]

Skrobia: 90,08 g

Bialko:

Biatko ogdtem: 79,119
Biatko roglinne: 15,422
Biatko zwierzece: 33,56 g

Thuszez:
Tluszez ogdtem: 75,43 g
Cholesterol: 89,70 mg

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml

Energia:

Keal 2256 = 5896 kJ

Kcal z thuszezy 29,07 %

Keal z biatka 15,99 %

Kcal z weglowodandw 55,31 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 311,93 g
Blonnik: 35,119

Skrobia: 86,23 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 90,16 g
Biatko roglinne: 21,57 E
Biatko zwierzece: 27,453 g

Thuszez:
Tluszez ogdtem: 72,88 g
Cholesterol: 104,20 mg

Jabtko 100 gr

Energia:

Keal 2050 = 5506 kJ

Keal z thuszezy 34,72 %

Keal z biatka 16,92 %

Keal z weglowodandw 48,49 %

Weglowodany:
Weglnwudan;; ogdtem: 248,51 g
Blonnik: 36,19 g

Skrobia: 46,38 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 86,72 g
Biatko roslinne: 13,#&2
Biatko zwierzece: 35,54 g

Thuszez:
Thuszez ogdlem: 79,09 g
Cholesterol: 178,70 mg

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Keal 1970 = 4327 kJ

Keal z thuszezy 33,42 %

Keal z biatka 16,27 %

Keal z weglowodandw 50,94 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 250,89 g
Blonnik: 32,2;1 g

Skrobia: 53,28 g

Biatko:

Bialko ogdtem: 80,11 g
Biatko roglinne: 12,82
Bialko zwierzece: 31,40 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 73,16 g
Cholesterol: 116,00 mg
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Chleb graham (PSZ) 100 gr Kakao z cukrem (ML) 250 ml Iu?a mleczna z kasz? jaglang (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 mi Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 mi Jajko kurze (J) 50 gr

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Salatka z buraczkow i cebuli 100 gr Herbata z cukrem 250 ml

Ogdrek kiszony 80 gr Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr Dzem owocowy 1 sztuka 35 gr

Kapusta pekiriska z warzywami i oliwg 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz ukrainski (ML,S,PSZ) 350 ml Zupa ptatkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Zupa 7 soczewicy z pomidorami (ML,5,PSZ)

Lazanki z kapustg i pieczarkami (PSZ) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Makaron ze szpinakiem i twarogiem (J,PSZ,ML) 250 gr
Mandarynka 1 sztuka 70 gr Schab pieczony w ziotach (S0J, GOR) 90 gr

Salata zielona z sosem vinegret 50 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masho extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr
Kawa inka z cukrem &1[} 250 ml Masho extra (ML) 10 gr Twaroiek z przecierem pomidorowym i szczypiorkiem (ML) 70 gr
Zurek z jajkiem (ML,PSZ,S) 350 ml Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr Kiwi 1 sztuka 1ﬂﬂ'j|r
Satatamix 30 g Rzodkiewka 50 gr Kakao z cukrem (ML) 250 ml
Posilek nocny
Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Jabtko pieczone 150 gr Serek homogenizowany naturalny (ML) 150 gr
Energia: Energia: Energia:
Kcal 1800 = 4563 kJ Kcal 2136 = 6085 kJ Kcal 2097 = 5029 kJ
Keal z thuszezy 32,91 % Keal z tluszezy 28,71 % Keal z thuszezy 30,85 %
Keal 7 biatka 12,69 % Keal z biatka 14,99 % Kcal z hiatka 14,93 %
Keal z weglowodandw 53,81 % Keal z weglowodandw 56,89 % Keal z weglowodandw 53,94 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdtem: 242,13 g Weglowodany ogdtem: 303,81 g Weglowodany ogdtem: 282,80 g
Blonnik: 27,80 g Bionnik: 34,86 g Blonnik: 33,98 g
Skrobia: 46,49 g Skrobia: 75,05 g Skrobia: 42,78 g
Biatko: Biatko: Biatko:
Biatko ogdlem: 57,12 g Biatko ogdlem: 80,06 g Bialko ogdlem: 78,26 g
Biatko roglinne: 8,95 ? Biatko roglinne: 13,94 g Biatko roslinne: 9,06 g
Biatko zwierzece: 23,14 g Biatko zwierzece: 31,899 Bialko zwierzece: 20,48 g
Thuszez: Tluszez: Tluszez:
Tluszez ogdlem: 65,82 g Tluszcz ogdtem: 68,13 g Ttuszez ogotem: 71,88 g
Cholesterol: 51,10 mg Cholesterol: 71,80 mg Cholesterol: 35,80 mg
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sobota (2026-03-14) niedziela (2026-03-15) poniedziatek (2026-03-16)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z sera zohtego i twarogu (ML) 70 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 mi
Satatka wiosenna 100 gr

Zupa pomidorowa z makaronem (ML,PSZ,J,5) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Gulasz z miesa wnl-:rwe%u (ML,PSZ) 130 ml

Suréwka warzywna (S) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Papryka czerwona 80 gr

Szynka wiejska (GOR,50J) 50 gr

Posilek nocny
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia:

Kcal 2187 = 5610 kJ

Kcal z tluszezy 29,40 %

Keal z biatka 16,08 %

Kcal z weglowodandw 55,15 %

Weglowodany:

Weglowodany ogotem: 301,52 g
Blonnik: 33,2’4 g

Skrobia: 77,53 g

Biatko:

Biatko ogélem: 87,90 g
Biatko roglinne: 11,88 g
Biatko zwierzece: 32,33 g

Tluszez:
Ttuszez ogdtem: 71,44 g
Cholesterol: 94,40 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Kietbasa krakowska sucha (GOR,S0J) 50 gr

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Saratka z warzyw100 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Surdwka z selera, marchewki i jabtka (S) 150 gr
ITraziki w sosie E(PSZ,SDJ,G[]FLJAJ a0 Er

Zupa z pieczarek z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml

Jajlkn kurze (JAJ) 25 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra l’Mle gr

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata z cukrem 250 mil

Posilek nocny
Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml

Energia:

Kcal 2279 = 5299 kJ

Keal z thuszczy 28,62 %

Kcal z biatka 15,31 %

Keal z weglowodandw 55,98 %

Weglowodany:

Weglowodany ogitem: 318,93 g
Btonnik: 33,5’0 g

Skrobia: 30,51 ¢

Biatko:

Biatko ogétem: 87,24 g
Biatko roslinne: 11,06
Biatko zwierzece: 42,78 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 72,46 g
Cholesterol: 150,65 mg

Posilek nocny

Iu;iaa mleczna z patkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z cieciorki | czarnych oliwek (ML) 70 gr

Ogorek 80 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mil
Zupa jarzynowa (ML,P5SZ,5) 350 ml
Ryz z jabtkami zapiekany 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Salata zielona 30 gr

Papryka czerwona 80 gr

Pasta z miesa | jarzyn (ML,PSZ,S) 70 ar

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml

Energia:

Kcal 1840 = 4579 kJ

Keal z thuszezy 29,92 %

Kcal z biatka 13,45 %

Kecal z weglowodandw 56,00 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 257,87 g
Blonnik: 34,05 g

Skrobia: 41,41 ¢

Bialko:

Biatko ogotem: 61,85 g
Biatko roslinne: 10,99
Biatko zwierzece: 23,20 g

Tluszez:
Tluszez ogotem: 61,16 g
Cholesterol: 69,00 mg
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Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 mi Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr 220 ml ml
Satatka z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr Satata zielona 30 gr Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 mi Herbata z cukrem 250 mi Masto extra (ML) 10 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Pasta z twarogu, jajka i szczypiorku (ML,J) 70 gr ~ Serek $mietankowy 2 szt 60 gr
Poledwica drobiowa 50 gr Szynka gotowana (GOR,S0J) 50 gr Chleb pszenmy (P5SZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Satata mix 30 g Rzodkiew 50 gr
b e ]
Krupnik na jarzynach (S,ML,50J,GOR) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi
Ziemniaki (ML) 300 gr Kompot owocowy z cukrem 250 ml Zupa groszkowa z ryzem (ML,S,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
Fasolka szparagowa zielona i 26tta 100 gr Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR) Makaron z miesem i warzywami (S0J,G0R) 300  Udko gotowane 120 gr
Kompot owocowy Z cukrem 250 mi 350 ml ar Rosdt z kaszg kukurydziang (S) 350 mi
Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr Buraczki na ciepto150 gr

Surdwka z selera i jabtka (5) 150 gr

Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 mi Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Midd naturalny 1 sztuka 10 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 1: Salatka warzywna z jogurtem 100 gr Szrnka wieprzowo-wolowa (S0J,GOR) 50 [%r
Jajko kurze (J) 50 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr Chleb pszenny [Pszf 100 gr Satatka z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr

Satatka z kapusty pekinskiej 100 gr Pardwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

sty

Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Jabtko 100 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia: Energia: Energia: Energia:

Keal 2207 = 5422 kJ Keal 2309 = 5916 kJ Keal 2117 = 5822 kJ Keal 2167 = 4896 kJ

Keal z thuszezy 30,50 % Kcal z tluszczy 28,10 % Kecal z thuszezy 28,71 % Kcal z thuszezy 30,06 %

Keal z biatka 14,39 % Keal z biatka 14,53 % Keal z biatka 15,87 % Keal z biatka 14,67 %

Kcal z weglowodandw 56,57 % Kcal z weglowodandw 59,00 % Keal z weglowodandw 56,07 % Kcal z weglowodandw 56,29 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 312,15 g Weglowodany ogdtem: 340,57 g Weglowodany ogétem: 296,74 g Weglowodany ogdtem: 304,95 g
Blonnik: 16,3’5 ] Blonnik: 2?,2’6 ] Blonnik: 19,;6 g Blonnik: 18,0’? g

Skrobia: 88,32 g Skrobia: 86,84 g Skrobia: 40,48 g Skrobia: 53,20 g

Biatko: Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdtem: 79,37 g Biatko ogdtem: 83,85 g Biatko ogdtem: 84,01 g Biatko ogdtem: 79,48 g

Biatko roslinne: 15,922 Biatko roglinne: 21J433 Biatko roslinne: 10,49 g Biatko roglinne: 10,89 3
Biatko zwierzece: 33,56 g Biatko zwierzece: 21,00 g Biatko zwierzece: 23,00 g Biatko zwierzece: 31,40 g
Tluszez: Thuszez: Thuszez: Thuszez:

Tluszez ogdtem: 74,79 g Tluszez ogdtem: 72,10 g Thuszez ogdtem: 67,53 g Tluszez ogdtem: 72,38 g
Cholesterol: 89,70 mg Cholesterol: 86,80 mg Cholesterol: 178,10 mg Cholesterol: 116,00 mg
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Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 mi

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Pasta z twarogu | ryby (ML,R,S) 70 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pomidor 50 gr

Kakao z cukrem (ML) 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 mi
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pasztet pieczony (J,S0J,GOR) 70 gr

Salatka z buraczkow 100 gr

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Jajko kurze (J) 50 2gr

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Diem owocowy 1 sztuka 35 gr

Kapusta pekinska z warzywami i oliwg 100 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml

Barszez ukrainski (ML,S,PSZ) 350 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Ryba duszona w sosie koperkowym (R,50J,GOR) 150 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 mi
Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr
Salata zielona z sosem vinegret 50 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Kompot owocowy Z cukrem 250 ml

Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml

Makaron pszenny z jabtkami (J,PSZ,ML) 250 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem adL} 250 mil
Zurek z jajkiem (ML,PSZ,S) 350 mi
Satata mix 30 g

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr
Rzodkiewka 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Twarozek z przecierem pomidorowym i szezypiorkiem (ML) 70 gr
Kiwi 1 sztuka 100 gr

Kakao z cukreméM L) 250 ml

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Ptk

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia:

Keal 1988 = 5179 kJ

Keal z tluszezy 29,02 %

Keal z biatka 14,71 %

Keal z weglowodandw 56,32 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdatem: 279,89 g
Blonnik: 21,36 g

Skrobia: 76,33 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 73,09 g
Biatko roglinne: 13,233
Biatko zwierzece: 23,14 g

Tluszez:
Tiuszez ogdtem: 64,10 g
Cholesterol: 51,10 mg

Jabtko 100 gr

Energia:

Keal 2218 = 5876 kJ

Keal z tuszezy 28,96 %

Kcal z biatka 15,58 %

Keal z weglowodandw 56,40 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 312,75 g
Blonnik: 20,53 g

Skrobia: 74,59 g

Biakko:

Biatko ogdtem: 86,39 g
Biatko roglinne: 13,20
Biatko zwierzece: 37,61 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 71,37 g
Cholesterol: 82,30 mg

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia:

Keal 2138 = 4745 kJ

Keal z tluszezy 30,04 %

Keal z biatka 12,45 %

Keal z weglowodandw 57,70 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 308,43 g
Blonnik: 21,83 g

Skrobia: 18,87 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 66,56 g
Biatko roslinne: 10,43
Biatko zwierzece: 15,68 g

Tiuszez:
Thuszez ogotem: 71,37 g
Cholesterol: 30,70 mg
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Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Masto extra EMLE.IH gr

Pasta z sera 26leqgo i twarogu (ML) 70 Er Kielbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 ﬂr Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Poledwica drobiowa 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Salatka zielona z rzodkiewks 100 gr Satatamix 30g Pomidor 100 gr

Zupa pomidorowa z makaronem (MLPSZ,J,5) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Kompot owocowy Z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,JAJ) 90 gr Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Ryz z jabtkami zapiekany 100 gr
Potrawka z fileta drobiowego SML,PSZ] 130 ml Suréwka z selera, marchewki i jabtka (5) 150 gr

Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr Zupa z pieczarek z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml

Masto extra (ML) 10 ar Jajko kurze (JAJ) 25 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (%AL} 250 mil Masho extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z ka szg kukurydziang (ML) 220 ml Salata zielona 30 gr

Pomidor 100 gr Herbata z cukrem 250 mil Pasta z migsa | jarzyn (ML,PSZ,S) 70 gr
Szynka wiejska (GOR,50J) 50 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

rosiok o

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml Jabtke 100 gr

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2228 = 5588 kJ Kecal 2289 = 5122 kJ Keal 1929 = 4538 kJ

Keal z thuszezy 27,51 % Keal z thuszezy 26,31 % Keal z thuszezy 33,20 %

Kcal z biatka 16,22 % Keal z biatka 15,68 % Keal z biatka 13,35 %

Keal z weglowodandw 57,61 % Keal z weglowodandw 58,59 % Keal z weglowodandw 54,00 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 320,90 g Weglowodany ogdtem: 335,29 g Weglowodany ogdtem: 260,43 g
Blonnik: 18,19 g Blonnik: 19,18 g Blonnik: 18,65 g

Skrobia: 86,89 g Skrobia: 30,43 g Skrobia: 41,48 g

Biatko: Biatko: Bialko:

Bialko ogdlem: 90,35 g Biatko ogdlem: 89,71 g Biatko ogdlem: 64,37 g

Biatko roslinne: 11,28 g Biatko roslinne: 10,103 Biatko roslinne: 10,34 g
Bialko zwierzece: 31,98 g Biatko zwierzece: 44,93 g Biatko zwierzece: 31,10 g
Thuszez: Tiuszez: Tluszez:

Ttuszez ogdtem: 68,10 g Tiuszez ogotem: 66,91 g Thuszez ogotem: 71,16 g
Cholesterol: 96,30 mg Cholesterol: 156,45 mag Cholesterol: 95,00 mg
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I~ " S A S

Fa mleczna z kaszqd'aglanq (ML) 220 mil amleczna z k,aszq manna (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML PSZ) Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
hleb graham (PSZ) 100 gr eh graham (PSZ) 100 gr 220 ml ml
Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 $r
Herbata bez cukru 250 ml Salata zielona 30 gr Satata zielona mix z pornidorem 50 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Peledwica drobiowa 50 gr Szezypiorek 20 gr Chleb graham PSE% 100 ?r Satatka z brokutu i rzodkiewki 100 gr
Salatka z pomidora i zielone] pietruszki 100 gr Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 m Herbata bez cukru 250 ml
Szynka gotowana (GOR,50J) 50 gr Pasta z twarogu, jajka i szczypiorku (ML,J) 70 gr  Serek $mietankowy 1 szt 30 gr

Il $niadanie Il $niadanie Il Sniadanie Ii $niadanie
Grejpfrut pot sztuki 100 gr Pomarancza 100 gr Surdwka z selera, jabtka i kiwi (S) 150 gr Jabtko 100 gr
[ o] [ obd
Krupnik na jarzynach (S,ML,50J,GOR) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Makaron z migsem i warzywami (S0J,GOR) 300  Ziemniaki (ML) 300 gr
Ziemniaki (ML) 300 gr Surdwka z czerwone| kapusty 150 gr ar Udke gotowane 120 gr
Fasolka szparagowa zielona i Zotta 100 gr Kompol owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompol owocowy bez cukru 250 ml
Kompol owocowy bez cukru 250 ml Zupa dynmwa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR) Zupa z zielonego ?ruszku | pora Z ryZem Rosol z kaszg kukurgdz iang (S) 350 ml
Fllel 7 kurezaka duszony w ziolach (PSZ,ML) 120 350 ml (ML,S,PSZ) 35 Buraczki na ciepto150 gr

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr Suréwka z kapusly kiszonej i marchewki120 gr

T N T R T S R S

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jogurt z wisnig (ML) 150 ml Jabtko 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

L K] Kol L Ko
Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Salatka warzywna z jogurtem 100 gr Szynka wieprzowo- woruwa (S0J,GOR) 50 gr
Jaj}kn kurze (J) 50 gr Herbata bez cukru 250 m Chleb graham (PSZ) 100 Salatka z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr
Satatka z kapusty pekinskiej, marchwi i fasolki Ryba duszona w warzywanh (PSZ,ML,50J) 200 gr Kawa inka bez cukru (M L?Eﬁn mi Chleb graham (PSZ) 100 gr

120 gr Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml

Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g

Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Energia: Energia: Energia: Energia:

Keal 2206 = 5539 kJ Keal 2222 = 5138 kJ Keal 2249 = 6274 kJ Kcal 2351 = 4882 kJ

Keal z thuszezy 35,25 % Keal z thuszezy 28,28 % Keal z thuszezy 33,05 % Keal z thuszezy 35,82 %

Keal z biatka 15,98 % Keal z biatka 17,04 % Keal z biatka 16,10 % Keal z biatka 15,88 %

Keal z weglowodandw 49,95 % Keal z weglowodandw 55,71 % Keal z weglowodandw 51,95 % Keal z weglowodandw 49,17 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 275,48 g Weglowodany ogdtem: 309,48 g Weglowodany ogdtem: 292,07 g Weglowodan agmem 288,979
Blonnik: 35,459 Blonnik: 38,69 g Blonnik: 47,95 g Blonnik: 35,

Skrobia: 1 13 I]3 g Skrobia: 109 1-1 g Skrobia: 62,95 g Skrobia: Tﬁ 23 q

Biatko: Bialko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 88,11 g Bialko ogolem: 94,65 g Biatko ogdlem: 90,52 g Biatko ogdlem: 93,35 g

Biatko roglinne: 20,60? Biatko roslinne: 25,?92 Biatko roglinne: 18,23 g Biatko roslinne: 1?,2?2

Biatko zwierzece: 33,61 g Bialko zwierzece: 21,05 g Bialtko zwierzece: 23,05 g Bialtko zwierzece: 31,45 g
Thuszez: Ttuszez: Thuszez: Ttuszez: 1
Tluszez ogatem: 86,39 g Tluszez ogdtem: 69,81 g Tiuszez ogdtem: 82,59 g Thuszez ogdlem: 93,56 g

Cholesterol: 89,70 mg Cholesterol: 86,80 mg Cholesterol: 171,20 mg Cholesterol: 116,00 mg
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Pk 21250319

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 mi

Ogodrek kiszony 80 gr
Herbata bez cukru 250 mi

Pasta z ryby wedzonej | warzyw (ML,R

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Ea mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 mi

akao bez cukru (ML) 250 ml
Poledwica drobiowa 50 gr
Satatka z buraczkow 100 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Feh graham (PSZ) ?dﬂggr d

Maslo extra (ML) 10 gr

Jajko kurze (J) 50 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Kapusta pekinska z warzywami i oliwg 100 gr

I ™ T T

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Obiad
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki (ML) 30

0
Barszez ukramsln Fle 5,PSZ) 350 ml
Ryba duszona w sosie kaperkuwym (R,50J,GOR) 150 gr

Grejpfrut pot sztuki 100 gr

Obiad
Zupa ptatkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Satata zielona z sosem vinegret 50 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr

Surdwka z marchewki i pomaranczy 150 gr

Obiad

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Makaron razowy z jabtkami (J,PSZ,ML) 250 gr
Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml

Jabtko 100 gr

Jabtko 100 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Zurek z uklem (ML,PSZ,5) 350 ml
bez cukru (ML) 250 ml

Kawa in

Chleb graham (P5Z) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr
Rzodkiewka 50 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

TwaroZek z przecierem pomidorowym i szczypiorkiem (ML) 70 gr
Kiwi 1 sztuka 100 gr

Kakao bez cukru (ML) 250 ml

Butka Graham 50 ?
Masto extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2210 = 5664 kJ

Keal z thuszezy 32,80 %

Keal z biatka 19,04 %

Keal z weglowodandw 48,46 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 267,75 g
Blonnik: 32,83 g

Skrobia: 99,37 g

Bialtko:

Biatko ogdlem: 105,21 g
Biatko roslinne: I'.-',ﬁ".lg
Biatko zwierzece: 44,70 g

Thuszez:
Tluszez ogitem: 80,53 g
Cholesterol: 137,00 mg

Butka Graham 50 ?
Maslo extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2223 = 5929 kJ

Keal z thuszezy 31,48 %

Keal z biatka 16,66 %

Keal z weglowodanow 52,55 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 292,03 g
Btonnik: 39,24 g

Skrobia: 96,89 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 92,58 g
Biatko roslinne: 15,383
Biatko zwierzece: 40,98 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 77,75 g
Cholesterol: 95,40 mg

Butka Graham 50 %
Maslo extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2077 = 4420 kJ

Keal z thuszezy 31,19 %

Keal z biatka 13,95 %

Keal z weglowodandw 55,49 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 288,12 g
Blonnik: 44,86 g

Skrobia: 42,27 g

Bialko:

Biatko ogolem: 72,46 g
Biatko roslinne: 16,86
Biatko zwierzece: 15,73 g

Thuszez:
Tluszez ogotem: 71,98 g
Cholesterol: 30,70 mg
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Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Zu?a mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml

Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z sera zohtego i twarogu (ML) 70 Er Kietbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50,2' Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna 7 kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML PSZ) 220 ml Poledwica drobiowa 50 gr

Herbata bez cukru 250 ml Satatka z warzyw100 Er Herbata bez cukru 250 ml

Satatka wiosenna 100 gr Herbata bez cukru 250 ml Ogdrek 80 gr

1 S 1 Sidani

Kiwi 1 sztuka 100 gr Jogurt z owocami mrozonymi (ML) 150 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zupa pomidorowa z makaronem (ML,PSZ,J,S) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr Pulpetz drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,JAJ) 90 gr Zupa jarzynowa (MLPSZ,S) 350 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z selera, marchewki i jabtka (S) 150 gr Ryz z jabtkami zapiekany 100 gr

Potrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ) 130 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr Zupa z pieczarek z makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 mi

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jabtko pieczone z cynamonem i platkami blyskawicznymi 80 gr Jabtko 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Papryka czerwona 80 a‘ Herbata bez cukru 250 ml Salata zielona 30 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Turczyk w sosie wiasnym (R) 90 gr Papryka czerwona 80 gr

Szynka wiejska (GOR,50J) 50 gr Salata zielona 30 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Pormnidor 100 gr Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZ,S) 70 gr

ok Nocry Posik Nocry

Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g

Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Energia: Energia: Energia:

Keal 2311 = 5569 kJ Keal 2327 = 5430 kJ Kcal 1855 = 4008 kJ

Keal z thuszezy 30,77 % Keal z thuszezy 32,59 % Keal z thuszezy 33,60 %

Keal z biatka 17,05 % Kecal z biatka 16,38 % Keal z biatka 15,96 %

Keal z weglowodanow 52,84 % Kecal z weglowodanow 51,24 % Keal z weglowodanow 50,57 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 305,27 g Weglowodany ogdltem: 298,10 g Weglowodany ogdtem: 234,52 g

Blonnik: 37,62 g Btonnik: 41,89 g Blonnik: 34,18 g

Skrobia: 109,84 g Skrobia: 59,70 g Skrobia: 64,36 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogolem: 98,49 g Biatko ogdlem: 95,31 g Biatko ogdltem: 74,02 g

Biatko roslinne: 15,563 Biatko roslinne: 16,45 Biatko roglinne: 15,2!!%

Bialko zwierzece: 35,23 ¢ Biatko zwierzece: 45,73 g Biatko zwierzece: 31,159

Tluszez: Tluszez: Tluszez:

Tluszez ogétem: 79,02 g Tiuszez ogatem: 84,27 g Tluszez ogotem: 69,26 g

Cholesterol: 99,70 mg Cholesterol: 163,85 mg Cholesterol: 95,00 mg 3



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja




