Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 27.03-05.04.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01

pigtek (2024-03-2T)

sobota (2026-03-28) niedziela [2026-03-29) poniedzialek | 2026-03-30)

Zupa mbeczna z kasza jaglang (ML) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr

Chleb graham [PSZ) 100 gr Masho extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna 2 makaronem (ML,PSZ) 220 mil Maslo extra ILML} 10 gr Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 mi Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna 2 kaszg kukurydziang (ML) 220 mi
Hummus (ML) 70 gf Ser 2alty (ML) 60 gr Papryka czerwona 80 gr Jajke kurze (J) 50 gr

Surdwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy 150 gr ~ Salatka z salaty zielonej | pomidora 100 gr Pardwka z szynki (GOR,S0.) 60 gr Serek smietankowy 1 szt 30 gr

Ogorek 80 gr

Kempot owocowy 2 cukrem 250 ml Kempol owocowy 2 cuknem 250 mi Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot nwucnwiz cukrerm 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Rosol z kasza kukurydziang (5) 350 mi
Zupa dyniowa z grzankami (P5Z ML, 50J,GOR) EuEa jarzynowa iML,PSE,Sl 350 ml Krupnik na jarzynach z kaszg jaglana Ziemniaki (ML) 300 gr
350 ml Ryba w sosie smietanowo-koperkowym {S.ML.EDJ.GDR% 350 ml Udko opiekane 120 gr
Watrdbka duszona 120 gr (R.50.J,GOR) 150 ar Polrawka 2 fileta drobiowego (ML PSZ) 130 ml Satatka z buraczkow 100 gr
Marchew mini duszena 100 gr Salatka z kapusty parzonej 100 gr
I T R T
Maslo extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 mil Masdo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 mil Masko extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem iﬂlL] 250 mil
Regal (PSZ.J, ML) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka 2 cukrem (ML) 250 ml Twaroiek z rzadkiewka (ML) 70 gr
Powidlo sliwkowe 2 szt 70 gr Srynka gotowana (GOR,50J) 50 gr Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr Satata mix 30 g
Jabtko pieczone 2 cynamanem 80 gr Satata zielona 30 gr Safata lodowa z rukalg 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Paosilek nocny Posilek nocny Posilek nocny Posifek nocny
Chrupki jabtkowe 15 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Biszkapty 20 gr Jabtko 100 gr
Energia: Energia: Energia: Energia:
Keal 2675 = 9465 kJ Keal 2222 = 5T19 kJ Kcal 2280 = 6717 kJ Keal 1914 = 4685 kJ
Keal z thuszezy 28,75 % Keal z thuszezy 35,30 % Keal z tluszezy 31,31 % Keal z thuszezy 25,24 %
Kcal z biatka 13,11 % Kcal z biatka 15,90 % Keal z biafka 15,34 % Kcal z biatka 16,80 %
Keal z wgglnw&&-an&w 59.81% Keal 2 weglnwu&a now 48,66 % Keal z wggluwm:liarlﬁw 53,44 % Keal 2 weglnwurjandw 5842%
Weglowodany: Weglowadany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogotem: 399,96 9 Weglowodany ogitem: 270,33 g Weglowodany ogdlem: 304,60 g Weglowodany ogdlem: 279,55 g
Blannik: 37 B6 g Blonnik: 31,63 g Blonnik: 29,159 Blonnik: 29,58 g
Skrobia: 121,29 g Skrobia: 59,50 g Skrobia: 102,14 g Skrobia: 53,10 g
Bialko: Biatko: Biatko: Biatko:
Biatko ogdlem: 87,70 g Biatko ogotem: 88,33 g Bialko ogédem: 87,46 g Biatko ogttem: 80,38 g
Biatko raslinne: 26,61 g Biatko roslinne: 12,54 g Bialko roslinne: 16,09 g Biatko roslinne: 9,84 g
Biatko zwierzece: 43,18 g Biatko zwierzece: 13,60 g Bialko zwierzece: 41,35 g Biatko zwierzece: 40,08 g
Thuszez: Tluszcz: Thuszez: Tluszez:
Tluszez ogdlem: 85,46 g Tluszez ogolem: 87,14 9 Tluszcz agélem: 79,31 g Thuszez ogotem: 53,67 g
Cholesteral: 610,00 mg Cholesteral: 100,40 mg Cholesterol: 270,00 mg Cholesterol: 126,10 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 27.03-05.04.2026 .r DIETA PODSTAWOWA D01

wtorek (2026-03-31) sroda (2026-04-01) czwartek (2026-04-02)
I ™ S e I

Chleb graham (PSZ) 100 gr Iu?a mileczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham EPSZ[)] 100 gr Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 mil Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Szrnka drobiowa (GOR,50J) 50 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr
Satatamix 30 g Rzodkiew 50 gr Ogdrek 80 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml Zupa pieczarkowa 2 makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 ml
Bitka ze schabu (PSZ,ML) 120 gr Surdwka warzywna (S) 100 gr Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki120 gr
Ogdrek kiszony 80 gr Gulasz z warzywami 120 gr Zrazy drobiowe w sosie wiasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr
Chleb graham'}PSE‘] 100 gr Chleb graham EPSZ[)] 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 mi Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr
Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 1 sztuka 25 gr Salatka z buraczkéw i papryki 100 gr

Twardg pélttiusty (ML) 30 gr

Szezypiorek 20 gr
 postekeoy ] Posickroeyy
Sok warzywny Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2334 = 6631 kJ Kcal 2260 = 4851 kJ Kcal 2349 = 6901 kJ

Keal z thuszezy 31,39 % Kcal z tluszezy 29,43 % Keal z thuszezy 35,18 %

Keal z biatka 15,43 % Kcal z biatka 17,91 % Keal z biatka 17,59 %

Kcal z weglowodandw 54,12 % Kecal z weglowodandw 52,24 % Kcal z weglowodandw 47,32 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodan?y ogotem: 315,80 g Wagluwodar;y ogdtem: 295,15 g Weglnwndalay ogotem: 277,89 g

Blonnik: 34,71 g Btonnik: 32,75 g Btonnik: 28,05 g

Skrobia: 92,63 g Skrobia: 34,03 g Skrobia: 63,029

Biatka: Biatko: Biatko:

Bialko ogdtem: 90,03 g Biatko ogdlem: 101,20 g Bialko ogdtem: 103,31 g

Bialko roslinne: 18,83 g Biatko roslinne: 8,34 g Bialko roslinne: 17,81 g

Bialko zwierzece: 41,05 g Biatko zwierzece: 54,99 g Bialko zwierzece: 43,319

Tluszez: Tluszez: Tiuszez:

Tluszcz ogotem: 81,40 g Thuszez ogdtem: 74,04 g Thuszez ogdtem: 91,83 g

Cholesterol: 112,40 mg Cholesterol: 624,50 mg Cholesterol: 229,15 mg
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pigtek (2026-04-03) sobota (2026-04-04) niedziela (2026-04-05)
I ™ I e P

Chleb graham (PSZ) 100 gr qua mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml IuFa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham [PSZ[)] 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 mi Herbata z cukrem 250 ml

Kietbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr Ja%lm gotowane (J,PSZ ML) 25 gr Satatka z pomidora 100 gr

Surdwka warzywna (S) 100 gr Salatka z kapusty pekinskiej i papryki 100 gr Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Fasolowa z pieczywem (PSZ,ML,S) 350 ml Makaron z serem (J,PSZ,ML) 250 gr Barszcz zabielany z jajkiem (JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml
Makaron ze szpinakiem i twarogiem (J,PSZ,ML) 250 gr Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Satatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr

Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZ,S) 70 gr Kawa inka z cukrem SML} 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Chleb graham | SE]’I[JH gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Pasztet drobiowy gJ,SUJ,GDR} 70 gr Szynka gotowana (GOR,50J) 50 gr

Salatka z buraczkow i chrzanu 100 gr

Sok marchewkowy 200ml Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr Sok warzywny

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2330 = 7212 kJ Kecal 1924 = 5503 kJ Kcal 2150 = 5414 kJ

Kcal z tluszczy 24,93 % Kcal z thuszezy 30,02 % Kcal z tluszezy 33,30 %

Keal z biatka 16,54 % Kcal z biatka 12,91 % Keal z biatka 16,50 %

Kcal z weglowodandw 59,02 % Kcal z weglowodandw 57,10 % Kcal z weglowodandw 50,51 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 343,77 g Weglowodany ogélem: 274,66 g Weglowodany ogdtem: 271,49 g
Blonnik: 36,08 g Blonnik: 29,76 g Btonnik: 27,54 g

Skrobia: 15,17 g Skrobia: 35,12 g Skrobia: 80,19 g

Biatko: Biatke: Bialko:

Biatko ogdlem: 96,33 g Biatko ogdlem: 62,10 g Biatko ogdlem: 88,67 g

Biatko roélinne: 15,66 g Biatko roslinne: 12,03 g Biatko roélinne: 15,11 g
Biatko zwierzece: 46,04 g Biatko zwierzece: 22,359 Biatko zwierzece: 32,46 g
Tiuszez: Tluszez: Tiuszez:

Thuszez ogdtem: 64,53 g Tluszez ogotem: 64,18 g Thuszez ogdlem: 79,54 g
Cholesterol: 130,10 mg Cholesterol: 135,15 mg Cholesterol: 79,70 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 27.03-05.04.2026 DIETA tATWOSTRAWNA D02

piatek (2026-03-27) sobota (2026-03-28) niedziela (2026-03-29)

poniedzialek (2026-03-30)

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 mi Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kasza manng (MLPSZ) 220 ml  Masto extra (ML) 10 gr

Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Masto extra LM L) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 mi Herbata z cukrem 250 mi Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 mil
Hummus (ML) 70 gr Ser 2olty (ML) 60 gr Papryka czerwona 80 gr Jajko kurze (J) 50 gr

Surdwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy 150 gr  Salatka z salaty zielonej i pomidora 100 gr Pardwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr Serek smietankowy 1 szt 30 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

[Jﬁérek BOgr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Koempot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot awocawy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Rosdt z kaszg kukurydziang (S) 350 ml
Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR) Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml Krupnik na jarzynach z kasza jaglang Ziemniaki (ML) 300 gr

350 ml Ryba w sosie $mietanowo-koperkowym &S,ML,SDJ,GOR{ 350 ml Udko opiekane 120 gr

Watrdbka duszona 120 gr (R,50J,GOR) 150 gr otrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ) 130 ml Satatka z buraczkéw 100 gr
Marchew mini duszona 100 gr Salatka z kapusty parzonej 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem FML] 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem éu'lL} 250 ml
Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr Szrnka gotowana (GOR,S0J) 50 gr Pasta zcjﬂ'ek i chrzanu (J, ML) 60 gr Twarozek z rzodkiewks (ML) 70 gr
Powidlo sliwkowe 2 sz1 70 gr Satata zielona Sﬂgr Salata lodowa z rukolg 100 gr Satatamix 30 g

Jabtko pieczone z cynamonem 80 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Chrupki jabtkowe 15 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Chrupki jabtkowe 15 gr Biszkopty 20 gr

Jabtko 100 gr

Energia: Energia: Energia: Energia:

Keal 2752 = 9465 kJ Keal 2276 = 5719 kJ Kecal 2334 = 6717 kJ Kcal 2001 = 5033 kJ

Keal z tluszezy 27,98 % Keal z tluszezy 34,22 % Keal z tluszezy 30,35 % Keal z ttuszezy 24,14 %

Keal z biatka 12,860 % Kcal z biatka 15,66 % Kcal z biatka 15,13 % Kcal z biatka 16,55 %

Kcal z weglowodandw 60,95 % Kcal z weglowodandw 50,78 % Kcal z weglowodandw 55,39 % Keal z weglowodandw 60,89 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 419,36 g Weglowodany ogétem: 288,93 g Weglowodany ogélem: 323,20 g Weglowodany ogdtem: 304,58 g
Blonnik: 33,46 g Btonnik: 18,83 g Blonnik: 16,35 g Blonnik: 14,78 g

Skrobia: 121,29 g Skrobia: 59,50 g Skrobia: 102,14 g Skrobia: 53,10 g

Biatko: Biatke: Biatko: Biatko:

Biatko ogdtem: 88,50 g Biatko ogdtem: 89,13 g Biatko ogdtem: 88,26 g Biatko ogétem: 82,78 g

Biatko roslinne: 26,619 Biatko roélinne: 12,54 g Biatko roglinne: 16,09 g Biatko roslinne: 9,84 g

Biatko zwierzece: 43,18 g Biatko zwierzece: 13,60 g Biatko zwierzece: 41,35¢ Biatko zwierzece: 40,08 g
Tluszez: Thuszez: Thiszez: Thuszez:

Thuszcz ogdtem: 85,56 g Tluszez ogétem: 86,54 g Tluszez ogélem: 78,71 g Tluszez ogotem: 53,67 g

Cholesterol: 610,00 mg Cholesterol: 100,40 mg Cholesterol: 270,00 mg Cholesterol: 126,10 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

wtorek (2026-03-31)

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Szrnka drobiowa (GOR,S0J) 50 gr

Satata mix 30 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Jadtospis dekadowy 27.03-05.04.2026 .r. DIETA LATWOSTRAWNA D02

czwartek (2026-04-02)

sroda (2026-04-01)

I e I S

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Masto extra I'ulLEl 10 gr Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Pasta z twarogu i jajka ze szezypiorkiem (ML,J) 70 gr
Rzodkiew 50 gr Ogdrek 80 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mil

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka ze schabu (PSZ ML) 120 gr

Ogdrek kiszony 80 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki120 gr

Zrazy drobiowe w sosie wiasnym (PSZ,50J,G0R,JAJ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml
Suréwka warzywna (S) 100 gr

Gulasz z watrobki z warzywami 120 gr

Masto extra (Mle gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 1 sztuka 25 gr
Twardg pottiusty (ML) 30 gr

Szczgpiurek 20 %r

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem ﬂJIL} 250 ml Kawa inka z cukrem ﬁdL} 250 ml

Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr R[v1ha duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 100 gr
Salatka z buraczkdw i papryki 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

T oy ey | ooy |

Sok warzywny

Energia:

Keal 2313 = 6320 kJ

Keal z tuszezy 31,42 %

Keal 2 biatka 15,50 %

Kcal z weglowodandw 54,26 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 313,76 g
Blonnik: 16,04 g

Skrobia: 92,60 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 89,64 g
Biatko redlinne: 15,80 g
Biatko zwierzece: 41,05 g

Tiuszez:
Thuszcz ogdtem: 80,75 g
Cholesterol: 112,40 mg

Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia: Energia:

Kcal 2314 = 4851 kJ Kcal 2403 = 6901 kJ

Kcal z tluszezy 28,56 % Keal z tluszezy 34,17 %

Kcal z biatka 17,63 % Kcal z biatka 17,33 %

Kcal z weglowodandw 54,24 % Kcal z weglowodandw 49,35 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 296,49 g
Btonnik: 15,25 g

Skrobia: 63,02 g

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 313,75 g
Blonnik: 19,95 g

Skrobia: 34,03 g

Biatko: Biatko:

Biatko ogdtem: 102,00 g Biatko ogdtem: 104,11 g
Biatko roslinne: 8,34 g Biatko redlinne: 17,81 g
Biatko zwierzece: 54,99 g Biatko zwierzece: 43,31 g

Tluszez: Thuszez:
Tluszcz ogolem: 73,44 g Thuszez ogdtem: 91,23 g
Cholesterol: 624,50 mg Cholesterol: 229,15 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

pigtek (2026-04-03)

Jadtospis dekadowy 27.03-05.04.2026 .r

sobota (2026-04-04)

DIETA tATWOSTRAWNA D02

niedziela (2026-04-05)

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Kielbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr
Surdwka warzywna () 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extra LML] 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Salatka z kapusty pekiniskiej i papryki 100 gr
Jajko gotowane (J,PSZ,ML) 25 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kaszgq manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Satatka z pomidora 100 gr

Szrnka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa ziemniaczana z koperkiem (ML,S,PSZ) 350 m|
Makaron z jabtkiem

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kapusniak z ziemniakami (ML,S, PSZ) 350 ml
Makaron 2 serem (J,PSZ,ML) 250 gr

Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszez zabielany z jajkiem (JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr

Salatka z kapusty pekiriskiej i koperku 100 gr

Pasta z migsa i jarzyn (ML,PSZ,5) 70 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 m|
Masto extra (ML) 10 gr

Pasztet drobiowy (J,S0J,GOR) 70 gr
Salatka z buraczkow i chrzanu 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Sz{nka gotowana (GOR,50J) 50 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Sok marchewkowy 200ml

Energia:

Kcal 2267 = 6540 kJ

Keal z thuszezy 25,05 %

Keal z biatka 13,71 %

Kcal z weglowodandw 62,87 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 356,34 g
Blonnik: 26,77 g

Skrobia: 57,01 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 77,69 g
Biatko rodlinne: 10,57 g
Bialko zwierzece: 37,80 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 63,09 g
Cholesterol: 111,00 mg

Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr

Energia:

Kcal 2271 = 6728 kJ

Kcal z ttuszezy 29,46 %

Keal z biatka 12,30 %

Keal z weglowodandw 59,76 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 339,27 g
Blonnik: 25,29 g

Skrobia: 57,85 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 69,84 g
Biatko roslinne: 18,96 g
Biatko zwierzece: 22,359

Thuszez:
Thuszez ogdlem: 74,35 g
Cholesterol: 135,15 mg

Sok warzywny

Energia:

Kcal 2204 = 5414 kJ

Keal z tluszezy 32,24 %

Keal z biatka 16,24 %

Kcal z weglowodandw 52,65 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 290,09 g
Blonnik: 14,74 g

Skrobia: 80,199

Biatko:

Biatko ogélem: 89,47 g
Biatko rolinne: 15,11 g
Biatko zwierzece: 32,46 g

Tiuszez:
Thuszez ogdtem: 78,94 g
Cholesterol: 79,70 mg
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pigtek (2026-03-27) sobota (2026-03-28) niedziela (2026-03-29) poniedzialek (2026-03-30)

Iura mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 mi Chleb graham (PSZ) 100 gr Zura mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham PSI& 100 gr Masto extra (M L)( 10 gr

Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy 150 gr  Ser 24ty (ML) 60 gr Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr Jajko kurze (J) 50 gr

Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr Salatka z salaty zielonej i pomidora 100 gr Pomidor 100 gr Serek §mietankowy 1 szt 30 gr

Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 mil Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

e e e ] e | e

Klementynka 1 sztuka 70 gr Chrupki jabtkowe 15 gr Jabtko 100 gr Grejpfrut pot sztuki 100 gr
o ]| ob
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Rosdt 2 kaszg kukurydziang (S) 350 mil
Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR) Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml Krupnik na jarzynach z kasza jaglang Ziemniaki (ML) 300 gr

350 ml Ryba duszona w sosie koperkowym (R,S0J,GOR) {S,ML_SOJ,GOR{ 350 ml Udko opiekane 120 gr

Marchew mini duszona 100 gr 150 gr Potrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ) 130 ml Satatka z buraczkdw 100 gr

Watrdbka gotowana 120 Er Kompot owocowy bez cukru 250 ml Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kiwi 2 sztuki 200 gr Pomaraficza 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
I S I
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Jabtko pieczone z cynamonem 80 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr Szynka gotowana (GOR,S0J) 50 gr Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr Satata mix 30

Turiczyk ze szezypiorkiem (R) 60 gr Salata zielona 30 gr Salata lodowa z rukolg 100 gr Chleb graham?PSI} 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2421 = 6855 kJ Keal 2342 = 5964 kJ Keal 2501 = 6766 kJ Keal 2052 = 4701 kJ

Kcal z thuszczy 32,53 % Kcal z tluszezy 37,26 % Kecal z thuszezy 36,26 % Kecal z ttuszezy 28,82 %

Keal z biatka 16,25 % Kcal z biatka 16,23 % Kecal z biatka 15,74 % Keal z biatka 17,95 %

Kcal z weglowodandw 52,63 % Kcal z weglowodandw 46,82 % Keal z weglowodandw 48,55 % Keal z weglowodandw 54,35 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 318,54 g Weglowodany ogdlem: 274,15 g Weglowodany ogdlem: 303,58 g Weglowodany ogdlem: 278,82 g
Blonnik: 45,26 g Blonnik: 35,56 g Blonnik: 37,00 g Blonnik: 34,41 g

Skrobia: 95,09 g Skrobia: 82,45 g Skrobia: 126,31 g Skrobia: 75,97 g

Biatko: Biatke: Biatko: Biatko:

Biatko ogdtem: 98,38 g Biatko ogdtem: 95,03 g Biatko ogdtem: 98,39 g Biatko ogdtem: 92,07 g

Biatko rodlinne: 23,23 g Biatko roslinne: 17,12 g Biatko roélinne: 19,44 g Biatko roélinne: 14,46 g

Biatko zwierzece: 54,18 g Biatko zwierzece: 13,659 Biatko zwierzece: 41,40 g Biatko zwierzece: 40,13 g

Tluszez: Tluszez: Tluszez: Thuszez:

Ttuszcz ogdtem: 87,50 g Thuszez ogdlem: 96,96 g Tluszez ogdlem: 100,76 g Tluszez ogdlem: 65,71 g

Cholesterol: 641,50 mg Cholesterol: 100,40 mg Cholesterol: 270,00 mg Cholesterol: 126,10 mg
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whorek (2026-03-31) §roda (2026-04-01) czwartek (2026-04-02)

Chleb graham (PSZ) 100 gr Zu?a mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham {PSZ[)] 100 gr Masto extra (MLE{W gr

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml

Szynka drobiowa (GOR,S0J) 50 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr
Satatamix 30 g Rzodkiew 50 gr Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jabtko pieczone z cynamonem 150 gr Pomararicza 200 gr

e T
Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,8,ML} 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml Kaszacjleczmien na (ML) 50 gr

Bitka ze schabu (PSZ,ML) 120 gr Surdwka warzywna (S) 100 gr Zrazy drobiowe w sosie wlasnym (PSZ,50J,60R,JAJ) 100 gr
Surdwka z marchewki 150 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml Surowka z selera [E] 150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Gulasz z warzywami 120 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr Jabtko 100 gr Chrupki jabtkowe 15 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham [PSZ()] 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Paréwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr

Serek topiony Hochland (ML,50J,GOR) 1 sztuka 25 gr Salatka z buraczkéw i papryki 100 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Twardg pottiusty (ML) 30 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Szczypiorek 20 gr

Herbata bez cukru 250 ml

positek nocny

Butka Graham 50 g Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Masto extra (ML) 10 gr Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2478 = 6591 kJ Kcal 2414 = 6428 kJ Kcal 2574 = 7425 kJ

Keal z thuszezy 34,17 % Kcal z thuszezy 32,76 % Keal z tluszezy 38,21 %

Keal z biatka 16,28 % Kcal z biatka 17,35 % Keal z biatka 15,56 %

Kcal z weglowodandw 50,83 % Kcal z weglowodandw 50,82 % Kcal z weglowodandw 46,61 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 314,87 g Weglowodany ogélem: 306,70 g Weglowodany ogdltem: 299,91 g
Btonnik: 36,97 g Blonnik: 42,31 g Btonnik: 40,89 g

Skrobia: 115,40 g Skrobia: 110,12 g Skrobia: 86,43 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogétem: 100,83 g Biatko ogdtem: 104,70 g Biatko ogétem: 100,13 g
Biatho rolinne: 21,88 g Biatko roslinne: 19,74 g Biatko rolinne: 22,41 g
Biatko zwierzece: 41,10 g Biatko zwierzece: 55,04 g Biatko zwierzece: 36,91 g
Tluszez: Thuszez: Tluszez:

Ttuszez ogdtem: 94,07 g Tluszez ogélem: 87,87 g Thuszez ogotem: 109,27 g
Cholestercl: 112,40 mg Cholesterol: 624,50 mg Cholesterol: 211,75 mg
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pigtek (2026-04-03)

Chleb graham (PSZ) 100 gr zura mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham {PSZ& 100 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 mi Maslo extra (ML) 10 gr

Kielbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr Salatka z kapusty pekinskiej i papryki 100 gr
Surdwka warzywna (S) 100 gr Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml Jajko gotowane (J,PSZ ML) 25 gr

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW. D03

sobota (2026-04-04) niedziela (2026-04-05)

IuTa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Satatka z pomidora 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Szynka drobiowa (50J,GOR) 50 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jabtko pieczone z majerankiem 150 gr Grejpfrut pét sztuki 100 gr

I N I R I

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (P5SZ,5,ML) 350 m| Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml Barszcz zabielany z jajkiem (JAJ,ML,S,PSZ) 350 mi
Kompot owocowy bez cukru 250 mi Makaron z serem (J,PSZ, ML) 250 gr Ziemniaki (ML) EE[] gr
Makaron razowy z jabtkami (J,PSZ,ML) 250 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Satatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jabtko 100 gr Suréwka z marchewki 150 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

S R S I S

Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZS) 70 gr Chleb graham {PSI& 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Chleb graham (PSZ] 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Masto extra (ML) 10 gr Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr Kawa inka bez cukru ?ML) 250 ml

Kawa inka bez cukru?ML] 250 ml Salatka z buraczkow i chrzanu 100 gr Szynka gotowana (GOR,S0J) 50 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Bultka Graham 50 ? Butka Graham 50 t11 Butka Graham 50 -%
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Energia: Energia: Energia:

Kcal 2286 = 5294 kJ

Kcal z tluszezy 35,92 %

Kecal z biatka 17,25 %

Kcal z weglowodandw 47,69 %

Kcal 2030 = 5633 kJ

Keal z thuszezy 32,61 %

Kcal z biatka 13,31 %

Kcal z weglowodandw 55,58 %

Kcal 2134 = 5485 kJ

Kcal z tluszezy 30,89 %

Kcal z biatka 15,87 %

Kcal z weglowodandw 53,93 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdtem: 287,69 g Weglowodany ogdtem: 282,05 g Weglowodany ogdtem: 272,54 g
Btonnik: 42,18 g Blonnik: 44,31 g Btonnik: 32,57 g

Skrobia: 45,28 g Skrobia: 58,97 g Skrobia: 102,54 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 98,56 g
Biatko roslinne: 20,29 g
Biatko zwierzece: 32,51 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 67,53 g
Biatko rodlinne: 18,71 g
Biatko zwierzece: 22,40 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 84,69 g
Biatko roslinne: 13,19 g
Biatko zwierzece: 38,26 g

Tiuszez:
Thuszez ogdlem: 91,24 g
Cholesterol: 79,70 mg

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 73,55 g
Cholesterol: 135,15 mg

Tiuszez:
Ttuszez ogdtem: 73,25 g
Cholesterol: 116,85 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja
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