Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 17.03-26.03.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01

e | G | G | G |

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graha m'}PSZj 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 m Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 mi

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 ml Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
Pasta z twarogu | szynki gotowane] 220 ml Papryka czerwona B0 gr ml

(ML,S0J,GOR) 70 gr Kietbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr Szynka drobiowa(GOR,S0J) 60 gr Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr

Pomidor 100 gr Ogdrek 80 gr Satatka z kapusty pekifiskie] i brokutu 100 gr
o | [ oed |
Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kompot owocowy 2 cukrem 250 mi Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml

Kasza jeczmienna (ML) 50 gr Barszez zabielany z butkg (JAJ,ML,S,PSZ) 350 Zupa ryzowa (ML,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Pulpety drobiowe w sosie grzybowym ml Schab faszerowany (S0J, GOR) 90 gr Euga jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml
(PSZ,50J,GOR,JAJ) 90 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Suréwka z selera i jabltka (S) 150 gr Ryba w sosie wegierskim (R,50J,GOR) 150 gr
Surdwka z kapusty kisznnﬂ i marchewki120 gr Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr

Zupa koperkowa z butkg (ML,PSZ,S) 350 ml Marchew oprdszana (ML,PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 ar

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang (ML) 220 ml ~ Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem FML} 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem FML} 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220
Herbata z cukrem 250 mi Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml mil

Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr Satatka jarzynowa 100 gr Serek émietankowy 1 szt 30 ar Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salatka z ogdrka kiszonego 100 gr Szynka tradycyjna (GOR,50J) 50 gr Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 30 gr Pasta z sera 20itego i twarogu (ML) 70 gr

Satata lodowa z rzodkiewks 60 g Satatka z tarte] rzodkiewki i rukoli 100 gr

posiek ocry
Sok pomidorowy Herbatniki Jabtko 200 gr Weganskie biszkopty orkiszowe

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2028 = 5867 kJ Kcal 2449 = 6723 kJ Kcal 1951 = 4493 kJ Kcal 2300 = 6909 kJ

Keal z thuszezy 27,14 % Keal z thuszezy 33,10 % Keal z thuszezy 35,81 % Kcal z thuszezy 33,25 %

Kcal z biatka 16,10 % Kcal z biatka 14,58 % Kcal z biatka 14,96 % Kcal z biatka 16,26 %

Keal 2 weglowodandw 57,20 % Kcal z weglowodandw 52,33 % Keal z weglowodandw 48,90 % Kcal z weglowodandw 50,95 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 289,98 g Weglowodany ogéalem: 320,36 g Weglowodany ogdtem: 238,49 g Weglowodany ogdlem: 292,96 g

Btonnik: 2'.!,778 q Blonnik: 34,13 g Blonnik: 3u,|ya g Blonnik: 29,9’2 g

Skrobia: 63,64 g Skrobia: 103,25 ¢ Skrobia: 32,24 g Skrobia: 71,95 g

Biatko: Bialko: Biatko: Biatko:

Bialko ogdlem: 81,62 g Bialko ogdlem: 89,29 g Bialko ogétem: 72,95 g Bialko ogdlem: 93,48 g

Biatko roslinne: 17 46 g Biatko roslinne: 17,39 E Biatko roslinne: 6,48 g Biatko roslinne: 14,93 g

Bialko zwierzece: 39,43 g Bialko zwierzece: 39,64 g Biatko zwierzece: 32,95 g Bialko zwierzece: 35,33 g

Tiuszcz: Thuszez: Tluszez: Thuszez:

Thuszez ogdtem: 61,15 g Thuszez ogdtem: 90,06 g Thuszez ogdtem: 77,63 g Thuszez ogdltem: 84,98 g

Cholesterol: 125,40 mg Cholesterol: 100,00 mg Cholesterol: 79,00 mg Cholesterol: 260,90 mg
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sobota (2026-03-21) niedziela (2026-03-22) poniedziatek (2026-03-23)

Maslo extra fML )10 ?

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml
Hummus L]| T0qgr

Jablko 10

Obiad

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa ptatkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml
Gulasz z miesa wuloweg jML,F‘SI] 130 ml
Surdwka Colestaw (ML,JAJ)100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 ar

Mastho extra (ML) 10

Kawa inka z cukrem ML} 250 ml

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 mi
Pasta z twarogu i jajka (ML,.J) 70 %r

Satata zielona mix z pomidorem 50 gr

Ptk oy

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Keal 2362 = 6704 kJ

Keal z thuszezy 27,68 %

Kcal z biatka 14,69 %

Keal z weglowodandw 57,45 %

Weglowodany:

Wealowodany ogdtem: 339,26 g
Blonnik: 36,64 g

Skrobia: 81,46 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 86,76 g
Biatko roglinne: 11,463
Biatko zwierzece: 39,13 g

Thuszez:
Thuszez ogbtem: 72,64 g
Cholesterol: 180,60 mg

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Filet z md-Eka pieczony (GOR,S0J) 30 gr
Jabtko 10

Obiad

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr
Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,S,ML) 350 ml

Zrazy drobiowe w sosie whasnym (PSZ,50J,G0R,JAJ) 100 gr

Surdwka z czerwone] kapusty 150 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna 2 platkam jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 mi
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Satatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 ﬂ

Serek topiony Hochland (ML,50J,GOR) 2 sztuki 50 gr

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml

Energia:

Keal 2543 =7318 kJ

Keal z thuszezy 30,71 %

Kcal z biatka 13,97 %

Keal z weglowodandw 55,42 %

Weglowodany:

Weaglowodany ogdtem: 352,33 g
Btonnik: 36,77 g

Skrobia: 98,07 g

Biakko:

Biatko ogdlem: 88,79 g
Biatko roslinne: 22,08
Biatko zwierzece: 39,58 ¢

Tiuszez:
Ttuszez ogdtem: 86,77 g
Cholesterol: 162,35 mg

Ta mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
b graham (PSZ) 100 gr

Maslu extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zurek 7 kietbasg i jajkiem (ML,PSZ,5) 350 ml
Pomidor 100 gr

Obiad

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa z soczewicy 2 pomidorami (ML,S PSZ)
Ziemniaki (ML) 300 gr

Ryba duszona w warzywach (PSZ ML,S0J) 200 gr

Zupa mleczna z ka sza jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr

Powidto $liwkowe 2 szt 70 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Kakao z cukrem (ML) 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia:

Kcal 2350 = 7586 kJ

Keal z thuszezy 21,45 %

Kecal z biatka 14,35 %

Keal z weglowodandw 64,66 %

Weglowodany:

Weaglowodany ogdtem: 379,90 g
Blonnik: 29,86 g

Skrobia: 14541 g

Biakko:

Bialko ogdlem: 84,29 g
Bialko roslinne: 20,12 g
Bialko zwierzece: 17,90 g

Tiuszez:
Ttuszez ogdtem: 56,00 g
Cholesterol: 50,40 mg
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fa mleczna z kaszg manna (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Fa mleczna z patkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
hleb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml hleb graham (PSZ) 100 gr
Masl-:r extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masl-:r extra (ML) Iﬂ r
Herbata z cukrern 250 ml Masho extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml
Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr Kiethasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr
Buraczki tarte 100 gr Satata z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr Satata zielona z kietkami 30 g
Obiad
Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa ziemniaczana (ML,5,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Makaron z migsem i warzywami zapiekany (S0J,GOR) 300 gr Zupa ogérkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi Kotlety jajeczne éJAJ PSZ,ML) 100 gr Roladka schabowa (S0J, GOR) 90 gr
Bukiet z jarzyn (S,M) 150 gr Surdwhka warzywna (S) 100 gr z oliwa 10 gr
_
a mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg manng {M L,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kaszq ]aglanq (ML) 220 ml
eh graham (PSZ) 100 gr Masho extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 g
Masla extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Herbata z cukrem 250 rnI
Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Satatka z kapusty pekinski 5] T rzndklewkq i szczypiorkiem 100 gr ~ Ser 2olty (ML) 60 ﬂr Szynka prasowana (GOR, 50J) 50 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 Satatka chifiska 100 gr Jajko kurze (J) 25 gr
Marchew z chrzanem 100 gr

Posiok oy

Ciasteczka Mamutki 20 gr Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Sok pomidorowy

Energia: Energia: Energia:

Keal 2568 = 7319 kJ Keal 2423 = 7041 kJ Keal 2143 = 5783 kJ

Keal z thuszezy 30,18 % Keal z tluszezy 30,06 % Keal z thuszezy 26,65 %

Kcal z biatka 14,92 % Kcal z biatka 15,92 % Kcal z biatka 16,12 %

Keal z weglowodandw 55,23 % Keal z weglowodandw 52,90 % Keal z weglowodandw 58,56 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 354,59 g Weglowodany ogotem: 320,42 g Weglowodany ogdtem: 313,71 g
Btonnik: 34,42 g Blonnik: 37,88 g Blonnik: 37,53 g

Skrobia: 71,03 g Skrobia: 92,94 g Skrobia: 89,42 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 95,76 g Biatko ogdlem: 96,44 g Bialko ogdlem: 86,34 g

Biatko roslinne: 13353 Biatko roélinne: 15,81 Bialko roélinne: 19,58

Biatko zwierzece: 20,40 g Biatko zwierzece: 47,54 g Bialko zwierzece: 34,62 g
Thuszez: Thuszez: Thuszez:

Ttuszez ogdtem: 86,11 g Thuszcz ogotem: 80,92 g Ttuszez ogotem: 63,46 g
Cholesterol: 89,40 mg Cholesterol: 484,59 mg Cholesteral: 72,49 mg
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T S S R S R

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 mi Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) Zupa mleczna z kas zg gglan (ML) 220 mi Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
Pasta z twarogu i szynki gotowanej 220 ml Szynka drobiowa(GOR,S0J) 40 gr ml

(ML,50J,GOR) 70 gr Kielbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr Pomidor 100 gr Pasta z jajek i zieleniny (J, MLgﬁﬂ ar

Pomidor 100 gr Pomidor 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Satatka z kapusty pekinskiej i brokutu 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
o o
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy 2 cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa zielona z grzankami (ML,S,PSZ) 350 ml Barszcz zabielany z bulka (JAJ,ML,S,PSZ) 350 Zupa ryzowa (ML,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Kasza jeczmienna (ML) 50 gr mil Surowka z selera i jablka SS] 150 gr IuEa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,JAJ) 90  Ziemniaki (ML) 300 gr Schab duszony (SOJ, GOR) 90 gr Ryba w sosie wegierskim (R,50J,GOR) 150 gr

r Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr
urdwka z marchewki120 gr Marchew oproszana (ML,PSZ) 100 gr

Masho extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  Kawa inka z cukrem &IL} 250 ml Herbata z cukrem 250 mi Kawa inka z cukrem ﬁdl} 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kasz%manna (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna 2 ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220
Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr Satatka jarzynowa 100 gr Serek smietankowy 1 szt 30 gr ml

Satata zielona 30 Sgr Szrnka tradycyjna (GOR,50J) 50 gr Poledwica SapockaJS[JJ,GE]F!} 30gr Pasta z sera 26itego i twarogu (ML) 70 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Salata lodowa z rzodkiewka 60 g Satatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

posik ocry
Sok pomidorowy Herbatniki Jabtko 100 gr Wegafiskie biszkopty orkiszowe

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2099 = 5924 kJ Keal 2542 = 6811 kJ Kcal 2049 = 4711 kJ Kcal 2354 = 6909 kJ

Keal z thuszezy 27,04 % Keal z thuszezy 31,49 % Keal z thuszezy 34,48 % Keal z thuszezy 32,26 %

Kcal z biatka 17,68 % Kcal z biatka 14,32 % Keal z biatka 16,16 % Kcal z biatka 16,02 %

Keal z weglowodandw 56,90 % Keal z weglowodandw 54,84 % Keal z weglowodandw 50,04 % Keal z weglowodandw 52,94 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 298,57 g Weglnwudanﬂy ogdlem: 348,48 g Weglowodany ogdlem: 256,31 g Weglowodany ogdtem: 311,56 g

Blonnik: 20,08 g Blonnik: 22,01 g Blonnik: 16,96 g Blonnik: 1712 g

Skrobia: 49,86 g Skrobia: 104,94 g Skrobia: 32,24 g Skrobia: 71,95 g

Bialtko: Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogdlem: 92,78 g Bialko ogdtem: 91,01 g Bialko ogdtem: 82,77 g Biatko ogdtem: 94,28 g

Biatko roslinne: 20,90 g Biatko roslinne: 18,23 g Biatko roslinne: 6,48 ? Biatko roslinne: 14,93 g

Bialko zwierzece: 39,43 g Bialko zwierzece: 39,88 g Bialko zwierzece: 42,119 Biatko zwierzece: 35,33 g

Tluszez: Tiuszez: Thuszez: Tluszez:

Thuszez ogdtem: 63,06 g Ttuszez ogotem: 88,94 g Thuszez ogdlem: 78,51 g Thuszez ogdlemn: 84,38 g

Cholesterol: 149,10 mg Cholesterol: 108,10 mg Cholesterol: 95,80 mg Cholesterol: 260,90 mg
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sobota (2026-03-21) niedziela (2026-03-22) poniedziatek (2026-03-23)
o

Maslo extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 mi Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

IuEa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 mi Zupa mleczna z ryzem %PSI,M L) 220 mi Herbata z cukrem 250 mi

Jabtko 100 gr Filet z indyka pieczony (GOR,50J) 30 gr Zurek z kietbasg i jajkiem (ML,PSZ,S) 350 ml
Chleb pszenny (PSZ) 100 ar Jabtko 100 gr Pomidor 100 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa kuEerknwa z makaronem (ML,PSZ,5) 350 ml
Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 mi Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr Zrazy droblowe w sosie whasnym (PSZ,50.J,GOR,JAJ) 100 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ ML,50J) 200 gr
Surdwka warzywna (5) 100 gr Marchew duszona 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Kawa inka z cukrem aAL} 250 ml Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Rogal (PSZ,JML) 100 gr

Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr Satatka z kapusty pekiniskie] | koperku 100 gr Powidlo sliwkowe 2 szt 70 gr

Salata zielona mix z pomidorem 50 gr Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 2 sztuki 50 gr Kiwi 1 sztuka 1l]ﬂ'j|r

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Kakao z cukrem (ML) 250 ml
Posilek nocny
Kiwi 1 sztuka 100 gr Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Energia: Energia: Energia:

Kcal 2340 = 6133 kJ Kcal 2583 = 7262 kJ Kcal 2274 = 6978 kJ

Keal z tluszezy 26,20 % Keal z thuszezy 29,99 % Keal z thuszezy 22,08 %

Kcal z biatka 15,45 % Kcal z hiatka 13,59 % Keal z biatka 13,00 %

Keal z weglowodandw 59,28 % Keal z weglowodandw 57,23 % Keal z weglowodandw 65,64 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weqlowudanzy ogdtem: 346,76 g Weglnwudansy ogdotem: 369,58 g Weglowodany ogdtem: 373,189

Btonnik: 24,28 g Btonnik: 23,82 g Blonnik: 18,50 g

Skrobia: 81,97 g Skrobia: 98,22 g Skrobia: 135,28 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 90,39 g Biatko ogdlem: 87,74 g Biatko ogdlem: 73,91 g

Biatko roélinne: 12,28 g Biatko roélinne: 20,23 Biatko roélinne: 21,53 g

Biatko zwierzece: 38,78 g Biatko zwierzece: 39,589 Biatko zwierzece: 17,90 g

Tluszez: Tluszez: Thuszez:

Thuszez ogdlem: 68,11 g Ttuszecz ogotem: 86,07 g Thuszez ogdtem: 55,80 g

Cholesterol: 191,60 mg Cholesterol: 162,35 mg Cholesterol: 50,40 mg
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wiorek (2026-03-24) groda (2026-03-25) czwartek (2026-03-26)

Srodani
Zupa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML? 10 gr
Herbata z cukrem 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml
Pardwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr Kietbasa krakowska sucha (GOR,S0J) 50 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr
Buraczki tarte 100 gr Salata z pomidora | zielone) pietruszki 100 gr Satata zielona z kietkami 30 g
Chleb pszenny {PS?) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Obiad
Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml
Zupa ziemniaczana (ML,5,P5Z) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Makaron z miesem | warzywami zapiekany (S0J,GOR) 300 gr Zupa ogorkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Bukiet z jarzyn (S,M) 150 gr Roladka schabowa (SOJ, GOR) 90 gr

Jajko w sosie pietruszkowym (J,PSZ,ML) 150 gr Surowka warzywna (S) 100 gr

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Szrnka drobiowa (GOR,S0J) 50 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satatka z kapusty pekinskie] z rzodkiewks i szczypiorkiem 100 gr ~ Ser ZéHy (ML) 60 gr Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 mil Satatka chiriska 100 gr Jajko kurze (J) 25 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Marchew z chrzanem 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posiek nocry
Biszkopty 20 gr Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Sok pomidorowy
Energia: Energia: Energia:

Keal 2622 = 7319 kJ Keal 2512 = T187 kJ Keal 2197 = 5783 kJ

Keal z thuszezy 29,35 % Keal z thuszezy 30,17 % Keal z thuszezy 25,75 %

Keal z biatka 14,73 % Kcal z biatka 15,61 % Keal z biatka 15,87 %

Keal z weglowodandw 56,93 % Keal z weglowodandw 53,96 % Keal z weglowodandw 60,50 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 373,19 g Weglowodany ogdtem: 338,84 g Weglowodany ogdtem: 332,319
Btonnik: 21,62 g Btonnik: 24,60 g Blonnik: 24,73 g

Skrobia: 71,03 g Skrobia: 91,69 g Skrobia: 89,42 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogdlem: 96,56 g Biatko ogdbem: 98,05 g Biatko ogélem: 87,14 g

Biatko roslinne: 13,45 g Biatko roglinne: 16,04 Biatko roslinne: 19,58

Bialko zwierzece: 20,40 g Bialtko zwierzece: 48,219 Biatko zwierzece: 34,62 g

Tluszez: Tluszez: Thuszez:

Tluszez ogdtem: 85,51 g Thuszez ogdtem: 84,21 g Thuszez ogotem: 62,86 g
Cholesterol: 89,40 mg Cholesterol: 486,19 mg Cholesterol: 72,49 mg
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S " S " S R

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z r]rzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) Zupa mleczna z kasza {;glan (ML) 220 ml Iupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
Pasta z twarogu | szynki gotowane] 220 ml Szynka drobiowa(GOR,50J) 40 gr ml

(ML,50J,GOR) 70 gr Kietbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr Pomidor 100 gr Pasta z jajek i zieleniny (J, ML&«ED ar

Pomidor 100 gr Pomidor 100 gr Herbata bez cukru 250 ml Satatka z kapusty pekinskie] i brokutu 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

il $niadanie il $niadanie Il $niadanie il $niadanie

Chrupki jabtkowe 15 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Wegariskie biszkopty orkiszowe Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
[ o [ o | o
Zupa zielona z grzankami (ML,5,PSZ) 350 ml Barszcz zabielany z bulkg (JAJ,ML,S,PSZ) 350 Zupa ryzowa (ML,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gF;

Kasza jeczmienna (ML) 50 ar ml Surdwka z selera i jabtka (S) 150 gr Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml

Surdwka z kapusty kiszone] | marchewki120 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Kompot owocowy bez eukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 mi Bitka z fileta z indyka (PSZ ML) 120 gr Schab duszony (S0J, GOR) 90 gr Ryba w sosie pomidorowym (R,S0J,GOR) 150 gr

F>u||:u|!t;I drobiowe w sosie (PSZ,50J,60R,JAJ) 90 Marchew oprdszana (ML,PSZ) 100 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

T ek | podwecak | ok | potwouok |

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr Pomararicza 200 gr Jabtko 100 gr
[ oese |
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra [ML: 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220
Chleb graham (PSZ) 100 a Zupa mleczna z kaszqﬂmanna (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml ml

Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr Satatka jarzynowa 10 Serek Smietankowy 1 szt 30 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Satata zielona 30 gr Szynka tradycyjna fGDR 50J) 50 gr Poledwica Sopocka (50J,GOR) 30 gr Pasta z sera 20itego i twarogu (ML) 70 gr
Herbata bez cukru 250 ml Kawa inka bez cukru iML} 250 ml Salata lodowa z rzodkiewks 60 g Satatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr

Herbata bez cukru 250 mil Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Posil oery Posie Nocry posik ocry

Butka Graham 50 ? Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (M LI% 10gr Masto extra (ML) 10 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g

Energia: Energia: Energia: Energia:

Keal 2223 = 5979 kJ Keal 2594 = 6688 kJ Keal 2170 = 4949 kJ Kcal 2409 = 6464 kJ

Keal z tluszezy 30,88 % Keal z tluszezy 33,99 % Keal z thuszezy 38,53 % Keal z thuszezy 34,68 %

Keal z biatka 18,56 % Keal z biatka 14,83 % Keal z biatka 16,45 % Kcal z biatka 17,25 %

Keal z weglowodandw 51,46 % Keal z weglowodandw 51,28 % Keal z weglowodanow 45,12 % Keal z weglowodandw 48,71 %
Wealowodany: Wealowodany: Weglowodany: Weaglowodany:

Weglowodany ogdtem: 285,99 g Weglowodany ogdtem: 332,54 g Weglowodany ogolem: 244,80 g Weglowodany ogélem: 293,359

Blonnik: 34,26 g Blonnik: 40,78 g Blonnik: 36,14 g Blonnik: 35,60 g

Skrobia: 72,56 g Skrobia: 120,49 g Skrobia: 55,19 g Skrobia: 94,90 g

Biatko: Biatko: Biatko: Biatho:

Bialko ogdlem: 103,13 g Bialko ogdltem: 96,17 g Bialko ogdtem: 89,23 g Biatko ogdtem: 103,87 g

Biatko roslinne: 234483 Biatko roélinne: 21,41 g Bialko roslinne: I‘l,l]ﬁg Biatko roslinne: 19,51 g

Biatko zwierzece: 39,48 g Biatko zwierzece: 39,69 g Bialko zwierzece: 42,16 g Biatko zwierzece: 35,38 g

Tiuszez: Thuszez: Thuszez: Thuszez:

Thuszcz ogdlem: 76,28 g Thiszez ogolem: 97,96 g Tluszez ogdtem: 92,90 g Thuszez ogdlem: 92,83 g

Cholesterol: 149,10 mg Cholesterol: 99,70 mg Cholesterol: 95,80 mg Cholesterol: 260,90 mg 1
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Maslo extra (ML) 10 $r Chleb graham (PSZ) 100 gr zu?a mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 mi
Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Iuga mleczna 2 kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryiem #PSI,ML) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr

Jabtko 100 gr Filet z indyka pieczony (GOR,50J) 30 gr Zurek z kietbasg i jajkiem (ML,PSZ,S) 350 ml
Herbata bez eukru 250 ml Jabtko 100 gr Pomidor 100 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

1l $niadanie Il $niadanie
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Grejpfrut pot sztuki 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Obiad Obiad Obiad

Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa koperkowa z makaronem (ML,PSZ,S) 350 ml
Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr Zrazy drobiowe w sosie whasnym (PSZ,50.J,G0R,JAJ) 100 ar Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 mi Surdwka z czerwonej kapusty 150 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 200 gr
Surdwka Colestaw (ML,JAJ)100 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Klementynka 2 sztuki 140 gr Jabtko pieczone z cynamonem 150 gr Pomararicza 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna 7 kaszg jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml Satatka z kapusty pekinskiej | koperku 100 ar Kiwi 1 sztuka 100 §r

Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salata zielona mix z pomidorem 50 gr Serek topiony Hochland SML,S[]J,G[]FI) 2 sztuki 50 gr Tunczyk w sosie wlasnym (R) 90 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kakao bez cukru (ML) 250 ml
Posio oy Posik ooy
Butka Graham 50 g Butka Graham 50 q Butka Graham 50 g

Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2317 = 5828 kJ Kcal 2645 = 7696 kJ Kcal 2167 = 5149 kJ

Keal z thuszezy 27,68 % Keal z thuszezy 32,90 % Keal z tluszezy 26,34 %

Kcal z biatka 17,28 % Kcal z biatka 14,21 % Kcal z biatka 16,77 %

Keal z weglowodandow 55,61 % Keal z weglowodanow 54,06 % Keal z weglowodanow 56,74 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogolem: 322,14 g Weglowodany ogdtem: 357,47 g Weglowodany ogotem: 307,38 g

Blonnik: 3?,9;! g Blonnik: 43,55 g Blonnik: 34}0 g

Skrobia: 104,419 Skrobia: 121,47 g Skrobia: 108,43 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 100,07 g Biatko ogdlem: 93,94 g Bialko ogdlem: 90,87 g

Biatko roslinne: 154593 Biatko roélinne: 27,86 Bialtko roslinne: 18,02 ﬂ

Bialko zwierzece: 38,83 g Biatko zwierzece: 39,63 g Biatko zwierzece: 28,90 g

Tiuszez: Tluszez: Thuszez:

Thuszcz ogotem: 71,27 g Tluszez ogdtem: 96,69 g Tiuszcz ogdtem: 63,42 g

Cholesterol: 191,60 mg Cholesterol: 162,35 mg Cholesterol: 77,40 mg
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a mleczna z kaszg mannq (ML,PSZ) 220 ml
eb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 1{]5

Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr

Buraczki tarte 100 g

Herbata bez cukru 250 mil

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Kietbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr

Salata z pomidora i zielone] pietruszki 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

?a mleczna z platkaml jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
b graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Pasta z twarogu i ryby (MLR,S) 70 gr

Salata zielona z kietkami 30 g

Herbata bez cukru 250 ml

e e e ] e

Klementynka 2 sztuki 140 gr

Weganskie biszkopty orkiszowe

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zupa ziemniaczana (ML,S,P5Z) 350 ml

Makaron z miesem | warzywami zapiekany (S0J,G60R) 300 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr
Ea ogérkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Bukiet z jarzyn (S,M) 150 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jajko w sosie pietruszkowym (J,PSZ ML) 150 gr

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 g

Roladka sc ahuwa 0J, GOR) 90 gr

Surdwka warzywna f ) 100 qar

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Surdwhka z marchewki 150 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Jabtke 100 gr

a mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
eb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 ar
Szynka drobiowa (GOR,S0J) 50 gr
Salatka z kapusty pekmsklegz rzud kiewks i szczypiorkiem 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Ser 2oty (ML) 60 gr

Satatka chirfiska 100 gr

Kawa inka bez cukru?ML) 250 mil

Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 3

Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

Jajko kurze (J) 25 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Keal 2552 = 7161 kJ

Keal z thuszezy 31,19 %

Keal z biatka 14,34 %

Keal z weglowodandw 55,85 %

Weglowodany:

Weaglowodany ogétem: 356,30 g
Blonnik: 46,61 g

Skrobia: 94,43 q

Biatko:

Bialko ogdlem: 91,48 g
Biatko roslinne: 20,37 lg
Bialko zwierzece: 20,45 g

Tluszez:
Tluszez ogdtem: 88,45 g
Cholesterol: 68,70 mg

Masto extra ( ML[} 10 gr
Bulka Graham 50 g

Energia:

Keal 2554 = 7167 kJ

Keal z thuszezy 34,29 %

Kcal z biatka 16,13 %

Keal z weglowodandw 49,40 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 315,43 g
Btonnik: 39,73 g

Skrobia: 114,64 g

Biatko:

Biatko ogélem: 102,97 g
Biatko roglinne: 20,62
Biatko zwierzece: 42,42 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 97,30 g
Cholesterol: 469,39 mg

Maslo extra (ML& 10gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Keal 2288 = 5490 kJ

Keal z thuszezy 29,69 %

Kcal z bialka 16,76 %

Keal z weglowodandw 54,77 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 313,309
Blonnik: 40,91 g

Skrobia: 112,12 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 95,89 g
Biatko roslinne: 22,16
Bialko zwierzece: 34,67 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 75,48 g 3
Cholesterol: 72,49 mg 1



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja
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