Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 06.04-15.04.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01
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|I:|a mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Zura mleczna z kasz?ﬂjaqlanq (ML) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr
hleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr hleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr
Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 25 ml Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Papryka czerwona 80 gr Ser 2okty (ML) 60 gr Hummus (ML) 70 gr Jajko kurze {J) 50 gr
Szynka drobiowa ($0J,GOR) 50 gr Satatka z salaty zielone] i pomidora 100 gr Surdwka z kapusty pekifiskie] i kukurydzy 150 gr  Serek $mietankowy 1 szt 30 gr
Ogdrek B0 gr
L obe | b
Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot awocnwlz cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Rnsor z kaszg kukurydziang (S) 350 mi
Krupnik na jarzynach z kaszq jaglang ZuEa jarzynowa (ML,PSZ, 3&350 ml Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR) Ziemniaki (ML) 300 gr
(S,ML,50J, DFI\S 350 mil a w sosie émietanowo- operkowym 350 mil Udko opiekane 120 gr
Potrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ) 130 ml |,’Fi 50J,GOR) 150 gr Watrobka duszona 120 gr Satatka z buraczkdw 100 gr
Satatka z kapusty parzonej 100 gr Marchew mini duszona 100 gr
[ Kses | " S
Maslho extra ML} 10 ? Kawa inka z cukrem (ML) 250 mil Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10
Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem 3.!L] 250 mi Kawa inka z cukrem FML 250 ml
Kawa inka z cukrem HML} 250 mil Chleb graham (PSZ) 100 -ar Rogal (PSZ,J ML) 100 gr Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr
Satata lodowa z rukolg 100 gr Szynka gotowana (GOR,50J) 50 gr Powidlo sliwkowe 2 szt 70 gr Satata mix 30 g
Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 60 gr Satata zielona 30 gr Jabtko pieczone z cynamonem 80 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Posilek nocny
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Herbatniki Ciasteczka Mamutki 20 gr Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia: Energia: Energia: Energia:
Keal 2122 = 5430 kJ Kcal 2249 = 6087 kJ Keal 2675 = 9465 kJ Keal 1927 = 4685 kJ
Keal z tuszezy 26,53 % Keal z thuszezy 35,55 % Kcal z tluszezy 28,75 % Keal z thuszezy 24,88 %
Keal z biatka 17,77 % Keal z biatka 15,84 % Kecal z biatka 13,11 % Kcal z biatka 16,76 %
Keal z weglowodandw 55,75 % Keal z weglowodandw 48,71 % Kcal z weglowodandw 59,81 % Keal z weglowodandw 58,53 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdtem: 295,77 g Weglowodany ogdtem: 273,89 g Weglowodany ogdtem: 399,96 g Weglowodany ogdtem: 281,95 g
Btonnik: 29,15 g Blonnik: 29,79 g Blonnik: 37,86 g Blonnik: 29,83 g
Skrobia: 102,14 g Skrobia: 66,90 q Skrobia: 121,299 Skrobia: 53,10 g
Biatko: Biatko: Biatko: Biatho:
Bialko ogdlem: 94,25 g Bialko ogdtem: 89,07 g Biatko ogdtem: 87,70 g Bialko ogdtem: 80,73 g
Biatko roglinne: 1&,093 Biatko roslinne: 13 943 Bialko roglinne: 26 61 g Biatko roslinne: 9,843
Bialko zwierzece: 43,00 g Bialko zwierzece: 13,84 g Biatko zwierzece: 43 18g Bialko zwierzece: 40,08 g
Thuszez: Tluszez: Thuszez: Ttuszez:
Ttuszez ogdtem: 62,56 g Tluszez ogétem: 88,84 g Tiuszez ogdlem: 85,46 g Ttuszez ogdlem: 53,27 g
Cholesterol: 116,00 mg Cholesterol: 108,80 mg Cholesterol: 610,00 mg Cholesterol: 126,10 mg
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DIETA PODSTAWOWA D01

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna 2 makaronem (ML,PSZ) 220 mil
Herbata z cukrem 250 ml

Suréwka warzywna (S) 100 gr

Serek smietankowy (ML) 2 sztuki 60 gr

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Rzodkiew 50 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Szynka drobiowa (GOR,S0J) 50 gr

Salatamix30g

Kompol owocowy z cukrem 250 ml
Fasolowa z pieczywem (PSZ,ML,S) 350 ml
Makaron ze szpinakiem i twarogiem (J,PSZ,ML) 250 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,S) 350 ml
Surdwka warzywna (S) 100 gr

Gulasz z warzywami 120 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mil

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka ze schabu (PSZ ML) 120 gr

Ogorek kiszony B0 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Mastho extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Powidto $liwkowe 2 szt 70 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr
Satatka z buraczkdw i papryki 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupamleczna z ka 523 kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata z cukrem 250 mil

Twardg pottiusty (ML) 30 gr

Szczypiorek 20 gr

Serek Hochland (ML,50J,GOR) 1 sztuka 25 gr

T

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Energia:

Kcal 2387 = 6493 kJ

Keal z tluszezy 24,42 %

Keal z biatka 13,56 %
Keal z weglowodandw 62,33 %

Weglowodany:

Weaglowodany ogdtem: 371,94 g
Blonnik: 34,35 g

Skrobia: 15,03 g

Biatko:

Bialko ogdtem: 80,91 g
Biatko roslinne: 15,63:;1
Biatko zwierzece: 21,84 g

Tiuszez:
Thuszez ogotem: 64,76 g
Cholesterol: 51,10 mg

Sok marchewkowy 200mil
Energia:

Kcal 2233 = 5181 kJ
Keal z tluszezy 29,41 %

Keal z biatka 17,98 %
Keal z weglowodandw 52,42 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 292,63 g
Blonnik: 34,35 g

Skrobia: 34,03 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 100,38 g
Biatko roslinne: 8,34 g
Biatko zwierzece: 54,99 g

Tluszez:
Thuszez ogotem: 72,98 g
Cholesterol: 624,50 mg

Chrupki jabtkowe 15 gr
Energia:

Kcal 2298 = 6484 kJ
Keal z tluszezy 32,01 %

Kecal z biatka 15,49 %
Keal z weglowodandw 52,91 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 303,959
Blonnik: 27,84 g

Skrobia: 92,00 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 88,98 g
Biatko roslinne: IS,Bllg
Biatko zwierzece: 41,05 g

Thiszez:
Thuszez ogotem: 81,73 g
Cholesterol: 112,40 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 06.04-15.04.2026 .r DIETA PODSTAWOWA D01

Chleb graham (PSZ) 100 gr Iui:-a mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zu?a mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml

Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu i jajka ze szezypiorkiem (ML,J) 70 gr Pasta z twarogu | szynki gotowane] (ML,S0J,GOR) 70 gr Szrnka tradycyjna (GOR,S0J) 50 gr

Ogérek 80 gr Satatka z pomidora 100 gr Satatka z kapusty pekiriskiej i papryki 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml

Kasza jeczmienna (ML) 50 gr Barszcz zahielanﬁ Z jajkiem (JAJML,S,PSZ) 350 ml Kaﬁauiniak z ziemniakami (ML,S, PSZ) 350 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Nalegniki ze serem (J,PSZ,ML) 300 gr

Surdwka z kapusty kiszone] i marchewkil20 %: Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zrazy drobiowe w sosie wtasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr Satatka z kapusty pekinskiej | koperku 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (IML] 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem FML} 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) Iﬂgr

Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr Zurek z kietbasg | jajkiem (ML,PSZ,S) 350 ml Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Jabtko 100 gr Satatka z buraczkow i chrzanu 100 gr

Posik nocoy

Weganiskie biszkopty orkiszowe Sok warzywny 200 ml Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia: Energia: Energia:

Keal 2346 = 7265 kJ Keal 2196 = 6184 kJ Keal 2315 = 5994 kJ

Keal z thuszezy 35,99 % Keal z thuszezy 28,55 % Keal z thuszezy 28,34 %

Keal z biatka 16,73 % Kcal z biatka 15,80 % Keal z biatka 16,61 %

Keal z weglowodandw 47,38 % Keal z weglowodandw 56,28 % Keal z weglowodandw 55,19 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowoedany ogdtem: 277,87 g Weglowodany ogdtem: 308,97 g Weglowodany ogdtem: 319,39g

Blonnik: 28,53 g Btonnik: 35,75 g Blonnik: 32,42 g

Skrobia: 63,02 g Skrobia: 80,47 g Skrobia: 84,75 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogdlem: 98,10 g Biatko ogdtem: 86,72 g Biatko ogélem: 96,11 g

Biatko roglinne: 17,81 l% Biatko roglinne: 15,45-% Biatko roslinne: 21,02

Bialko zwierzece: 43,319 Biatko zwierzece: 44,129 Biatko zwierzece: 39,51 g

Tluszez: Tluszez: Tuszez:

Tluszez ogdtem: 93,81 g Thuszcz ogdtem: 69,67 g Thuszcz ogotem: 72,90 g

Cholesterol: 229,15 mg Cholesterol: 100,20 mg Cholesterol: 153,10 mg
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Zupa mleczna z kaszg manna (ML,PSZ) 220 ml  Masho extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kas zq ]aqlanq (ML) 220 ml Maslo extra LML] 10 gr

Maslo extra (ML) 10 g Zupa mleczna z makaronem (MLPSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 Herbata z cukrem 250 mi

Herbata z cukrem 25!] ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 251] ml Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml
Pomidor 100 gr Ser 2olty (ML) 60 gr Surdwka z kapusty pekirskie] i kukurydzy 150 gr  Jajko kurze (J) 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 10 Salatka z sataty zmlanel i pomidora 100 gr Pasztet drohiowg éJ,SGJ,G OR) 70 gr Serek $mietankowy 1 szt 30 gr

Szynka wieprzowo- warnwa [G[]R 50J) 60 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

T R R R Y N S R

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompol m\locuw{z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Rosor 7 kaszg kukurydziang (S) 350 ml
Krupnik na jarzynach z kaszg jaglang IuEa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,G0R) Ziemniaki (ML) 300 gr

(5,ML,S0J, []FI% 350 ml Ryba duszona w sosie koperkowym (R,S0J,GOR) 350 mi Satatka z buraczkow 100 gr

Potrawka z fileta drobiowego BML JPSZ) 130 ml 150 gr Marchew mini duszona 100 gr Udkoe gotowane 120 gr

Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr Watrdbka gotowana 120 gr

[ ke |
Masto extra (ML) 10 Kawa inka z cukrem (ML) 250 mi Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem FML 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem ﬂAL] 250 ml Kawa inka z cukrem [gML} 250 ml

Satata lodowa z ru knlg 100 gr Szrnka gotowana (GOR,50J) 50 gr Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr Twarozek z rzodkiewks (ML) 70 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Satata zielona 30 gr Powidlo sliwkowe 2 szt 70 gr Satata mix 30 g

Poledwica drobiowa (S0J, GOR] 60 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Jabtko pieczone z eynamonem 80 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

posik nocny
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Herbatniki Ciasteczka Mamutki 20 gr Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2334 = 5842 kJ Keal 2303 = 6087 kJ Kcal 2566 = 8899 kJ Kecal 1989 = 4637 kJ

Keal z thuszezy 30,20 % Keal z thuszezy 34,48 % Keal z tluszezy 28,21 % Keal z tuszezy 23,89 %

Keal z biatka 15,89 % Kcal z biatka 15,61 % Keal z biatka 12,94 % Kcal z biatka 16,46 %

Keal z weglowodandw 55,05 % Keal z weglowodandw 50,80 % Keal z weglowodandw 60,89 % Keal z weglowodandw 60,56 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 321,22 g Weglowodany ogdtem: 292,49 g Weglowodany ogdtem: 390,63 g Weglowodany ogdtem: 301,13 g

Blonnik: 18,07 g Blonnik: 16,99 g Blonnik: 27,83 g Blonnik: 17,83 g

Skrobia: 103,36 g Skrobia: 66,90 g Skrobia: 121,94 g Skrobia: 53,02 g

Biatko: Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogdlem: 92,72 g Bialko ogdtem: 89,87 g Bialko ogélem: 83,00 g Biatko ogdtem: 81,87 g

Biatko roslinne: 14,&63 Biatko roslinne: 13,943 Bialko roslinne: 26,323 Biatko roglinne: 9,28 g

Bialko zwierzece: 39,84 g Bialko zwierzece: 13,84 g Bialko zwierzece: 43,18 g Bialko zwierzece: 40,08 g

Tluszez: Thuszez: Thuszez: Tiuszez:

Thuszez ogdlem: 78,32 g Thuszez ogdlem: 88,24 g Tiuszez ogdtem: 80,44 g Tluszez ogdlem: 52,79 g

Cholesterol: 105,60 mg Cholesterol: 108,80 mg Cholesterol: 614,50 mg Cholesterol: 126,10 mg
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Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna 2 makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Surdwka warzywna [S 1ﬂﬂ ar

Chleb pszenny I}PSZ '3
Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 2 sztuki 50 gr

Jadtospis dekadowy 06.04-15.04.2026 .r.

DIETA LATWOSTRAWNA D02

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (M L§. Ogr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z lwamgu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Rzodkiew 50

Chleb pszenny {PSZ ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 r

Herbata z cukrem 25

Zupa mleczna z platkam &eczmlennyrnl (ML,PSZ) 220 ml
Szynka druhlnwa (GOR,50J) 5

Satata mix 3

Chleb pszenny [PSE] 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami (PSZ,S,ML) 350 mi
Makaron pszenny z jabtkami (J,PSZ,ML) 250 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa pomidorowa z ryzern EML PSZ,J,5) 350 ml
Surdwka warzywna (S) 100

Potrawka z indyka | warzyw [ML PSZ) 130 ml

Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka ze schabu (PSZ,ML) 120 gr

Surdwka z marchewki 150 gr

N I S I " S

Masto extra (ML) 10
Kawa inka z cukrem (%IL 250 ml
Chleb Fszen ny (PSZ) 100 gr
Powidto sliwkowe 2 szt 70 gr

Masho extra (ML) 10

Kawa inka z cukrem &IL] 250 ml
Pardwka drobiowa (50.J,G0R) 60 gr
Salatka z buraczkow i papryki 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra fMLEIﬂ gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata z cukrem 250 m|

Twardg pottiusty (ML) 30 gr

Szczypiorek 20 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Serek Hochland (ML,S0J,GOR) 1 sztuka 25 gr

T

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia:

Keal 2142 = 5823 kJ

Keal z thuszezy 25,87 %

Keal z biatka 11,78 %

Keal z weglowodandw 63,68 %

Weglowodany:

Weglowodany ogotem: 340,99 g
Blonnik: 23,12 g

Skrobia: 22,19 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 63,09 g
Biatko roslinne: 8,78 g
Bialko zwierzece: 20,76 g

Thuszez:
Thuszez ogdlem: 61,56 g
Cholesterol: 81,35 mg

Sok marchewkowy 200ml

Energia:

Keal 2283 = 6182 kJ

Keal z thuszezy 25,43 %

Keal z biatka 16,88 %

Keal z weglowodandw 59,22 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 338,00 g
Blonnik: 22,14 g

Skrobia: 98,26 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 96,33 g
Biatko roslinne: Iﬁ,3dg
Biatko zwierzece: 47,84 g

Tluszez:
Tluszez ogdtem: 64,50 g
Cholesterol: 112,50 mg

Chrupki jabtkowe 15 gr

Energia:

Keal 2392 = 6694 kJ

Keal z thuszezy 30,61 %

Keal z biatka 15,13 %

Keal z weglowodandw 55,93 %

Weglowodany:

Weglowodany ogotem: 334,48 g
Blonnik: 20,04 g

Skrobia: 92,45 g

Biatka:

Biatko ogdlem: 90,48 g
Biatko roslinne: 1}',302
Biatko zwierzece: 41,05 g

Tluszez:
Thuszez ogotem: 81,35 g
Cholesteral: 112,40 mg
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wiorek (2026-04-14) $roda (2026-04-15)

DIETA tATWOSTRAWNA D02

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 mi

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 mi

Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr
Pomidor 100 gr

Chleb pszen nyr (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr
Herbata z cukrem 250 mi

Pasta z twarogu i szynki gotowane] (ML,S0J,GOR) 70 gr

Salatka z pomidora 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 mi

Szynka tradycyjna (GOR,50J) 50 gr

Salatka z kapusty pekinskie] i papryki 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Surdwka z selera (S) 150 gr

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,J) 90 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz zahlelan% Z jajkiem (JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300

Duszony filet z |ndyka (PSZ,ML) 120 ar

Salatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Zupa brokutowa 2z rJ;'zem (PSZ,5,ML) 350 ml
Makaron z serem (J,PSZ ML) 250 gr

Jogurt naturalny (M U1 szluka 150 mi

T e g T g

Masto extra (ML) 10
Kawa inka z cukrem (gML} 250 ml
Eha duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Maslo extra (ML) 10 gr

Zurek z kiethas g klem (ML,PSZ,5) 350 ml
Chleb pszenny ?P Z) 100 gr

Jabtko 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Pasztet drnbmwg é.l SEI.I ,GOR) 70 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Satatka z buraczkdw 100 gr

Poiek oo

Weganskie biszkopty orkiszowe

Energia:

Kcal 2349 = 6972 kJ

Keal z thuszezy 33,74 %

Keal z biatka 15,86 %

Keal z weglowodandw 51,47 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 302,25 g
Blonnik: 20,24 g

Skrobia: 63,44 g

Biathko:

Bialko ogdlem: 93,13 g
Biatko roglinne: 1}',292
Biatko zwierzece: 36,86 g

Thuszez:
Tluszez ogdlem: 88,05 g
Cholesterol: 211,75 mg

Sok warzywny

Energia:

Keal 2175 = 5874 kJ

Keal z thuszezy 28,56 %

Keal z biatka 15,88 %

Keal z weglowodandw 56,45 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 306,93 g
Btonnik: 17,08 g

Skrobia: 80,44 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 86,33 g
Biatko roslinne: 15,42g
Biatko zwierzece: 44,129

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 69,02 g
Cholesterol: 100,20 mg

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Kcal 2010 = 4480 kJ

Keal z thuszezy 28,76 %

Kcal z biatka 14,27 %

Keal z weglowodandw 57,61 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 289,49 g
Blonnik: 18,60 g

Skrobia: 29,31 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 71,73 g
Biatko roglinne: 10,78
Biatko zwierzece: 18,54 g

Thuszez:
Thuszez ogotem: 64,24 g
Cholesterol: 43,55 mg
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poniedziatek (2026-04-06)

Zu‘:a mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 mi

Szynka wieprzowo-wolowa (S0J,GOR) 60 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Ser 26My (ML) 60 gr

Salatka z sataty zielonej i pomidora 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglana (ML) 220 ml
[:hreh graham (PSZ) ?d qur |

Masto extra (ML) 10 gr

Surdwka z kapusty pekinskiej | kukurydzy 150 gr
Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Jajko kurze {J) 50 gr

Serek smietankowy 1 szt 30 gr

Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Jabtko 100 gr

Chrupki jabtkowe 15 gr

Klementynka 1 sztuka 70 gr

Grejpfrut pdt sztuki 100 gr

T N I R S R S R

Ziemniaki (ML) 300 gr

Krupnik na jarzynach z kaszg jaglang
iS,ML,SDJ,GDFI‘S 350 ml

Potrawka z fileta drobiowego {]ML,PSZ] 130 ml
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 g;

Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml

Ryba duszona w sosie koperkowym (R,50J,GOR)
150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR)
350 ml

Marchew mini duszona 100 gr

Watrdbka gotowana 120 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Rosot zkaszikukurydziana (S) 350 mi
Ziemniaki (ML) 300 gr

Satatka z buraczkdw 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Udke gotowane 120 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi

Pomararicza 100 gr

Kiwi 2 sztuki 200 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Masto extra (ML) 10 $r

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Satata lodowa z rukolg 100 ar

Kawa inka bez cukru (ML) 250 mi
Poledwica drobiowa (S0J,GOR) 60 gr

Masto extra (ML) 10 $r

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Szrnka gotowana (GOR,S0J) 50 gr
Satata zielona 30 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Jabtko pieczone z cynamonem 80 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Tuniczyk ze szczypiorkiem (R) 60 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Masto extra [MLLW r

Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr
Salata mix 30

Chleb graham ?PSZ] 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2380 = 5739 kJ

Keal z thuszezy 33,44 %

Keal z biatka 16,31 %

Kcal z weglowodandw 50,83 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 302,41 g
Blonnik: 37,00 g

Skrobia: 126,31 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 97,02 g
Biatko rolinne: 11443
Biatko zwierzece: 39,80 g

Tluszez:
Thuszez ogélem: 88,44 g
Cholesterol: 105,60 mg

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2342 = 5964 kJ

Kcal z thuszezy 37,26 %

Keal z biatka 16,23 %

Kcal z weglowodandw 46,82 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 274,159
Blonnik: 35,56 g

Skrobia: 82,45 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 95,03 g
Biatko roslinne: 17,12
Biatko zwierzece: 13,65 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 96,96 g
Cholesterol: 100,40 mg

Masto extra {ML& 10gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2421 = 6855 kJ

Keal z thuszezy 32,53 %

Keal z biatka 16,25 %

Keal z weglowodandw 52,63 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 318,54 g
Blonnik: 45,26 g

Skrobia: 95,09 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 98,38 g
Biatko roslinne: 23,23 g
Biatko zwierzece: 54,18 g

Thuszez:
Thuszez ogotem: 87,50 g
Cholesterol: 641,50 mg

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2052 = 4701 kJ

Keal z tluszezy 28,82 %

Keal z biatka 17,95 %

Keal z weglowodandw 54,35 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 278,82 g
Blonnik: 34,41 g

Skrobia: 75,97 g

Biathko:

Biatko ogdtem: 92,07 g
Biatko roslinne: 14,46 g
Biatko zwierzece: 40,13 g

Thuszez: 1
Thuszez ogotem: 65,71 g
Cholesterol: 126,10 mg
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pigtek (2026-04-10)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Surdwka warzywna (S) 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 2 sztuki 50 gr

1l $niadanie
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zupa mleczna z pkatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masho extra (ML) 10 gr

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Rzodkiew 50 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Jabtko pieczone z cynamonem 150 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z platkam i&'eczrniennymi (ML,PSZ) 220 ml
Szynka drobiowa (GOR,S0J) 50 gr

Satata mix 30 g

Herbata bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (PSZ,5,ML) 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Makaron razowy z jablkami (J,PSZ,ML) 250 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml
Surdwka warzywna (S) 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Potrawka z indyka i warzyw (ML,PSZ) 130 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 %r

Bitka ze schabu (PSZ ML) 120 gr

Surdwka z marchewki 150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jabtko 100 gr

Jabtko 100 gr

Wafle bez eukru 2 sztuki 20 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Turiczyk (R) 60 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Pardwka drobiowa (S0J,GOR) ﬁﬂﬂgr
Satatka z buraczkow i papryki 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Twardg pottiusty (M L? 30gr

Szczypiorek 20 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Serek Hochland (ML,S0J,GOR) 1 sztuka 25 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2108 = 5378 kJ

Kcal z thuszezy 31,54 %

Keal z biatka 14,94 %

Kcal z weglowodandw 54,13 %

Weglowodany:

Wealowodany ogétem: 285,29 g
Blonnik: 40,92 g

Skrobia: 45,14 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 78,75 g
Biatko roslinne: 12,87 g
Biatko zwierzece: 32,66 g

Thuszez:
Thuszez ogdétem: 73,88 g
Cholesterol: 116,35 mg

Masho extra fMLg 10gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2324 = 6062 kJ

Keal z thuszezy 29,01 %

Kcal z biatka 17,10 %

Keal z weglowodandw 54,87 %

Weglowodany:

Wealowodany ogdotem: 318,78 g
Btonnik: 42,47 g

Skrobia: 121,66 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 99,33 g
Biatko roslinne: 21,52 g
Biatko zwierzece: 47,89 g

Tluszez:
Thuszez ogdtem: 74,92 g
Cholesterol: 112,50 mg

Masho extra EMLg 10gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2432 = 6404 kJ

Keal z thuszezy 33,31 %

Kcal z biatka 16,25 %

Keal z weglowodandw 51,76 %

Weglowodany:

Wealowodany ogdlem: 314,699
Blonnik: 36,97 g

Skrobia: 115,40 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 98,80 g
Biatko roslinne: 21,88 g
Biatko zwierzece: 39,07 g

Tluszez: 2
Thuszez ogdtem: 90,02 g
Cholesterol: 99,35 mg
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Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masho extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml

Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML, J) 70 gr
Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

a mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
[:h eb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr
Pasta z twarogu i szynki gotowanej (ML,50J,GOR) 70 gr
Satatka z pomidera 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW. D03

IU|I:ua mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) ﬂﬂ gr

Masho extra (ML) 10

Szynka tradycyjna (G R,SUJ] 50 gr

Salatka z kapusty pekinskie] i papryki 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

I ™ T I T S

Pomarancza 200 gr

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 mi
Kasza | ieczmlenna (ML) 50 gr

Suréwka z selera (S) 150 gr

Kempot owocowy bez cukru 250 ml

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,S0J,GOR,J) 90 gr

Grejpfrut pot sztuki 100 gr

Obiad

Barszcez zabielany z jajkiem (JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr

Satatka z kapusty pekinskie] i koperku 100 gr
Kompol owocowy bez cukru 250 ml

Jablke pieczone z majerankiem 150 gr

Obiad

Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,S,ML) 350 mi
Makaron z serem (J,PSZ ML) 250 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi

Chrupki jabtkowe 15 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Surdwka z marchewki 150 gr

Chleb graham [PSZ] 1llU ar

Masto extra (ML) 10

Ryba duszona w warz wa ch [PSI ML,50J) 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 mi

Chleb graham (P‘SI} 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zurek z kietbasa i jajkiem (ML,PSZ,S) 350 ml
Kawa inka bez cukru (ML) 250 mi

Jabtko 100 gr

Chleb graham EPSI} 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Salatka z buraczkéw 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 q

Energia:

Kecal 2435 = 6853 kJ

Kcal z thuszezy 34,81 %

Kcal z biatka 16,36 %

Keal z weglowodandw 49,18 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 299,39 g
Blonnik: 40,49 g

Skrobia: 86,399

Biatko:

Biatko ogdlem: 99,59 g
Biatko roglinne: 21,87 li|
Biatko zwierzece: 36,91 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 94,19 g
Cholesterel: 211,75 mg

Masto extra [ML[} 10 gr
Bubka Graham 50 g

Energia:

Keal 2257 = 5754 kJ

Keal z thuszezy 32,43 %

Kcal z biatka 16,91 %

Keal z weglowodandw 51,29 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 289,38 g
Blonnik: 34,91 g

Skrobia: 102,79 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 95,42 g
Biatko roslinne: 20,60 g
Biatko zwierzece: 44,17 g

Tluszez:
Tluszcz ogdtem: 81,32 g
Cholesterol: 100,20 mg

Masto extra iML& 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2085 = 4958 kJ

Keal z thuszezy 32,25 %

Keal z biatka 14,86 %

Keal z weglowodandw 54,29 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 283,01 g
Blonnik: 43,85 g

Skrobia: 53,16 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 77,46 g
Biatko roslinne: 17,46
Biatko zwierzece: 18,59 g

Thuszez
Tiuszez ogdtem: 74,71 g
Cholesterol: 43,55 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja
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