Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 16.04-25.04.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01
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Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham PSZ} 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220  Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ)
Satatka z pomidora i zielone] pietruszki 100 gr Pasta z ja] | twarogu ze szczypiorkiem (J, ML) 60  ml 220 ml

Serek homogenizowany waniliowy (ML) 150 gr ar Szynka prasowana (GOR,S0J) 50 gr Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (ML) 70 gr

Rzodkiew 50 gr Ogdrek 80 gr Salata mix 30 g

I I
Kompot owocowy Z cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ziemniakami (ML,J,5) 350 ml  Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa jarzynowa z Frzecierem pomidorowym Zupa krem z cieciorki z makaronem (PSZ ML,S)  Ryz z jarzynami (S) 150 gr Krupnik na éarz nach z kaszg jaglang

(ML,PSZ,5) 350 m 350 ml Schab duszony w sosie (S0.J, GOR) 90 gr (S,ML,50J,G0 F!’)350n1

Filet z kurczaka duszony w ziolach (PSZ,ML) 120 Ryba pieczona (R,50J,GOR) 150 gr Pul perzadmhmwe W snslebEPSE,SDJ,GDFLJ} 90 gr
gr Surdwka z kapusty pekinskiej | marchewki z Surdwka z marchewki i jablka 150 gr

Buraczki na ciepto150 gr oliwg 150 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

a mleczna z kaszg kukur'grdzlanq (ML) 220ml  Masto extra (ML) 10 ar Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Masto extra (ML) 10
eb graham (PSZ) 100 g Herbata z cukrern 250 ml Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220 Kawa inka z cukrem ﬂIL} 250 ml
Herhala 7 cukrem 250 mI Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml mil Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Salata lodowa 30 Powidlo $liwkowe 2 szt 70 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Kietbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr
Pardwka z szynki ?GUR,SUJ] 60 gr Jabtko 100 gr Ja'{kn gotowane (J,PSZ ML) 50 gr Pomidor 100 gr
Satatka warzywna 150 gr

Posilek nocny
Sok warzywny Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jabtko 100 gr Weganskie biszkopty orkiszowe

Energia: Energia: Energia: Energia:

Keal 2386 = 6659 kJ Keal 2170 = 5944 kJ Kcal 2189 = 5694 kJ Kcal 2478 = 7593 kJ

Keal z thuszezy 35,43 % Keal z thuszezy 24,71 % Kecal z thuszezy 31,52 % Keal z thuszezy 27,79 %

Keal z biatka 14,61 % Keal z biatka 14,31 % Kecal z biatka 17,93 % Keal z biatka 16,47 %

Kcal z weglowodandw 50,61 % Keal z weglowodandw 61,20 % Kcal z weglowodandw 49,47 % Keal z weglowodandw 56,16 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 301,86 g Weglowodany ogdtem: 331,99 g Weglowodany ogélem: 270,73 g Weglowodany ogdtem: 347,92 g

Blonnik: 31,01 g Btonnik: 31,52 g Blonnik: 28,38 g Btonnik: 33,22 g

Skrobia: 66,219 Skrobia: 74,73 g Skrobia: 60,22 g Skrobia: 114,49 g

Biatko: Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdtem: 87,17 g Biatko ogdtem: 77,62 g Bialko ogdtem: 98,11 g Biatko ogdtem: 102,05 g

Biatko roglinne: 17,06 g Biatko roslinne: 14,47 Bialko roslinne: 8,55 ti] Biatko rolinne: 19,56 lg

Biatko zwierzece: 32,46 g Bialko zwierzece: 19,85 g Bialko zwierzece: 54,19 g Bialko zwierzece: 57,85 g

Thuszez: Tiuszez: Thuszez: Ttuszez:

Thuszez ogotem: 9394 g Tluszez ogdtem: 59,58 g Thuszez ogdlem: 76,66 g Thuszez ogotem: 76,51 g

Cholesterol: 79,70 mg Cholesterol: 212,00 mg Cholesterol: 447,40 mg Cholesterol: 263,90 mg
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Maslo extra (| ML} 10 _t]j

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 mi

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Szynka tradycyjna EGUR,S[]Jg 50 gr

Buraczki na ostro 80 gr
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DIETA PODSTAWOWA D01

Herbata z cukrem 250 mil

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Paprzka czerwona 80 h?

Serek $mietankowy (ML) 1 sztuka 30 gr
Poledwica drobiowa (S0J,GOR) 30 gr

Fa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
b graham (PSZ) 1[]{] gr

Masla extra (ML) 10

Herbata z cukrem 25 rnI

Pasta z twarogu z zielening i wedling (ML,J) 70 gr
Pomidor 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR) 350 ml
Makaron penne ze szpinakiem (J, PSZ ML) 250 gr
Klementynka 1 sztuka 70 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr

Barszcz ukrainski (ML,S,PSZ) 350 ml

Zrazy drobiowe w sosie Imperknwn serowym (PSZ,50J,G0R,JAJ)
100 gr

Brokul z wody 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mi
Rosol z kaszg kukurydziang (S) 350 mi
Ziemniaki (ML) 300 gr

Udko opiekane 120 gr

Marchew z groszkiem (ML,PSZ) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 1IJ[J ar

Masto extra (ML) 10

Kawa inka z cukrem ML} 250 m|

Zupa mleczna z kaszg jaglang EML} 220 ml
Satatamix 30 g

Pasta z jaj ze szczypiorkiem (J, ML) 60 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z platkanﬂ jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr

Satatka z kapusty pekiﬁskie] i kukurydzy 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 mi

Zurek z kietbasg i jajkiem (ML,PSZ,S) 350 ml
Jabtko 100 gr

poiekrocry

Sok marchewkowy 200ml

Energia:

Keal 2226 = 6059 kJ

Keal z thuszezy 29,47 %

Keal z biatka 14,66 %

Keal z weglowodandw 56,81 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 316,12 g
Blonnik: 37,02 g

Skrobia: 18,08 g

Biatko:

Biatko ogdltem: 81,56 g
Biatko roslinne: 13,04
Bialko zwierzece: 31,48 g

Tlhuszez:
Tluszez ogdtem: 72,90 g
Cholesterol: 233,10 mg

Ciasteczka Mamutki 20 gr

Energia:

Keal 2332 = 6759 kJ

Keal z thuszezy 30,48 %

Keal z biatka 14,90 %

Keal z weglowodandw 55,01 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdétem: 320,70 g
Blonnik: 31,14 g

Skrobia: 84,72 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 86,84 g
Biatko roslinne: 20,72 g
Biatko zwierzece: 38,96 g

Thuszez:
Thuszez ogatem: 78,98 g
Cholesterol: 140,30 mg

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Kcal 2166 = 6008 kJ

Keal z thuszezy 22,88 %

Keal z biatka 16,68 %

Keal z weglowodandw 60,43 %

Weglowodany:

Weglowodany ogotem: 327,219
Blonnik: 35,80 g

Skrobia: 73,60 g

Biatko:

Biatko ogdltem: 90,30 g
Bialko roslinne: 14,1 ﬁg
Biatko zwierzece: 46,88 g

Thuszcez:
Thuszez ogotem: 55,06 g
Cholesterol: 237,50 mg
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Herbata z cukrem 250 ml Zura mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml zu?a mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Filet z indyka pieczony (GOR,50J) 30 gr Pomidor 100 gr Midd naturalny 2 szwuki 20 gr

Satatka z kapusty pekiriskiej, szpinaku i granatu 100 gr Hummus {ML?M ar Kiwi 1 sztuka 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Iu&:a brokutowa z ziemniakami (PSZ,S,ML) 350 mi Rosolnik (S) 350 mi Ziemniaki (ML) 300 ar

Golgbki bez kapusty w sosie pieczarkowym 300 gr (S,50J,GOR) Nalegniki ze serem (J,PSZ,ML) 300 gr Zupa ryzowa z koperkiem (ML PSZ) 350 ml

Mandarynka 1 sztuka 70 gr Potrawka z indyka | warzyw (ML,PSZ) 130 ml

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 mi
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (gML} 250 ml Masto extra (ML) 10 ar Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem (gMLj 250 mi Chleb graham (PSZ) 1ﬂﬂgr

Pasta z twarogu z papryka (ML,J) 70 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 100 gr Szynka drobiowa (GOR,S0J) 50 gr

Satata zielona 30 gr Salatka z tarte] rzodkiewki i rukoli 100 gr
Posilek nocay
Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Sok warzywny Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml
Energia: Energia: Energia:

Keal 1922 = 4910 kJ Keal 2191 = 6554 kJ Keal 2216 = 5069 kJ

Kcal z thuszezy 26,83 % Keal z thuszezy 22,41 % Keal z tluszezy 27,25 %

Keal z biatka 18,30 % Keal 7 biatka 18,63 % Keal 7 biatka 13,10 %

Kcal z weglowodandw 54,26 % Keal z weglowodanow 58,72 % Keal z weglowodandw 59,62 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 260,70 g Weglowodany ogotem: 321,65 g Weglowodany ogdtem: 330,31 g

Blonnik: 27,15 g Btonnik: 29,J5 g Blonnik: 25,Js g

Skrobia: 59,24 g Skrobia: 62,01 g Skrobia: 102,41 g

Biatko: Biaktko: Bialko:

Biatko ogdtem: 87,91 g Biatko ogdtem: 102,06 g Biatko ogélem: 72,55 g

Bialko roslinne: 13,??3 Biatko roslinne: IZ,D?? Biatko roslinne: IE,B!Ig

Biatko zwierzece: 30,82 g Biatko rwierzece: 46,319 Biatko zwierzece: 24,35 g

Tluszez: Tluszez: Tluszez:

Ttuszez ogdtem: 57,29 g Thuszez ogétem: 54,55 g Tiuszez ogdtem: 67,09 g

Cholesterol: 250,70 mg Cholesterol: 164,60 mg Cholesterol: 61,00 mg
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Masho extra (ML) 10 r
Herhala z cukrem 25
£a mleczna z ryzem [PSI ML) 220 ml
atka z pomidora | zielonej pietruszki 100 gr
Chleh Eszenny (PSZ) 100 gr
Serek homogenizowany waniliowy (ML) 150 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Pasta z ja] | twarogu ze szezypiorkiem (J, ML) 60

azndkiew 50 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
ull

Szynka prasowana (GOR,S0J) 50 gr
Pomidor 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra LML} 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ)
220 ml

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (ML) 70 gr
Satata mix 30 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

™ N T R S R S

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zup |:Jarz nowa z ‘Jrzecierem pomidorowym
LPSZ,S) 350 m

Fllel 7 kurczaka duszony w ziolach (PSZ,ML) 120

gr
Buraczki na ciepto150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Ryba pieczona (R,50J,GOR) 150 gr

Surdwka z kapusty pekifiskiej i marchewki z
oliwg 150 gr

Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 mi

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa pomidorowa z ziem nlakan‘u (ML,J,S) 350 ml
Ryz z jarzynami ES) 150

Bitka ze schabu (PSZ, ML 120 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Krupnik na jarzynach z kaszq jaglang

(5,ML,S0., %i Fl!j

Pulper{admhlnwe W susmbHPSLS[]JJGD R.J) 90 gr
Surdwka z marchewki i jablka 150 ar

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata z cukrem 25

Salata lodowa 30

Pardwka z szynki ?GDR,SDJ] 60 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 mi
Powidto Sliwkowe 2 szt 70 gr

Jablke 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Zupa mleczna 7 kasza jeczmienng (ML,PSZ) 220

ml

Jajko gotowane (J,PSZ ML) 50 gr
Satatka warzywna 1503

Chleb pszenny [PSZ] 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 mi

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 mi
Kietbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr
Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pstek oy

Sok warzywny

Energia:

Kcal 2440 = 6659 kJ

Keal z thuszezy 34,43 %

Keal z biatka 14,42 %

Keal z weglowodandw 52,53 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 320,46 g
Blonnik: 18,219

Skrobia: 66,219

Biatko:

Biatko ogolem: 87,97 g
Biatko roslinne: 1?,062
Biatko zwierzece: 32,46 g

Thuszez:
Thuszez ogétem: 93,34 g
Cholesterol: 79,70 mg

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia:

Kcal 2329 = 6185 kJ

Kcal z thuszezy 28,15 %

Kcal z biatka 13,51 %

Kcal z weglowodandw 58,90 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 342,95 g
Blonnik: 16,65 g

Skrobia: 78,53 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 78,65 g
Biatko roglinne: 11,11 g
Biatko zwierzece: 19,85 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 72,85 g
Cholesterol: 212,00 mg

Jabtko 100 gr

Energia:

Kecal 2365 = 6112 kJ

Keal z thuszezy 33,98 %

Keal z biatka 16,62 %

Keal z weglowodandw 49,04 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 289,93 g
Blonnik: 16,38 g

Skrobia: 60,14 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 98,27 g
Biatko roslinne: 8,76 g
Biatko zwierzece: 52,44 g

Thuszez:
Ttuszez ogdtem: 89,30 g
Cholesterol: 457,30 mg

Wegariskie biszkopty orkiszowe

Energia:

Kcal 2532 = 7593 kJ

Kcal z thuszezy 26,98 %

Kcal z biatka 16,25 %

Kcal z weglowodandw 57,90 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 366,52 g
Blonnik: 20,42 g

Skrobia: 114,49 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 102,85 g
Biatko roglinne: 19,56 g
Biatko zwierzece: 57,85 g

Thuszez:
Thuszez ogdtemn: 75,91 g
Cholesterol: 263,90 mg
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Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrerm 250 mi Zupa mleczna z makaronem (ML PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ, ML&EZB ml Herbata z cukrem 250 ml

Szynka tradycyjna (GOR S[]Jg 50 gr Serek smietankowy (ML) 1 sztuka 30 gr Pasta z lwarogu z zielening i wedling (ML,J) 70 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Poledwica drobiowa (S0J,GOR) 30 gr Pomidor 100 g

Buraczki tarte 80 gr Pomidor 100 gr Chleb pszenny [PSZ] 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy Z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Rosol z kasza ku rydzlana (S) 350 ml
Klementynka 1 sztuka 70 gr Barszcz ukrainski {ML S,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300
Makaron z serem (J,PSZ,ML) 250 gr Brokul z wody 100 Marchew z grnszklem (ML,PSZ) 100 gr

Pulpety drobiowe w aumeknperknwym (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr Udko gotowane 120 gr

o

Masto extra (ML) 10 Masho extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Kawa inka z cukrem FMI.} 250 m Zupa mleczna Z platkamléeczmmnnyml (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg jaglang [ML} 220 ml Pasztet drobiowy (J,50J Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Satatamix 30 g Salatka z kapusty peklnskle] i kukurydzy 100 gr Zurek z kietbasg i jajkiem (ML,PSZ,5) 350 ml
Pasta z jaj ze szczypiorkiem (J, ML) 60 gr Herbata z cukrem 250 ml Jabtke 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posiek nocny
Sok marchewkowy 200ml Ciasteczka Mamutki 20 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia: Energia: Energia:

Keal 2280 = 6059 kJ Keal 2211 = 6062 kJ Keal 2310 = 6378 kJ

Keal z thuszezy 28,58 % Keal z tuszezy 25,53 % Keal z tluszezy 25,11 %

Kcal z biatka 14,61 % Kcal z biatka 14,57 % Keal 7 biatka 15,77 %

Kcal z weglowodandw 58,37 % Kcal z weglowodandw 61,15 % Kcal z weglowodandw 59,88 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 332,72 g Weglowodany ogdtem: 338,00 g Weglowodany ogotem: 345,81 g
Blonnik: 22,32 g Btonnik: 17,54 g Blonnik: 23,00 g

Skrobia: 17,98 g Skrobia: 84,68 g Skrobia: 73,60 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogolem: 83,26 g Biatko ogdlem: 80,51 g Biatko ogdlem: 91,10 g

Biatko roslinne: 10,?43 Biatko roslinne: 20,18 Biatko roslinne: 14,11‘:%

Bialko zwierzece: 34,68 g Biatko zwierzece: 32,519 Biatko zwierzece: 46,88 g

Tluszez: Thuszez: Tiuszez:

Thuszcz ogdlem: 72,40 g Tiuszcz ogdtem: 62,71 g Tiuszcz ogdtem: 64,46 g

Cholesterol: 236,50 mg Cholesterol: 122,90 mg Cholesterol: 237,50 mg
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Herbata z cukrem 250 mil Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna 2 platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (M L? 10 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Filet z indyka pieczony (GOR,S0J) 30 gr Pomidor 100 gr Midd naturalny 2 sztuki 20 gr

Satatka z kapusty pekinskiej, szpinaku i granatu 100 gr Hummus (ML) }'[]Sgr Kiwi 1 sztuka 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Zuga brokubowa z ziemniakami (PSZ,S,ML) 350 ml Rosolnik (S) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 ar

Golgbki bez kapusty w sosie pieczarkowym 300 gr (S,50J,GOR) Mandarynka 1 sztuka 70 gr Zupa ryzowa z koperkiem (ML,PSZ) 350 ml

Makaron z serem (J,PSZ,ML) 250 gr Potrawka z indyka | warzyw (ML,PSZ) 130 ml

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna 2 kasza jaglang (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem |%¢|L}250 mil Kawa inka z cukrem (%.mzsu ull Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu z paprykg (ML,J) 70 gr ba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr Sz-rnlr.a drobiowa (GOR,50J) 50 gr

Satata zielona 30 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Satatka z tarte] rzodkiewki i rukoli 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Posiek nocny
Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Sok warzywny Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml
Energia: Energia: Energia:

Keal 1996 = 4975 kJ Keal 2002 = 5531 kJ Keal 2380 = 5522 kJ

Keal z tluszezy 25,68 % Keal z thuszezy 22,99 % Keal z tluszezy 29,02 %

Kcal z biatka 18,10 % Keal z biatka 15,70 % Keal z biatka 13,05 %

Kcal z weglowodandw 56,70 % Keal z weglowodandw 62,00 % Keal z weglowodandw 58,64 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 282,95 g Weglowodany ogdtem: 310,319 Weglowodany ogétem: 348,919

Btonnik: 16,67 g Btonnik: 18,73 g Blonnik: 16,18 g

Skrobia: 59,34 g Skrobia: 15,47 g Skrobia: 102,41 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogdlem: 90,33 g Biatko ogdlem: 78,60 g Biatko ogélem: 77,65 g

Biatko roslinne: 14,9?2 Biatko roslinne: 3,532 Biatko roslinne: 13,89

Biatko zwierzece: 30,829 Biatko zwierzece: 25,209 Bialko zwierzece: 28,65 g

Tluszez: Thuszez: Thuszez:

Ttuszez ogdtem: 56,95 g Tiuszez ogotem: 51,13 g Tiuszez ogdtem: 76,75 g

Cholesterol: 250,70 mg Cholesterol: 53,10 mg Cholesterol: 72,60 mg
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Pk 20260417
" S R S I S I S

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

ZuEa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 mi Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 mi Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220  Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ)
Satatka z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr Pasta z jaj i twarogu ze szezypiorkiem (J, ML) 60 ml 220 ml

Serek homogenizowany naturalny (ML) 150 gr g; Szynka prasowana (GOR,S0J) 50 gr Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (ML) 70 gr
Herbata bez cukru 250 ml odkiew 50 gr Pomidor 100 gr Satata mix 30 g

Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

Klementynka 1 sztuka 70 gr Jablko pieczone z cynamonem 150 ar Wegariskie biszkopty orkiszowe Kiwi 1 sztuka 100 gr
[ o o
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ziemniakami (ML,J,S) 350 ml  Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa jarzynowa Z przecierem pomidorowym Ryba pieczona (R,50J,GOR) 150 gr Ryz 2 jarzynami (S) 150 gr Krupnik na jarzynach z kasza jaglang

(ML,PSZ,5) 350 ml Surdwka z kapusty pekifiskiej i marchewki z Kompot owocowy bez cukru 250 mi (S,ML,50J,GOR) 350 ml

Filet z kurczaka duszony w ziotach (PSZ,ML) 120 oliwg 150 gr Bitka ze schabu FPSI,M L) 120 gr Pulper{admhinwe W susieb[}PSLS[]JJG[JFLJ} 90 gr
ar Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 mi Suréwka z marchewki i jablka 150 gr

Buraczki na cieplo150 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Pomarafncza 200 gr Jabtko 100 gr Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr
T e |
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Zu||:a mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  Masho extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220 Maslo extra [ML& 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 mi ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Satata lodowa 30 Jabtko 100 gr Chleb graham (PSZ) 102"? Kietbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr
Pardwka z szynki ?GDR,SDJ] 60 gr Twarozek ze szczypiorkiem (ML) 70 gr Jajko gotowane (J,PSZ,ML) 50 gr Pomidor 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Satatka warzywna 150 Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

r
Kawa inka bez cukru {I.?L] 250 ml

Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2623 = 6961 kJ Kcal 2303 = 5973 kJ Keal 2414 = 6231 kJ Kcal 2562 = 7383 kJ

Keal z thuszezy 37,59 % Kcal z thuszezy 27,86 % Keal z thuszezy 37,25 % Keal z thuszezy 28,42 %

Keal z biatka 15,75 % Kcal z biatka 16,29 % Keal z biatka 16,83 % Kcal z biatka 16,88 %

Keal z weglowodandw 47,69 % Kcal z weglowodandw 55,83 % Keal z weglowodandw 45,17 % Keal z weglowodandw 55,32 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 312,73 g Weglowodany ogdtem: 321,46 g Weglowodany ogdtem: 272,62 g Weglowodany ogdtem: 354,34 g
Blonnik: 35,;9 ] Blonnik: m,;d q Blonnik: 33,9’1 g Blonnik: 38,5’5 ]

Skrobia: 88,419 Skrobia: 101,93 g Skrobia: 83,09 g Skrobia: 137,44 g

Biatko: Biatko: Biatko: Biatka:

Biatko ogdbem: 103,31¢g Biatko ogotem: 93,79 g Bialko ogdtem: 101,54 g Biatko ogolem: 108,10 g

Bialko roslinne: 21,86 ? Biatko roglinne: 15,80 g Biatko roglinne: 13,25 g Bialko roslinne: 24,14 g

Biatko zwierzece: 39,31 g Biatko zwierzece: 35,38 g Biatko zwierzece: 50,39 g Biatko zwierzece: 57,90 g
Tluszez: Tluszez: Thuszez: Tluszez:

Tluszez ogdtem: 109,55 g Tluszez ogdtem: 71,29 g Tiuszez ogdtem: 99,92 g Tluszez ogdlemn: 80,91 g 1

Cholesterol: 95,70 mg Cholesterol: 238,10 mg Cholesterol: 452,00 mg Cholesterol: 263,90 mg
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Masto extra (ML) 10 $r Chleb graham (PSZ) 100 gr Fa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr b graham (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ, ML&EZD mi Masle extra (ML) 10 ?

Szynka tradycyjna (GOR SEI.J? 50 gr Serek $mietankowy (ML) 1 sztuka 30 gr Pasta z twarogu z zielening i wedling (ML,J) 70 gr
Buraczki tarte 80 gr Poledwica drobiowa (S0J,GOR) 30 gr Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 mi Pomidor 100 gr Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 mi

I T I T B T

Jablke 100 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Klementynka 1 sztuka 70 gr
I T T
Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR) 350 ml Ziemniaki (ML) 30 ﬂ'l? Rosdl z kaszg kukurydziang (S) 350 ml
Klementynka 1 sztuka 70 gr Barszez ukramskl (ML,5,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
Makaron z serem (J PSZ, ML) 250 gr Brokul z wody 100 gr Marchew z gruszklem (ML,PSZ) 100 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pulpety drobiowe w sosiekoperkowym (PSZ,S0J,GOR,J) 90 gr Udkeo gotowane 120 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jabtko 100 gr Jabtko 100 gr
Kolacja
Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkaml eczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Masho extra (ML) 10 ?
Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Salatamix 30 g Satatka z kapust pelt.msluq i kukurydzy 100 gr Zurek z kietbasg i jajkiem [ML,PSZ,S] 350 ml
Pasta z jaj ze szczypiorkiem (J, ML) 60 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Jabtko 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Posi ocry Posiek Nocry
Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra fML[% 10 gr Maslo extra fML& 10 gr
Butka Graham 50 g Bulka Graham 50 g Butka Graham 50 g
Energia: Energia: Energia:
Keal 2316 = 5543 kJ Keal 2234 = 5611 kJ Keal 2328 = 6409 kJ
Keal z thuszezy 32,92 % Keal z thuszezy 29,14 % Keal z thuszezy 28,69 %
Keal z biatka 15,36 % Keal 7 biatka 14,99 % Kcal z biatka 16,31 %
Keal z weglowodandw 52,50 % Keal z weglowodandw 56,30 % Keal z weglowodandw 55,51 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdatem: 303,95 g Weglowodany ogétem: 314,46 g Weglowodany ogétem: 323,04 g
Blonnik: 39,65 g Btonnik: 38,57 g Blonnik: 41,16 g
Skrobia: 40,92 g Skrobia: 107,63 g Skrobia: 96,55 g
Biatko: Biatko: Biatko:
Bialko ogdlem: 88,919 Biatko ogdlem: 83,71 g Biatko ogdlem: 94,92 g
Biatko roslinne: 15}23 Biatko roglinne: 24,76 Biatko roglinne: 19,1ﬁg
Biatko zwierzece: 31,53 g Biatko zwierzece: 32,56 g Biatko zwierzece: 46,93 g
Tluszez: Thuszez: Tluszez:
Thuszez ogélem: 84,72 g Tiuszcz ogdtem: 72,33 g Tluszez ogotem: 74,22 g
Cholesterol: 233,10 mg Cholesterol: 122,90 mg Cholesterol: 237,50 mg
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fa mleczna z Matkaw owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kasz manna (ML,PSZ) 220 ml Fa mleczna z platkaml jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 mi
hleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (P5Z) hleb graham (PSZ) 100 gr

Masln extra (ML) 10 ar Masto extra (ML) 10 gr Masle extra (ML) 10 gr

Filet z indyka plecznny (GOR,50J) 30 gr Pomidor 100 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr

Salatka z kapusty pekmsklej, szpinaku i granatu 100 gr Herbata bez cukru 250 ml Turiczyk ze szczgrplumern (R) 60 gr
Herbata bez cukru 250 ml Pasta z jaj z zielong pietruszka (J, ML) 70 gr Herbata bez cukru 250 ml

I $niadanie I Sniadanie
Surdwka z selera (S) 150 gr Jabitko 100 gr Pomarancza 100 gr

ET Obiad Obiad

Zupa brokulowa 2 ziemniakami (PSZ,5 ML) 350 ml Rosolnik (S) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Mandarynka 1 sztuka 70 gr Zupa ryzowa z koperkiem (ML,PSZ) 350 ml
Rlsolm z miesa | jarzyn w sosie koperkowym (ML,50J,5,G0R) 300 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Potrawka z indyka i warzyw (ML,PSZ) 130 ml

Makaron razowy z serem (J,PSZ,ML) 250 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Kiwi 1 sztuka 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Kaaci Ko

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 mil
Masto extra (ML) 10 ?r Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 ?

Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z twarogu Z papryka (ML,J) 70 gr Ryba duszona w warzywach fPSZ ML,S0J) 100 gr Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 gr

Satata zielona 30 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Satatka z tarte] rzodkiewki | rukoli 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Pusitek Nocny Posilek Nocny
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra EML[% 10 gr Masho extra (M LI% 10 gr

Butka Graham 50 g Bulka Graham 50 g Butka Graham 50 g

Energia: Energia: Energia:

Keal 2292 = 6026 kJ Kcal 2027 = 5087 kJ Kcal 2421 = 5761 kJ

Keal z thuszezy 36,55 % Keal z tuszezy 28,23 % Keal z thuszezy 31,42 %

Kcal z bialka 16,65 % Kcal z biatka 16,30 % Kcal z biatka 16,65 %

Keal z weglowodandw 47,90 % Keal z weglowodandw 55,21 % Keal z weglowodandw 52,15 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 274,45 g Weglowodany ogdtem: 279,77 g Weglowodany ogdtem: 315,659

Blonnik: 37,20 g Btonnik: 35,51 g Blonnik: 36,31 g

Skrobia: 101,369 Skrobia: 38,12 g Skrobia: 125,36 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 95,40 g Biatko ogdlem: 82,60 g Biatko ogdlem: 100,78 g

Biatko roslinne: 21,162 Biatko roslinne: 8, IZE Biatko roslinne: 18,48 g

Biatko zwierzece: 40,46 g Biatko zwierzece: 31,509 Biatko zwierzece: 43,05 g

Thuszez: Tluszez: Tiuszez:

Tluszez ogétem: 93,09 g Tiuszez ogétem: 63,57 g Tiuszez ogotem: 84,52 g

Cholesterol: 192,35 mg Cholesterol: 233,10 mg Cholesterol: 112,00 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja
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