Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

Jadtospis dekadowy 06.05-15.05.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DOT1
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Zu‘:a mleczna z k,aszqd'aglanq (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Hummus (ML) 70 gr

Suréwka z kapusty pekifiskiej i kukurydzy 150 gr

|I:a mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 mi
hleb graham (P5SZ) mn gr

Masln extra (ML) 10

Herbata z cukrem 25

Papryka czerwona SUE

Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr

Chleb graha '}PSI] 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makarnnem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Ser zoity (ML) 60 gr

Satatka z salaty zielone] | pomidora 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Jajko kurze (J) 50 gr

Serek $mietankowy 1 szt 30 gr

Dgdrek 80 gr
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Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR)
350 mi

Marchew mini duszona 100 gr

Kotleciki z jaj

Kompot owocowy 2 cukrem 250 mi
Ziemniaki (ML) 300 gr

Krupnik na jarzynach z kaszg jaglang
(S,ML,S0J, []FI‘S 350 ml

Potrawka z fileta drobiowego {IML,PSEH 00g
Duszone warzywa na patelnie 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr
zuga jarzynowa (ML,PSZ, S& 350 ml

a w sosie smietanowo-koperkowym
{FI S0J,GOR) 150 gr

Kompot awm:uwi'(z cukrem 250 ml
Rusob 7 kaszg kukurydziang (S) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Udko opiekane 120 gr

Salatka z buraczkdw 100 gr
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Masto extra (ML) 10 gr
Kawa inka 7 cukrem (%.IL 250 mil

Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr
Powidto Sliwkowe 2 szt 70 gr
Jablko pieczone z cynamonem 80 gr

Maslo extra (ML) 1ﬂ$

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr
Satata lodowa z rukolg 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 ?)r
Szynka gotowana (GOR,50J) 50 gr
Salata zielona 30 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem ﬁdl} 250 ml
Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr
Satata mix 30 g

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Poikrooy

Chrupki jabtkowe 15 gr
Energia:

Kcal 2381 = 8244 kJ

Keal z tluszezy 24,34 %

Keal z biatka 10,45 %

Keal z weglowodandw 67,10 %

Weglowodany:

Weqglowodany ogotem: 399,43 g
Blonnik: 37,73 g

Skrobia: 122,01 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 62,21 g
Biatko roslinne: 26,65 z
Biatko zwierzece: 17,66 g

Thuszez:
Ttuszez ogdlem: 64,39 g
Cholesterol: 130,00 mg

Biszkopty 20 gr

Energia:

Keal 2332 = 6937 kJ

Keal z tluszezy 31,18 %

Keal z biatka 15,24 %

Keal z weglowodandw 53,50 %

Weglowodany:

Weqglowodany ogdtem: 311,90 g
Blonnik: 27,22 g

Skrobia: 102,04 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 88,87 g
Biatko roslinne: M,Bﬁg
Biatko zwierzece: 41,35 g

Ttuszez:
Thuszez ogdlem: 80,79 g
Cholesterol: 270,00 mg

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Keal 2222 = 5719 kJ

Keal z thuszezy 35,30 %

Kcal z biatka 15,90 %

Keal z weglowodandw 48,66 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 270,33 g
Blonnik: 31,63 g

Skrobia: 59,50 g

Biatko:

Bialko ogdtem: 88,33 g
Bialko roslinne: 12,543
Biatko zwierzece: 13,60 g

Thuszez:
Tuszez ogdltem: 87,14 g
Cholesterol: 100,40 myg

Jabtko 100 gr

Energia:

Kcal 1914 = 4685 kJ

Keal z tluszezy 25,24 %

Kecal z biatka 16,80 %

Keal z weglowodandw 58,42 %

Weglowodany:

Weaglowodany ogdtem: 279,55 g
Blonnik: 29,58 g

Skrobia: 53,10 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 80,38 g
Biatko roslinne: 9,84 ﬂ
Biatko zwierzece: 40,08 g

Thuszez:
Thuszez ogdlem: 53,67 g
Cholesterol: 126,10 mg
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Sasdane
Chleb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr
Herbata z cukrem 250 mi Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 mil
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 mi Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Szrnk,a drobiowa (GOR,50J) 50 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr
Satata mix 30 g Rzodkiew 50 gr Ogdrek 80 gr
Pk sy
Sok warzywny Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Koempot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,S,ML) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Kasza jeczmienna (ML) 50 gr
Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 mi
Bitka ze schabu (PSZ,ML) 120 gr Surdwka warzywna (S) 100 gr Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki120 gr
Ogérek kiszony 80 gr Gulasz z warzywami 120 gr Zrazy drobiowe w sosie wlasnym (PSZ,50J,G0R,JAJ) 100 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Zupa mleczna 2 kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Kawa inka z cukrem FML} 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ ML,50J) 100 gr
Serek topiony Huchlandélﬂ L,50J,GOR) 1 sztuka 25 gr Satatka z buraczkéw i papryki 100 gr
Twarog potttusty (ML) 30 gr
Szczypiorek 20 gr
Energia: Energia: Energia:
Keal 2334 = 6631 kJ Kcal 2260 = 4851 kJ Kcal 2349 = 6901 kJ
Keal z thuszezy 31,39 % Keal z thuszezy 29,48 % Keal z thuszezy 35,18 %
Keal z biatka 15,43 % Keal z biatka 17,91 % Keal z biatka 17,59 %
Keal z weglowodandw 54,12 % Keal z weglowodandw 52,24 % Keal z weglowodandw 47,32 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogétem: 315,80 g Weglowoedany ogdtem: 295,15 g Weglowodany ogdtem: 277,89 g
Blonnik: 34,71 g Blonnik: 32,75 g Blonnik: 28,05 g
Skrobia: 92,63 g Skrobia: 34,03 g Skrobia: 63,02 g
Biatko: Biatko: Biatko:
Bialko ogdlem: 90,03 g Biatko ogdlem: 101,20 g Biatko ogdtem: 103,31 g
Biatko roslinne: 15,&32 Biatko roslinne: 8,342 Bialko roslinne: 17,81 l%]
Biatko zwierzece: 41,05 g Biatko zwierzece: 54,99 g Biatko zwierzece: 43,31 g
Thuszez: Tluszez: Tluszez:
Tluszez ogdtem: 81,40 g Thuszez ogdlem: 74,04 g Thuszez ogotem: 91,83 g
Cholesterol: 112,40 mg Cholesterol: 624,50 mg Cholesterol: 229,15 mg
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Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makarunem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Kietbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr
Surdwka warzywna (5) 100 gr

lura mleczna z kasz mannq (ML,PSZ) 220 ml |I:ua mleczna z kasz_? mannq (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham [PSZ) 10 hleb graham (PSZ) 10

Masto extra (ML) 10 Masla extra (ML) 10

Herbata z cukrem 25 mI Herbata z cukrem 25 rnI

Satatka z pomidora 100 gr Jaj}kn gotowane (J,PSZ ML) 25 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr Salatka z kapusty pekinskiej i papryki 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Fasolowa z pieczywem (PSZ,ML,S) 350 ml
Makaron ze szpinakiem i twarogiem (J,PSZ ML) 250 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszez zahlelang Z jajkiem (JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr

Satatka z kapusty pekinskie]j i koperku 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Makaron z serem (J,PSZ,ML) 250 gr
Zupa brokulowa 2 ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml

Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZ,S) 70 gr
Chleb qraharn (P5Z ?1 00 gr

Masto extra (ML) 10

Kawa inka z cukrem aAL} 250 ml

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 103

Szynka golowana (GOR,S0J) 50 gr

Kawa inka z cukrem (IMLj 250 mi
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) lﬂg

Pasztet dmbqur (J,50J,GOR) 70 gr
Satatka z buraczkow i chrzanu 100 gr

Fosiknoor

Sok marchewkowy 200ml
Energia:

Keal 2330 = 7212 kJ

Keal z tluszezy 24,93 %

Keal z biatka 16,54 %

Keal z weglowodandw 59,02 %

Weglowodany:

Weaglowodany ogdtem: 343,77 g
Btonnik: 36,08 g

Skrobia: 15,17 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 96,33 g
Biatko roglinne: 155663
Bialko zwierzece: 46,04 g

Tluszez:
Tluszez ogdtem: 64,53 g
Cholesterol: 130,10 mg

Sok warzywny Herbatniki

Energia: Energia:

Kcal 2150 = 5414 kJ Kcal 1928 = 5524 kJ

Keal z ttuszezy 33,30 % Keal z tuszezy 30,52 %
Keal z biatka 16,50 % Kcal z biatka 12,81 %

Keal z weglowodandw 50,51 % Keal z wealowodandw 56,74 %

Weglowodany: Weglowodany:

Wealowodany ogétem: 271,49 g Weglowodany ogdtem: 273,49 g
Btonnik: 27,54 g Blonnik: 30,02 g

Skrobia: 80,19 g Skrobia: 42,52 g

Biatko: Biatko:

Biatko ogdtem: 88,67 g
Biatko rolinne: 15,11
Biatko zwierzece: 32,46 g

Biatko ogdtem: 61,74 g
Biatko roslinne: 13,43
Biatko zwierzece: 22,59 g

Tluszez: Tluszez:
Thuszez ogatem: 79,54 g Thuszez ogdtem: 65,38 g
Cholesterol: 79,70 mg Cholesterol: 143,55 mg
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Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220ml  Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra LML} 10 gr
Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z Icaszq kukurydziang (ML) 220 ml
Suréwka z kapusty pekinskie] i kukurydzy 150 gr  Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr Ser 26ity (ML) 60 gr Jajko kurze (J) 50 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 E'g Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Salatka z sataty zielonej | pomidora 100 gr Serek $mietankowy 1 szt 30 gr
Pasztet drobiowy (J,S0J,GOR) 70 gr Pomidor 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Pomidoer 100 gr
L obed | L obed |
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot mmuw{z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Rosor z kaszg kukurydziang (5) 350 ml
Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR) Krupnik na jarzynach z kasza jaglang Zuga jarzynowa (ML,PSZ, S& 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
350 ml (5,ML,S50J, DF!% 350 ml Ryba w sosie §mietanowo-koperkowym Satatka z buraczkéw 100 gr
Marchew mini duszona 100 gr Jarzyn duszone z ziotami {PSI,MLJ 150 gr {FI S0J,GOR) 150 gr Udko gotowane 120 gr

Jajko w sosie koperkowym (J PSZ,ML) 150 gr Filet z kurczaka duszony w ziotach (PSZ,ML) 120
ar
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Masho extra (ML) 10 ar Masto extra (ML) 10 Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem §ML} 250 ml Kawa inka z cukrern (gML} 250 ml Masto extra (ML) Iﬂg Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr Szynka gntnwana (GOR,S0J) 50 gr Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr
Powidto Sliwkowe 2 szt 70 gr Salata lodowa z rulml? 100 gr Salata zielona 3[13; Salata mix 30 g

Jabltko pieczone z cynamonem 80 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Posioknacy
Chrupki jabtkowe 15 gr Biszkopty 20 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Jabtko 100 gr

Energia: Energia: Energia: Energia:

Keal 2496 = 8608 kJ Keal 2510 = 7468 kJ Keal 2276 = 5719 kJ Keal 1976 = 4637 kJ

Keal z thuszezy 27,47 % Keal z thuszezy 35,89 % Keal z thuszezy 34,22 % Keal 2 tluszezy 24,23 %

Keal z biatka 10,96 % Keal z biatka 13,82 % Keal z biatka 15,66 % Kcal 2 biatka 16,50 %

Keal z weglowodandw 63,69 % Keal z weglowodandw 51,38 % Keal z weglowodandw 50,78 % Kcal 2 weglowodandw 60,47 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogotem: 397,42 g Wealowodany ogdtem: 322,44 g Weglowodany ogétem: 288,93 g Wealowodany ogdtem: 298,73 g
Blonnik: 27,91 g Blonnik: 17,82 g Blonnik: 18,83 g Blonnik: 17,58 g

Skrobia: 127,71 g Skrobia: 97,58 g Skrobia: 59,50 g Skrobia: 53,02 g

Biatko: Bialko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 68,42 g Bialko ogdtem: 86,73 g Biatko ogdtem: 89,13 g Bialko ogdlem: 81,52 g

Biatko roglinne: 27,21 ? Biatko roslinne: 14,6!]!{ Biatko roslinne: 12,Sdg Biatko roslinne: 9,28 ﬂ

Biatko zwierzece: 27,71 g Bialko zwierzece: 38,71 g Bialtko zwierzece: 13,60 g Bialko zwierzece: 40,08 g
Thuszez: Thuszez: Thuszez: Thuszez:

Tluszez ogdtem: 76,17 g Thuszez ogdlem: 100,08 g Tluszez ogdtem: 86,54 g Thuszez ogdlem: 53,19 g
Cholesterol: 406,10 mg Cholesterol: 259,70 mg Cholesterol: 100,40 mg Cholesterol: 126,10 mg
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Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Masho extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Maslo extra fML?m gr Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Szynka drobiowa (GOR,S0.J) 50 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr
Salata mix 30 g Rzodkiew 50 gr Dﬂﬁrek 80 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5 ML) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ ML,S,J) 350 ml
Bitka ze schabu (PSZ,ML) 120 gr Suréwka warzywna (S) 100 gr Pulpetﬁ drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr
Suréwka z marchewki 150 gr Potrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ)100 g Suréwka z selera (S) 150 gr

Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Kawa inka z cukrem (%AL} 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Herbata z cukrem 250 mi Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr ba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr
Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 1 sztuka 25 gr Salatka z buraczkaw i papryki 100 gr chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Twardg potttusty (ML) 30 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Szczypiorek 20 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posiok oy

Sok warzywny Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Energia: Energia: Energia:

Keal 2353 = 6530 kJ Keal 2224 = 4485 kJ Kcal 2344 = 6656 KJ

Keal z tluszczy 30,97 % Keal z tluszezy 24,48 % Keal z tluszezy 33,00 %

Kcal z biatka 15,36 % Kcal z biatka 17,38 % Kcal z biatka 16,72 %

Keal 2 weglowodandw 55,37 % Keal z weglowodandw 58,60 % Keal z weglowodandw 51,48 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 325,69 g Weaglowodany ogdtem: 325,83 g Weglowodany ogdlem: 301,69 g
Blonnik: 21,04 g Btonnik: 20,11 g Blonnik: 18,96 ¢

Skrobia: 93,059 Skrobia: 45,57 g Skrobia: 63,52 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogdlem: 90,34 g Biatko ogdlem: 96,63 g Biatko ogdlem: 98,00 g

Bialko roslinne: 1?,3!]2 Biatko roglinne: 10412-% Biatko rolinne: 17,85 g

Bialko zwierzece: 41,05 g Biatko zwierzece: 47,84 g Biatko zwierzece: 36,86 g
Tluszez: Tluszez: Tluszez:

Thuszez ogdtem: 80,97 g Thuszez ogdtem: 60,49 g Thuszez ogdtem: 85,95 g
Cholesterol: 112,40 mg Cholesterol: 112,50 mg Cholesterol: 211,75 mg
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Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 mil Herbata z cukrem 250 mil Herbata z cukrem 250 mil

Kietbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr Sa+alk,a z pomidora 100 gr Satatka z kapusty pekiriskie] | papryki 100 gr
Surdwka warzywna SS} 100 gr nka dmhmwag 0J,GOR) 50 gr Jajko gotowane (J,PSZ ML) 25 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr eh pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot owecowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Zupa ziemniaczana z koperkiem (ML,5,PSZ) 350 ml Barszez zahlelanz'] z jajkiem (JAJ,ML,5,PSZ) 350 ml Makaron z serem (J,PSZ,ML) 250 gr

Makaron z jablkami Ziemniaki (ML) 300 Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml

Duszony filet z |ndyka (PSZ,ML) 120 gr
Satatka z kapusty pekinskie] i koperku 100 gr

Pasta z miesa i ]arzgn (ML,PSZ,5) 70 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 mil
Masho extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Tnk.a gotowana | GDR ,50J) 50 gr Pasztet drnhmwzyk{.l ,50J,GOR) 70 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr hleb pszenny (PSZ) 100 gr Satatka z buraczkow i chrzanu 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posoknacy

Sok marchewkowy 200ml Sok warzywny Herbatniki

Energia: Energia: Energia:

Keal 2267 = 6540 kJ Keal 2204 = 5414 kJ Keal 2137 = 6166 kJ

Keal z thuszezy 25,05 % Keal z tluszezy 32,24 % Keal z thuszezy 29,48 %

Kecal z biatka 13,71 % Kcal z biatka 16,24 % Keal z biatka 12,66 %

Kcal z weglowodandw 62,87 % Keal z weglowodandw 52,65 % Keal z weglowodandw 59,09 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 356,34 g Weglowodany ogdtem: 290,09 g Weglowodany ogdtem: 315,67 g
Blonnik: 26,77 g Btonnik: 14,74 g Blonnik: 21,55 g

Skrobia: 57,01 g Skrobia: 80,19 g Skrobia: 56,05 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Bialko ogolem: 77,69 g Biatko ogdlem: 89,47 g Biatko ogdlem: 67,63 g

Biatko roslinne: 10,57 g Biatko roélinne: 15,11 Biatko roslinne: 18,36

Biatko zwierzece: 37,80 g Biatko zwierzece: 32,46 g Biatko zwierzece: 22,73 g
Tluszez: Tiuszez: Thuszez:

Ttuszez ogdlem: 63,09 g Thuszez ogdtem: 78,94 g Thuszez ogdtem: 70,00 g
Cholesterol: 111,00 mg Cholesterol: 79,70 mg Cholesterol: 145,50 mg
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$roda (2026-05-06)

Il.lfa mleczna z kaszqd'aglana (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Suréwka z kapusty pekifiskiej | kukurydzy 150 gr
Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Il.lfa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10[?r

Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr

Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham'}PSI] 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Salatka z salaty zielone] | pomidora 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Twardg potthusty (ML) 50 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Jajko kurze (J) 50 gr

Serek $mietankowy 1 szt 30 gr

Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

I R T N S N ™ R

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50J,GOR)
350 ml

Marchew mini duszona 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jajko w sosie koperkowym (JPSZ,ML) 150 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Krupnik na jarzynach z kaszg jaglang
fS,MLJSDJJGDFS 350 ml

Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Filet z kurczaka duszony w ziokach (PSZ,ML) 120

Ziemniaki (ML) 300 gr
Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml

1I?tEIJa duszona w sosie koperkowym (R,50J,GOR)

0gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Rosdt zkaszikukurydzianq (5) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Salatka z buraczkdw 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Udke gotowane 120 gr

gr

Masto extra (ML) 10 gr

Jablko pieczone z eynamonem 80 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Turiczyk ze szezypiorkiem (R) 60 gr
Kawa inka bez eukru (ML) 250 ml

Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (P5SZ) 1ﬂﬂ[?l’
Satata lodowa z rukolg 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Pasta z jajek(J, ML) 60 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Szynka gotowana (GOR,50J) 50 gr
Salata zielona 30 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Twarozek z rzodkiewka (ML) 70 gr
Satata mix 30 g

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Kawa inka bez cukru [ML?ESB ml

bsto vy

Butka Graham 50 g
Maslo extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2259 = 6431 kJ

Kcal z thuszezy 32,90 %

Keal z biatka 14,60 %

Kcal z weglowodandw 54,13 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 305,69 g
Blonnik: 41,91 g

Skrobia: 100,86 g

Biatko:

Biatko ogdtem: §2,48 g
Biatko roslinne: 23,70 ti|
Biatko zwierzece: 38,71 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 82,59 g
Cholesterol: 433,10 mg

Butka Graham 50 g
Maslo extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2423 = 7017 kJ

Keal z thuszezy 40,41 %

Keal z biatka 14,63 %

Kcal z weglowodandw 45,73 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 277,00 g
Blonnik: 34,75 g

Skrobia: 120,53 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 88,63 g
Biatko roglinne: 19,18 g
Biatko zwierzece: 38,76 g

Tuszez:
Thuszez ogdtem: 108,80 g
Cholesterol: 259,70 mg

Butka Graham 50 g
Masto extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2048 = 4931 kJ

Keal 2 tluszezy 35,40 %

Keal 2 biatka 16,63 %

Kecal z weglowodandw 48,56 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 248,64 g
Blonnik: 33,66 g

Skrobia: 82,45 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 85,17 g
Biatko roslinne: 1?,122
Biatko zwierzece: 21,65 g

Thuszez:
Thuszez ogotem: 80,55 g
Cholesterol: 40,50 mg

Butka Graham 50 g
Masto extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 1922 = 4534 kJ

Keal z thuszezy 29,27 %

Keal z biatka 17,69 %

Kcal z weglowodandw 54,05 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 259,72 g
Blonnik: 32,51 g

Skrobia: 75,97 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 85,02 g
Biatko roglinne: 13,86 g
Biatko zwierzece: 40,13 g

Thuszez:
Thuszez ogdlem: 62,51 g
Cholesterol: 126,10 mg
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Saadanie
Chleb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg manng (MLPSZ) 220 ml
Szynka drobiowa (GOR,S0.J) 50 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Pasta z twarogu | jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr
Satata mix 30 g Rzodkiew 50 gr Pomidor 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukru 250 mi
1 Sniadanie | uSbadame |
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jabtko pieczone z cynamonem 150 gr Pomararicza 200 gr
Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,S,ML) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml Kasza jeczmienna (ML) 50 gr
Bitka ze schabu (PSZ,ML) 120 gr Surdwka warzywna (S) 100 gr Surdwka z selera (5) 150 gr
Surdwka z marchewki 150 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Potrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ) 120g Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr
Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr Jabtko 100 gr Chrupki jabtkowe 15 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr
Zupa mleczna z kaszg kukurydzian%fML] 220 ml Pardwka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 100 gr
Serek topiony Hochland (ML,50J,GOR) 1 sztuka 25 gr Satatka z buraczkow i papryki 100 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 mi
Twardg potttusty (ML) 30 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 mi
Szczypiorek 20 gr
Herbata bez cukru 250 mi
posek Nosry posek hosny
Butka Graham 50 ? Bultka Graham 50 ? Bulka Graham 50 ?
Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr
Energia: Energia: Energia:
Keal 2478 = 6591 kJ Keal 2324 = 6062 kJ Kcal 2435 = 6853 kJ
Kcal z thuszezy 34,17 % Keal z thuszezy 29,01 % Keal z thuszezy 34,81 %
Keal z biatka 16,28 % Keal z biatka 17,10 % Kcal z biatka 16,36 %
Kcal z weglowodandw 50,83 % Keal z weglowodandw 54,87 % Kecal z weglowodandw 49,18 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowndangy ogitem: 314,87 g Weglowodany ogdtem: 318,78 g Weglowodany ogdtem: 299,39 g
Blonnik: 36,97 g Btonnik: 42,47 g Blonnik: 40,49
Skrobia: 115,40 ¢ Skrobia: 121,66 g Skrobia: 86,39 g
Biathko: Biatko: Biatko:
Biatko ogdlem: 100,83 g Biatko ogdtem: 99,33 g Biatko ogdtem: 99,59 g
Biatko roslinne: 21,88 E Biatko rolinne: 21,52 g Biatko roslinne: 21,87 g
Biatko zwierzece: 41,10 g Biatko zwierzece: 47,89 g Biatko zwierzece: 36,91 g
Tluszez: Tiuszez: Tiuszez: 2
Tluszez ogdtem: 94,07 g Thuszez ogétem: 74,92 g Thuszez ogotem: 94,19 g

Cholesterol: 112,40 mg Cholesterol: 112,50 mg Cholesterol: 211,75 mg
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Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna 2 makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Kielbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr
Suréwka warzywna (S) 100 gr

Herbata bez cukru 250 mil

Il $niadanie
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zupa mleczna z kasz% manna (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 10

Masho extra (ML) 10 gr

Salatka z pomidora 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr

LI amleczna z kasz? mannq (ML,PSZ) 220 ml
hleb graham (PSZ) 10

Maslo extra (ML) IBE

Salatka z kapusty pekinskie] i papryki 100 gr

Herbata bez cukru 250 mi

Jajko gotowane (J,PSZML) 25 gr

Grejpfrut pot sztuki 100 gr

Jabtko pieczone z majerankiem 150 gr

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (PSZ,S,ML) 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Ryz z jabltkami zapiekany 100 gr

Barszcz zabielany z jajkiem (JAJ,ML,S5,PSZ) 350 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Duszony filet z indyka (PSZ ML) 120 gr
Satatka z kapusty pekiriskiej i koperku 100 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Makaron z serem (J,PSZ ML) 250 gr
Kompot owocowy ez cukru 250 ml

Jabtko 100 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Surdwka z marchewki 150 gr

Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZ,S) 70 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka bez cukru ?ML) 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masho extra (ML) 10

Kawa inka bez cukru ?ML] 250 mi
Szynka gotowana (GOR,S0J) 50 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Pasztet dlﬂblﬂi’?‘k{.l ,50J,GOR) 70 gr
Satatka z buraczkow i chrzanu 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Butka Graham 50 ?
Maslo extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2015 = 4988 kJ

Keal z tluszezy 33,06 %

Keal z biatka 16,06 %

Keal z weglowodandw 51,66 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 260,24 g
Blonnik: 3?,9’4 g

Skrobia: 67,21 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 80,91 g
Biatko roslinne: Mjl]g
Biatko zwierzece: 38,26 g

Thuszez:
Tluszez ogbtem: 74,02 g
Cholesterol: 116,85 mg

Bubka Graham 50 %
Maslo extra (ML) 10 gr

Energia:

Kcal 2286 = 5294 kJ

Keal z thuszezy 35,92 %

Keal z biatka 17,25 %

Keal z weglowodandw 47,69 %

Weglowodany:

Weglowoedany ogdtem: 272,54 g
Blonnik: 32,57 g

Skrobia: 102,54 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 98,56 g
Biatko roslinne; 20,29
Biatko zwierzece: 32,51 g

Tiuszez:
Tluszcz ogdtem: 91,24 g
Cholesterol: 79,70 mg

Butka Graham 50 Eil
Maslo extra (ML) 10 gr

Energia:

Kcal 2030 = 5633 kJ

Keal z thuszezy 32,61 %

Keal z biatka 13,31 %

Keal z weglowodandw 55,58 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 282,05 g
Blonnik: 44,31 g

Skrobia: 58,97 g

Biatko:

Bialtko ogdlem: 67,53 g
Biatko roslinne: 18,71
Biatko zwierzece: 22,40 g

Thuszez:
Tiuszez ogdtem: 73,55 g
Cholesterol: 135,15 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja
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