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Zaktad Diagnostyki Obrazowej tel. (18) 35-53-372

Informacja dla pacjenta
oraz Formularz swiadomej zgody na badanie: TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Planowany termin badania: ..........ccccceevievieneenenniennnnnne

1. TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK) jest badaniem obrazowym uwidaczniajgcym warstwowo ciato
ludzkie, przy wykorzystaniu aparatu rentgenowskiego — tomografu komputerowego.
Badanie polega na skanowaniu danego odcinka ciata wigzka promieniowania rtg i pomiarze ich pochlaniania przez
tkanki o roznej gestosci. Badany powinien leze¢ nieruchomo — w przeciwnym razie uzyskane obrazy beda nieostre
i niemozliwe do oceny przez lekarza radiologa. W niektérych badaniach pacjent moze by¢ proszony o wstrzymanie
oddechu na kilkanascie sekund. W razie wystapienia u pacjenta podczas badania objawdow niepozadanych, moze
ono by¢ w kazdej chwili przerwane, w celu oceny tych objawdéw i1 wdrozenia wlasciwego postepowania
medycznego.
Pacjent powinien poinformowa¢ bezwzglednie lekarza prowadzacego o:
1) zazywaniu przewlekle lekow;
2) uczuleniu na leki i inne substancje chemiczne;
3) w przypadku kobiet — o cigzy lub jej podejrzeniu; badanie TK u kobiet w cigzy jest bezwzglednie
przeciwwskazane; wyjatkowe przypadki sg indywidualnie rozpatrywane przez lekarza prowadzacego
i wykonywane za dodatkowg pisemng zgoda pacjentki (stan zagrozenia zycia),
4) ewentualnych powiktaniach, jezeli mial wczesniej przeprowadzane badanie TK z uzyciem $rodka
cieniujacego.
BADANIE TOMOGRAFII KOMPUTEROWE]J BEZ PODANIA KONTRASTU NIE WYMAGA
PRZYGOTOWANIA.

2. TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z PODANIEM KONTRASTU - SRODKA CIENIUJACEGO
jest badaniem wykonywanym za pomocg tomografu komputerowego, z wykorzystaniem promieniowania
rentgenowskiego i trwa od kilku do kilkunastu minut. Wykonywane jest przez technika rtg pod nadzorem lekarza
radiologa. Pacjent w trakcie skanowania powinien leze¢ nieruchomo, powinien stosowac si¢ do podawanych
komend.
Podczas badania pielggniarka podaje w zaleznos$ci od badanej okolicy dozylnie (za pomocg automatycznego
wstrzykiwacza) indywidualnie dobrany $rodek cieniujacy. Srodek cieniujacy znacznie poprawia skutecznosé
diagnostyczna. Badanie wykonuje si¢ w pozycji lezacej.

1) Czynniki podwyzszonego ryzyka nefropatii pokontrastowej (uszkodzenia nerek):

— wiek powyzej 70-go roku zycia,

— cukrzyca,

— nadci$nienie tg¢tnicze,

— odwodnienie,

— choroby nerek.

2) Mozliwo$¢ wystapienia powiklan
Pomimo duzego do$wiadczenia i starannosci wykonujacych procedur¢ moze doj$¢ do powiktan.
W czasie procedury przestrzegane sg rygory aseptyki, ale nie mozna wykluczy¢ ryzyka zakazenia.
Mozliwe powiklania po podaniu $rodka cieniujagcego moga wystapi¢ juz bardzo wczesnie, najczgsciej do
20 minut od padania kontrastu. Do takich objawdéw niepozadanych moga nalezec:

— uczucie goraca,

— nudnosci,

—  wymioty,

— pokrzywka,

— obrzek krtani,

— skurcz oskrzeli,

— spadek cisnienia tetniczego krwi,

— ostra pokontrastowa nefropatia,

— drgawki,

— napad padaczkowy,

—  wstrzas,

— zatrzymanie krazenia.
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Wystepuja one bardzo rzadko i co do zasady sa przemijajace, dlatego po badaniu chory ambulatoryjny pozostaje

w poczekalni przez 30 min. pod obserwacja pielggniarki.

Mozliwe jest takze wystgpienie innych nie zawsze mozliwych do przewidzenia powiktan.

Wigkszo§¢ wymienionych powiktanh moze wymagaé dalszego leczenia, moze by¢ takze przyczyna zagrozenia

zycia.
3)
a)

b)

4)

Reakcje niepozadane przy zaloZzeniu wenflonu i wynaczynieniu Srodka kontrastowego

Uszkodzenie naczynia krwiono$nego, zator lub zakrzep w naczyniu zylnym, rozwarstwienie naczynia
srodka kontrastowego poza zylg. Wigkszo$¢ wuszkodzen ma charakter lagodny 1 ustgpuje
samoistnie (mozna zastosowa¢ migjscowe postgpowanie przeciwobrzgkowe np. zimny oklad).
Nalezy obserwowaé miejsce wklucia, a w przypadku utrzymujacego si¢ bolu lub obrzeku konieczna jest
konsultacja lekarska.

Ciezkie uszkodzenia obejmujg owrzodzenia skory, martwice tkanek miekkich i zespot ciasnoty przedziatow
powigziowych. Ryzyko wystapienia reakcji niepozadanej zwigksza si¢ w nastgpujacych sytuacjach: brak
mozliwosci komunikowania si¢, delikatne lub uszkodzone zyly, niewydolnos$¢ tetnic, zaburzenia drenazu
limfatycznego i/ lub zylnego, cukrzyca, otytos¢.

Mozliwe skutki uboczne, odlegte po podaniu $rodka cieniujacego moga wystapi¢ w czasie od 1 godziny do
1 tygodnia po podaniu kontrastu. Do takich skutkéw niepozadanych moga nalezec¢:

boéle glowy,

bole migsniowo-szkieletowe,

goraczka,

reakcje skorne.

Mozliwe nastepstwa rezygnacji z proponowanego badania

Odstapienie od proponowanej procedury diagnostycznej utrudnia diagnostyke i moze przyczyni¢ si¢ do dalszego
postepu choroby w zwigzku z op6znieniem w podjetym leczeniu. W konsekwencji moze to stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia lub zycia.

)

Przygotowanie do badania tomografii komputerowej z podaniem kontrastu

na badanie pacjent zglasza si¢ na czczo (co najmniej 4 godziny wczesniej nie nalezy przyjmowaé
pokarmoéw stalych), a w przeddzien badania zaleca si¢ wypicie okoto jednego litra niegazowanej wody
(pacjenci dializowani — do decyzji nefrologa),

w dniu badania nalezy zazy¢ przyjmowane na state leki,

w przypadku pacjentow z cukrzyca zazywajacych leki przeciwcukrzycowe z grupy metforminy
(np. Metformax, Siofor, Glucophage, Gluformin, Metifor, Metfogamma, Formetic, Edform, Avamina),
konieczne jest odstawienie lekow na 48 godzin przed badaniem, a ich ponowne wlaczenie moze nastgpic
po 48 godz. po badaniu,

nalezy dostarczy¢ dokumentacje¢ poprzednio wykonanych badan: TK, USG, RTG i RM (rezonans
magnetyczny),

konieczne jest dostarczenie aktualnych wynikow badan: poziomu GFR, kreatyniny, TSH, (badania poziomu
GFR, kreatyniny, TSH nalezy wykona¢ nie wcze$niej, niz do 2 tygodni przed planowana data badania
TK; brak wynikow tych badan moze skutkowaé¢ odmowa wykonania badania).

W przypadku wskazan okre§lonych przez lekarza radiologa w Pracowni Tomografii moze by¢ stosowany na
zlecenie lekarza indywidualny schemat przygotowania pacjenta do badania.
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