Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

£roda (2026-07-15) czwartek (2026-07-16)

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr
Herbata z cukrem 250 ml
Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Pasta z twarogu i szynki gotowanej
SML sm,ann?m gr

abiko 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,P5Z)
220 ml

Kielbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr
Ogdrek 80 gr

Jadtospis dekadowy 15.07-24.07.2026 r.

piatek (2026-07-17)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
|

m
Pasta z jajé:i zieleniny (J, MLL&EI qr
Salatka z kapusty pekinskiej i brokutu 100 gr

DIETA PODSTAWOWA DOT1

sobota (2026-07-18)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Papryka czerwona 80 gr

Szynka drobiowa(GOR,S0J) 60 gr

o ] o | o | ot |

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kaszaﬂﬂzmienna (ML) 50 gr

Surdwka z kapusty kiszone] i marchewkil20 gr
Steki drobiowe (P5SZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr
Zupa zielona z grzankami (ML,S,P5Z) 350 ml

Kompaot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Marchew oprdszana (ML,PSZ) 100 gr
Barszce zabielany (JAJ,ML,S,PSZ) gﬁﬂ ml

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml

Ryba w sosie wegierskim (R,50J,GOR) 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Schab faszerowany (S0J, GOR) 90 gr
Suréwka z selera i jablka (S) 150 gr

Zupa ogdrkowa z ryzem (PSZ,ML,5,J) 350 mi
Ziemniaki (ML) 300 gr

Masto extra (ML) 10 gr

IuFa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Salatka z ogdrka kiszonego 100 gr

Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr

Chleb graham (F52Z) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Salatka jarzynowa IEIEIng

Szynka tradycyjna (GOR,S0J) 50 gr

Masto extra (ML) 10 gr
Kawa inka z cukrem ?ML] 250 ml
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (MLPSZ) 220

2

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Pasta z sera zoltego i twarogu (ML) 70 gr
Salatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Serek smietankowy 1 szt 30 Er
Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 30 gr
Salata lodowa z rzodkiewka 60 g

Posilek Nocny Pasilek Nocny Pasilek Nocny | PosilekNoony |

Sok pomidorowy

Energia:

Kcal 2249 = 6658 kJ

Kcal z tluszezy 31,78 %

Keal z biatka 17,44 %

Kecal z weglowodanow 51,48 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 289,43
B+E?mik'. 34;? ggo )
Skrobia: 49,89 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 98,06 g
Biatko roglinne: 21,12 g
Biatko zwierzece: 45,88 g

Tluszez:
Tluszez ogdfem: 79,41 g
Cholesterol: 166,50 mg

Herbatniki

Energia:

Keal 2420 = 6723 kJ

Keal z tluszezy 32,38 %

Keal z biatka 14,73 %

Keal z weglowodandw 52,90 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 320,06
B!i%nik: 34, ly3 g!l '
Skrobia: 103,25 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 89,09 g
Bialko roglinne: 17,39 g
Bialko zwierzece: 39,64 g

Thuszez:
Tluszez ogdlem: B7,06 g
Cholesterol: 100,00 mg

Weganskie biszkopty orkiszowe

Energia:

Kecal 2300 = 6909 kJ

Keal z tluszezy 33,25 %

Keal z biatka 16,26 %

Keal z weglowodandw 50,95 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 292,96
Bfiug'milt: 29,';2 vgEL '
Skrobia: 71,959

Biatko:

Biatko ogolem: 93 48 g
Biatko roglinne: 14,93 g
Bialko zwierzece: 35,33 g

Thuszer:
Tlhuszez ogdlem: 84,98 g
Chaolesterol: 260,90 mg

Chrupki jabtkowe 15 gr

Energia:

Kcal 2307 = 5382 kJ

Keal z tuszezy 33,00 %

Keal z bialka 13,95 %

Keal z weglowodandw 52,60 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 303,39 g
Blonnik: 31,36 g

Skrobia: 38,46 g

Bialko:

Biatko ogdtem: 80,44 g
Biatko roglinne: 9,85 g
Biatko zwierzece: 33,369

Tluszez:
Thuszez ogdtem: 84,58 g
Cholesterol: 84,85 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

niedziela (2026-07-19)

Masto extra (ML) 10 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr
Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml

Jabtko 100 gr
Hummus (ML) 70 gr

poniedzialek (2026-07-20)

I S I I " S

Zura mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham [PSZ& 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pomidor 100 gr

Twardg péltiusty (ML) 30 gr

Jajko gotowane [J,P‘SI,MLg} 25qr

Jadtospis 15.07-24.07.2026 r DIETA PODSTAWOWA D01

wiorek (2026-07-21)

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Filet z indyka pieczony (GOR,S0.) 30 gr
Jablko 100 gr

e e e ™ B

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Zu?a platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml
Gulasz z miesa woluwegg‘('ML.PSZ] 130 ml

Surdwka Colestaw (ML, JAJ)100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml

Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr
Salata zielona mix z pomidorem

Pasitek Nocny Positek Nocny

Kiwi 1 sztuka 100 ar

Energia:

Keal 2362 = 6704 kJ

Keal z thuszezy 27,68 %

Kecal z biatka 14,69 %

Kcal z weglowodanow 57,45 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 339,26 g
Blonnik: 36,64 g

Skrobia: 81,46 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 86,76 g
Biatko roslinne: 11,46 g
Biatko zwierzece: 39,13 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem; 72,64 g
Cholesterol: 180,60 mg

ar

Kompot owocowy £ cukrem 250 ml

Zupa z soczewicy z pomidorami (ML,5,PSZ)
Ziemniaki (ML) 300 gr

Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 200 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr

Powidlo $liwkowe 2 s2t 70 gr

Kiwi 1 sztuka 1t][]hi|r

Kakao z cukrem (ML) 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Energia:

Kcal 2506 = 8237 kJ

Keal z tluszezy 24,49 %

Kcal z biatka 14,67 %

Kcal z weglowodandw 61,37 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 384,50 g
Blonnik: 29,98 g

Skrobia: 150,97 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 91,91 g
Bialko rodlinne: 21,26 g
Biatko zwierzece: 26,51 g

Thuszez:
Thuszez ogélem; 68,18 g
Cholesterol: 144,70 mg

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa kalaficrowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 mi

Zrazy drobiowe w sosie wiasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr
Surdwka z czerwonej kapusty 150 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 mi
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Salatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Serek aochland (ML,S0J,GOR) 50 gr

Posilek Mocny
Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia:
Kcal 2543 = 7318 kJ
Keal z thuszezy 30,71 %

Kcal z biatka 13,97 %
Kcal z weglowodanow 55,42 %

Weglnwnﬁanr:

Weglowodany ogélem: 352,33
Biu!rlmik: !E,i}ri’ t_ig 9
Skrobia: 98,07 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 88,79 g
Biatko roslinne: 22,08 g
Biatko zwierzece: 39,58 g

Tiuszez:
Tiuszcz ogdlem: 86,77 g
Cholesterol: 162,35 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

froda (2026-07-22)

I S S I S

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham PSE& 100 gr

Masto extra (ML) 1

Herbata z cukrem 25 I'l1|

Pardwka z szynki (GOR,S0J) 60 gr

Buraczki tarte 100 gr

cranpes (2126-07-23)

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 mi

Chleb graham [PSZE 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr
Salata zielona z kietkami 30 g

Jadtospis dekadowy 15.07-24.07.2026 r

DIETA PODSTAWOWA D01

piatek (2026-07-24)

Herbata z cukrem 250 mi

Iura mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
b graham {P5Z) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kietbasa krakowska su:ha (GOR,S0J) 50 gr

Salata z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr

T —— T ——— S ———

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa ziemniaczana (ML,5,PSZ) 350 ml

Makaron z migsem i warzywami :apllekan'gI (S0J,GOR) 300 gr
Jogqurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi

Kompot owocowy  cukrem 250 m

Zupa pieczarkowa z makaronem {PSZ ML,5,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Roladka schabowa (S0J, GOR) 90 gr

Surdwka warzywna (5) 100 gr z oliwa 10 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa ogdrkowa z makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 ml
Kotlety jajeczne (JAJ,PSZ ML) 100 gr

Bukiet z jarzyn (5,M) 150 gr

Kolacja e I

Fa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
b graham (PSZ) 100 gr
Mas}n extra (ML) 10 gr
rnka drobiowa {GOI! 50J) 50 gr
tka z kapusty pekinskiej z rzodkiewks i szezypiorkiem 100 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Szynka prasowana [(GOR,50J) 50 gr

Jajko kurze (J) 25 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Zupa mleczna z kas:a manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10

Kawa inka z cukrem EML] 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Ser oity (ML) 60 gr

Salatka chiriska 100 gr

Posilek Nocry Posilek Nocry

Ciasteczka Mamutki 20 gr
Energia:
Keal 2568 = 7319 kJ

Keal z thuszezy 30,18 %
Kcal z biatka 14, 93 %

Keal z wegluwudnnnw 5523 %

nglnwoﬂany "
Weglowodany ogélem: 354,59
Blcl?lmk 342 . 2
Skrobia: 71 039

Bialko:

Biatko ogdlem: 95,76 g
Biatko roslinne: 13,45 g
Bialko zwierzece: 20,40 g

Tluszez:
Tluszcz ogotem: 86,11 g
Chaolesteral: 89,40 mg

Sok pomidorowy
Energia:
Keal 2143 = 5783 kJ

Keal z Huszezy 26,65 %
Kcal z bialka 16,12 %

Kcal z weglowodandw 58,56 %

'il'eglowodanj

eglowodany ogélem: 313,71 g
Blnnmk 37,53g
Skrobia: 89,42 g

Biathko:

Biatko ogdtem: 86,34 g
Biatko roslinne: 19,58 g
Biatko zwierzece: 34,62 g

Tluszez:
Tluszez ogélem: 63,46 g
Cholesteral: 72,49 mg

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 mi
Energia:
Keal 2423 = 7041 kJ

Keal z thuszezy 30,06 %
Kcal z biatka 15, 92

Kcal z weqlnwndanuw 52,90 %

nglowoﬂany i
Weglowodany ogélem: 320,42
Blﬂ?:mk !?SF 1 )
Skrobia: 92 94-;

Bialko:

Bialko ogdlem: 96,44 g
Biatko rodlinne: 15,819
Biatko zwierzece: 47,54 g

Thuszez:
Thuszez ogdlem: 80,92 g
Cholesteral: 484,53 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

$roda (2026-07-15)

™ S S TS R

Masto extra (ML) 10 gt

Herbata z cukrem 250

Zupa mleczna z ryzem {PSI ML) 220 ml
Pasta z twarogu i szynki gotowanej
(ML,50J,GOR) 70 gr

Pomidor 100 gr

Chleb pszenny {PSZ] 100 gr

czwartek (2026-07-16)

Masio extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ)
220 ml

Kielbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr
Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Jadtospis dekadowy 15.07-24.07.2026 r

pigtek (2026-07-17)

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
ml

Pasta z jajek | zieleniny (J, ML) 60 gr
Salatka z kapust kinskiej i brokutu 100 gr
Chleb pszenﬂ;‘ [I;;lf] 100 gr] !

DIETA tATWOSTRAWNA D02

sobata (2026-07-18)

Masta extra (ML) ID gr

Herbata z cukrem 250 m

Zupa mleczna z kasza ]aglana (ML) 220 ml
Szynka drobiowa(GOR,50J) 40 gr

Chleb pszenny JFSIJ 100 gr

Salatka z pomidora i koperku 100 gr

. O o ]| o ] oved |

Kompaot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa zielona z grzankami (ML,S,PSZ) 350 ml
Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,JAJ) 90

qr
Suréwka z marchewki120 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Barszcz zabielany z butky (JAJML,S,PSZ) 350
I

mi

Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Marchew oproszana (ML,PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

fupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml

Ryba w sosie pomidorowym (R,50J,G0R) 150 gr

Kompaot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa rzz'owa (ML,PSZ) 350 ml
Surdwka z selera i jablka (S) 150 gr
Schab duszony (S0J, GOR) 90 gr

N I A S I "

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata 2 cukrem 250 ml

Pasztet pwczunﬁ (J,50J,GOR) 70 gr

Satata zielona 30 gr

Chleb pszenny {PSZ:I 100 gr

Pasilek Nocny Pasilek Mocny

Sok pomidorowy

Energia:

Kecal 2009 = 5924 kJ

Keal z tluszezy 27,04 %

Keal z bialka 17,68 %

Keal z weglowodandw 56,90 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 298,57
Bfi?mik: EO,UYS- ggn i
Skrobia: 49,86 g

Biatko:

Biatko ogélem: 92,78 g
Biatko rolinne: 20,90 g
Bialko zwierzece: 39,43 g

Tluszcz:
Tluszez ogdtem: 63,06 g
Cholesterol: 149,10 mg

Masto extra (ML) 10 gr
Kawa inka z cukrem (gM L) 250 ml
Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Salatk,a jarzynowa Il]ﬂng
zynka tradycyjna (GOR,S0J) 50 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Herbatniki

Energia:

Kcal 2542 = 6811 kJ

Keal z thuszezy 31,49 %

Keal z biatka 14,32 %

Keal z weglowodandw 54,84 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 348,48 g
Blonnik: 22,01 g

Skrobia: 104,94 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 91,01 g
Bialko roslinne: 18,23 g
Bialko zwierzece: 3'! 88g

Tluszez:
Thuszez agdlem: 88,94 g
Cholesterol: 108,10 mg

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem {QM]_] 250 ml

Zl.lupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML, PSZ) 220
mi

Pasta z sera 26ltego i twarogu (ML) 70 gr
Salatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posilek Nocny
Wegariskie biszkopty orkiszowe

Energia:

Kcal 2354 = 6909 kJ

Keal z tluszezy 32,26 %

Keal z biatka 16,02 %

Keal z weglowodantw 52,94 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 311,56 g
Blonnik: 1?,1’2 q

Skrobia: 71,959

Bialko:

Bialko ogdlem: 94,28 g
Biatko rolinne: 14,93 g
Bialko zwierzece: 35,33 g

Thuszez:
Tluszez ogdlem: 84,38 g
Cholesterol: 260,90 mg

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 mi

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Serek smietankowy 1 szt 30 ﬂ
Poledwica Sepocka (SOJ,GOR) 30 gr
Salata lodowa z rzodkiewky 60 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posilek Mocny

Jablko 100 gr

Energia:

Kcal 2051 = 4803 kJ
Keal z thuszczy 34 46 %

Keal z biatka 16,19 %

Keal z weglowodandw 50,31 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 257,96
Eiggnik: I?.ﬁ'; .
Skrobia: 32,37 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 82,99 g
Biatko roslinne: 7,60 g
Biatko zwierzece: 42,119

Thuszcz:
Tluszez ogdlem: 78,53 g
Cholesterol: 95,80 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 15.07-24.07.2026 r DIETA LtATWOSTRAWNA D02

niedziela (2026-07-19) panicaziavek {2026-07-20) wiorek (2026-07-21)

e
Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 m| Herbata z cukrem 250 mi

Herbata z cukrem 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml

Jablko 100 gr Pomidor 100 gr Filet z indyka pieczony (GOR,50J) 30 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Jabiko 100 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Twardg paltiusty (ML) 30 Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

r
Jajko gotowane (J, PSZrMa 25gr

Kompot owocowy Z cukrem 250 ml Kompot owocowy £ cukrem 250 ml Kompot owocowy £ cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa koperkowa z makaronem (ML PSZ.5) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Potrawka z indyka (ML PSZ) 130 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 200 gr Marchew duszona 100 gr

Surdwka warzywna (S) 100 gr Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr

Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna 2 kaszg jaglang (ML) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem [gML] 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Zupa mleczna z kaszg jaglana (ML) 220 ml Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Pasta z twarogu i jajka (ML.J) 70 gr Powidio §liwkowe 2 $21 70 gr Salatka z kapusty pekiriskie] i koperku 100 gr
Satata zielona mix z pomidorem 50 gr Kiwi 1 sztuka mnh?r Chleb ﬂszennrJPSZ] 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Kakao z cukrem (ML) 250 mi Serek Hochland (ML,S0J,GOR) 50 gr
Kiwi 1 sztuka 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia: Energia: Energia:

Keal 2340 = 6133 kJ Keal 2430 = 7628 kJ Kcal 2454 = 6731 kJ

Kcal z tluszezy 26,20 % Kecal 2 tluszezy 25,18 % Kcal z tluszczy 26,08 %

Kcal z bialka 15,45 % Kcal z bialka 13,42 % Kcal z bialka 14,56 %

Keal z weglowodandw 59,28 % Keal 2 weglowodandw 62,19 % Keal z weglowodandw 60,16 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

ngluwu-dar? ogolem: 346,76 g Weglowodany ogdlem: 377,78 g Waglu-wu-darll‘y ogdlem: 369,06 g

Blonnik: 24,28 g Blonnik: 18,62 g Blonnik: 23,42 g

Skrobia: 81,97 q Skrobia: 140,84 g Skrobia: 98,18 q

Bialko: Bialko: Bialko:

Biatko ogdlem: 90,39 g Bialko ogdlem: 81,53 g Biatko ogdlem: 89,35 g

Biatko roslinne: 12,28 g Bialko roslinne: 22,67 g Biatko roglinne: 19,69 g

Biatko zwierzece: 38,78 g Biatko zwierzece: 26,51 g Biatko zwierzece: 41,73 g

Thuszez: Tluszez: Thuszez:

Tiuszez ogdtem: 68,11 g Tluszez ogdtem: 67,98 g Thuszez ogdlem: 71,12 g

Cholesterol: 191,60 mg Cholesterol: 144,70 mg Cholesterol: 168,15 mg
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£roda (2026-07-22)

Jadtospis dekadowy 15.07-24.07.2026 r

czwartek (2026-07-23)

DIETA tATWOSTRAWNA D02

piatek {2026-07-24)

Sniadanie L Smadene ] Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 mi
Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr

Buraczki tarte 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (MLPSZ) 220 ml
Maslo extra ML§'1 0qr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twaragu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Salata zielona z kietkami 30 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML, PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Kielbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr

Salata z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

I Y [ R Y R

Kompaot owocowy 2 cukrem 250 mi

Zupa ziemniaczana (ML,S,PSZ) 350 ml

Makaron z miesem i warzywami zapiekany (S0J,GOR) 300 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi

Kompot owecowy 2 cukrem 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ ML,5,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Roladka schabowa (S0J, GOR) 90 gr

Surdwka warzywna (5) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mil

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa ogorkowa 2 makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Bukiet z jarzyn (SM) 150 gr

Jajko w sosie pietruszkowym (J,PSZ,ML) 150 gr

e ] ke | Kb |

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Sz-r*ni:a drobiowa (GOR,50.J) 50 gr

Satatka z kapusty pekiriskiej z rzodkiewks i szczypiorkiem 100 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 mi
Mapslu extra (ML) 10 Sr' vlanq (ML)
Herbata z cukrem 250 ml

Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

Jajko kurze (J) 25 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Ser 2aity (ML) 60 gr

Salatka chiriska 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

L posiekboey | Posilek Nocny

Biszkopty 20 gr

Energia:

Kcal 2622 = 7319 kJ

Keal z tluszezy 29,35 %

Kcal z biatka 14,73 %

Keal z weglowodandw 56,93 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 373,199
Btonnik: 21,6.’2 q

Skrobia: 71,03 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 96,56 g
Bialko roglinne: 13,459
Biatko zwierzece: 20,40 g

Tluszer:
Tluszcz ogolem: 85,51 g
Chalesterol: 89,40 mg

Sok pomidorowy

Energia:

Kcal 2197 = 5783 kJ

Keal z tluszezy 2575 %

Keal z bialka 15,87 %

Kcal z weglowodandw 60,50 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 332,31
Blfalqmik: 24,1’3? ?
Skrobia: 89,42 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 87,14 g
Biatko roglinne: 19,58 g
Biatko zwierzece: 34,62 g

Tluszez:
Thuszcz ogélem: 62,86 g
Cholesteral: 72,49 mg

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia:

Kcal 2512 = T187 kJ

Keal z thuszezy 30,17 %

Keal z biatka 15,61 %

Keal z weglowodandw 53,96 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 338,84
B+§?§nik: Zd,ﬁyll gg .
Skrobia: 91,69 g

Bialko:

Biatko ogélem: 98,05 g
Bialko roglinne: 16,04 g
Biatko zwierzece: 48,21 g

Tluszez:
Tluszcz ogolem: 84,21 g
Cholesterol: 486,19 mg



£roda (2026-07-15)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 mi
Pasta 2 twarogu i szynki gotowanej
(ML,50.,GOR) 70 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Jablko 100 gr
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czwartek (2026-07-16) piatek (2026-07-17) sobota (2026-07-18)
T G | weame | Sweme | Geme

Chleb graham (P5Z) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ)
220 ml

Kielbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr
Pomidar 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
ml

Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr
Salatka z kapusty pekiriskiej i brokutu 100 gr
Herbata bez cukru 250 mi

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Szynka drobiowa(GOR,S0.J) 40 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Salatka z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr

Chrupki jablkowe 15 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Weganiskie biszkopty orkiszowe

I S T R I I R

Zupa zielona z grzankami (ML,5,PSZ) 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,JAJ) 90
r
urdwhka z kapusty i marchewkil20 gr
Kasza jeczmienna (ML) 20 gr

Barszcz zabielany z butka (JAJML,S,PSZ) 350
ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka 2 fileta 2 indyka (PSZ,ML) 120 gr
Marchew opraszana (ML,PSZ) 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa jarzynowa (MLPSZ,5) 350 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ryba w sosie pomidorawym (R,$0J,GOR) 150 gr

Zupa razowa (ML,P5Z) 350 ml
Surdwhka z selera i jablka (S) 150 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Schab duszany (S0J, GOR) 90 gr

L podwiectosk | podwiecsorek ] poiwiecaorek | Podwieczorek ___|

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr

Jabiko 100 gr

Pomarancza 200 gr

I N ™ Kolaci L Koo

Masto extra (ML) 10 gr

Iura mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salata zielona 30 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Pasztet drobiowy (J,50J,G0R) 70 gr

Posilek Nocny Posilek Hocny Posilek Nocny

Masto extra (M Llf]l 10 gr
Bufka Graham 50 g

Energia:

Keal 2151 = 5543 kJ

Keal z thuszezy 31,61 %

Kcal z biatka 18,36 %

Kcal z weglowodandw 50,66 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdltem: 272,40
ngagnik:ali, 'J'ggn a
Skrobia: 54,41 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 98,85 ¢
Biatko roslinne: 19,70 g
Biatko zwierzece: 39,48 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 75,55 g
Chaolesterol: 149,10 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto exira {MLl 10 gr

Zulaa mleczna z asz%manna (ML,PSZ) 220 ml
Salatka jarzynowa 100 gr

Szynka tradycyjna (GOR,50J) 50 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Maslo extra {ML& 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2594 = 6688 kJ

Keal z thuszezy 33,99 %

Kcal z biatka 14,83 %

Keal z weglowodandw 51,28 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 332 54 g
Blonnik: 40,78 g

Skrobia: 120,49 g

Bialko:

Bialko cgdtem: 96,17 g
Biaiko roglinne: 21,41 g
Biatko 2wierzece: 39,69 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 97,96 g
Cholesterol: 99,70 mg

Masto extra (ML) 10 gr

Illlpa mleczna z kaszq jeczmienng (ML PSZ) 220
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta z sera 2oltego i twarogu (ML) 70 gr
Salatka z tartej rzodkiewlki i rukoli 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Bulka Graham SD?
Masto extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2409 = 6464 kJ

Keal z tluszezy 34,68 %

Keal z biatka 17,25 %

Keal z weglowodandw 48,71 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 293,35 g
Blonnik: 35,60 g

Skrobia: 94,90 g

Bialko:

Bialko ogélem: 103,87 g
Bialko rolinne: 19,51 g
Bialko zwierzece: 3538 ¢g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 92,83 g
Cholesterol: 260,90 mg

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masta extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Serek smietankowy 1 szt 30 gr
Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 30 gr
Salata lodowa z rzodkiewks 60 g
Herbata bez cukru 250 ml

Positek Nocny

Bulka Graham 50 ?
Masha extra (ML) 10 gr

Energia:

Kcal 2172 = 5042 kJ

Keal z thuszezy 38,50 %

Kcal z bialka 16,47 %

Kcal z weglowodandw 45,39 %

Weglowadany:

Weglowodany ogdlem: 246,45 g
Blonnik: 36,35 g

Skrobia: 55,32 g

Bialtko:

Biatko ogdlem: 89,45 g
Biatko roslinne: 12,18 g
Biatko zwierzece: 42,16 g

Thuszez:
Tiuszez ogdlem: 92,92 g
Cholesterol; 95,80 mg
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niedziela (2026-07-19)

Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml
Jabtko 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr

poniedziatek (2026-07-20)

Zuﬁ:a mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham [PSZ{]' 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Twardg pﬁhlusijL] 30 gr

Jajko gotowane | JPSZ,ML?} 25gr

wtorek (2026-07-21)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Filet z indyka pieczony (GOR,S0J) 30 gr
Jabtko 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Grejpfrut pot sztuki 100 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml
Potrawka 2 indyka (ML,PSZ) 130 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Surdwka Colestaw (ML,JAJ)100 gr

Zupa koperkowa z makaronem (ML,PSZ,S) 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 200 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,S,ML) 350 ml
Surdwka z czerwonej kapusty 150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 m

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr

Klementynka 2 sztuki 140 gr

Pomararicza 100 gr

Jabtko pieczone z cynamonem 150 gr

S I S I S

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gﬂr
Satata zielona mix z pomidorem 50 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Chleb glzaham (PSZ) 100 gr

Turczyk w sosie wiasnym (R) 90 gr

Kakao bez cukru (ML) 250 ml

Maslo extra (ML) 10 gr

Iura mleczna z ptatkami jeczmiennlmi (ML,PSZ) 220 ml
Satatka z kapusty pekiniskiej i koperku 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML] 250 ml

Serek Hochland (ML,50J,GOR) 50 gr

Posilek Mocny Positek Nocny Posilek Mocny

Bulka Graham 50 g
Masto extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2317 = 5828 kJ

Keal z tluszezy 27,68 %

Keal z biatka 17,28 %

Kcal z weglowodandw 55,61 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 322,14 g
Blonnik: 37,58 g

Skrobia: 104,41 g

Biatko:

Biatko ogélem: 100,07 g
Biatko rolinne: 16,59 g
Biatko zwierzece: 38,83 g

Tiuszez:
Thuszcz ogdtem: 71,27 g
Cholesterol: 191,60 mg

Butka Graham 50 g
Masto extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2323 = 5799 kJ

Keal z tluszezy 29,29 %

Kecal z biatka 16,96 %

Keal z weglowodandw 53,72 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 311,98 g
Blonnik: 34,52 g

Skrobia: 113,99 ¢g

Biatko:

Biatko ogdlem: 98,49 g
Biatko rodlinne: 19,16 g
Biatko zwierzece: 37,51 g

Tluszez:
Tluszez ogdtem: 75,60 g
Cholesterol: 171,70 mg

Butka Graham 50 g
Maslo extra (ML) 10 gr

Energia:

Kcal 2516 = 7165 kJ

Keal z tluszezy 29,24 %

Kcal z biatka 15,19 %

Kcal z weglowodandw 56,75 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 356,95 g
Btonnik: 43,15g

Skrobia: 121,43 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 95,55 g
Biatko roslinne: 27,32 g
Biatko zwierzece: 41,78 g

Tiuszez:
Thuszez ogdlem: 81,74 g
Cholesterol: 168,15 mg
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Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr

Buraczki tarte 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

czwartek (2026-07-23)

IuFa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Ch

eb graham tpszg 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr
Salata zielona z kielkami 30 g
Herbata bez cukru 250 ml

15.07-24.07.2026 r

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGR. t ATWOPRZYSW. WEGLOW. D03
pigtek (2026-07-24)

IU|I:|-a mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kietbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr

Satata z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Klementynka 2 sztuki 140 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Wegariskie biszkopty orkiszowe

Zupa ziemniaczana (ML,5,PSZ) 350 m|

Makaron z miesem i warzywami zapiekany (S0J,GOR) 300 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Roladka schabowa (50J, GOR) 90 gr

Surdwka warzywna (S) 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa ogdrkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Bukiet z jarzyn (5,M) 150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jajko w sosie pietruszkowym (J,PSZ,ML) 150 gr

Surdéwka z marchewki 150 gr

Jabtko 100 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 m!

e

Iura mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masfto extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 gr

Satatka z kapusty pekinskiej z rzodkiewks i szczypiorkiem 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

Jajko kurze (J) 25 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Ser 2otty (ML) 60 gr
Satatka chifiska 100 gr
Kawa inka bez cukru l?I‘h‘IL} 250 ml

Posilek Nocny Positek Mocny Posilek Mocny

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kecal 2552 = 7161 kJ

Keal z tluszczy 31,19 %

Keal z biatka 14,34 %

Kcal z weglowodandw 55,85 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 356,30 g
Blonnik: 46,61 g

Skrobia: 94,43 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 91,48 g
Biatko roglinne: 20,37 g
Biatko zwierzece: 20,45 g

Tiuszez:
Ttuszcz ogétem: 88,45 g
Cholesterol: 68,70 mq

Maslo extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2288 = 5490 kJ

Kcal z thuszezy 29,69 %

Kcal z biatka 16,76 %

Kcal z weglowodandw 54,77 %

Weglowodany:
Weglowodany ogdlem: 313,30 g
Blonnik: 40,91 g

Skrobia: 112,12 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 95,89 g
Biatko roslinne: 22,16 g
Biatko zwierzece: 34,67 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 75,48 g
Cholesterol: 72,49 ma

Maslo extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kecal 2554 = 7167 kJ

Keal z tluszezy 34,29 %

Keal z biatka 16,13 %

Kcal z weglowodandw 49,40 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 315,43 g
Btonnik: 39,73 g

Skrobia: 114,64 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 102,97 g
Biatko roslinne: 20,62 g
Biatko zwierzece: 42,42 g

Tiuszez:
Tluszez ogdtem: 97,30 g
Cholesterol: 469,39 ma



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja
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