Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 04.08-13.08.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra E‘ML] 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 mi Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
Pasta z twarogu i szynki gotowanej 220 ml Papryka czerwona 80 gr ml

SML S0J,GOR) 70 gr Kielbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr Szynka drobiowa(GOR,S0J) 60 gr Pasta z jajfk i zieleniny (J, ML) 60 gr

abfko 100 qr Ogdrek 80 gr Safatka z kapusty pekinskie] i brokutu 100 gr

. obed | o
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kasza jeczmienna (ML) 50 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Schab faszerowany (S0J, GOR) 90 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

Surdwka z kapusty kiszone] i marchewki120 gr  Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr Surdwka z selera i jabtka (S) 150 gr Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml

Steki drobiowe (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr Marchew nﬁrﬁszana (ML,PSZ) 100 gr Zupa ogdrkowa z ryzem (PSZ,ML,5,J) 350 ml Ryba w sosie wegierskim (R,50J,GOR) 150 gr
Zupa zielona z grzankami (ML,S,PSZ) 350 ml Barszez zabielany (JAJ,ML,S,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
I N
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr

Iura mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml  Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr Kawa inka z cukrem (gML} 250 ml Herbata z cukrem 250 mi Zupa mleczna z kaszq jeczmienng (ML,PSZ) 220
Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml mi

Satatka z ogdrka kiszonego 100 gr Salatka jarzynowa 101}'?: Serek $mietankowy 1 szt 30 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr Szynka tradycyjna (GOR,50J) 50 gr Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 30 gr Pasta z sera zoitego i twarogu (ML) 70 gr

Salata lodowa z rzodkiewka 60 g Safatka z tartej rzodkiewki i rukali 100 gr

Sok pomidorowy Herbatniki Chrupki jabtkowe 15 gr Weganiskie biszkopty orkiszowe

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2249 = 6658 kJ Keal 2420 = 6723 kJ Keal 2307 = 5382 kJ Keal 2300 = 6909 kJ

Keal z tluszezy 31,78 % Keal z tluszezy 32,38 % Keal z tluszezy 33,00 % Keal z ttuszezy 33,25 %

Keal z biatka 17 44 % Kcal z biatka 14,73 % Kcal z biatka 13,95 % Kcal z biatka 16,26 %

Kcal z weglowodandw 51,48 % Kcal z weglowodandw 52,90 % Keal z weglowodandw 52,60 % Kcal z weglowodandw 50,95 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Wlagluwodang ogdlem: 289,43 g Weglowodany ogdétem: 320,06 g Weglowodany ogdtem: 303,39 g Weglowodangy ogdtem: 292,96 g

Btonnik: 34,67 g Blonnik: 34,13 g Blonnik: 31,36 g Blonnik: 29,92 g

Skrobia: 49,89 g Skrobia: 103,25 g Skrobia: 38,46 g Skrobia: 71,95 g

Biatko: Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdtem: 98,06 g Biatko ogdtem: 89,09 g Biatko ogdlem: 80,44 g Biatko ogdtem: 93,48 g

Biatko roslinne: 21,12 g Biatko roglinne: 17,39 g Biatko roslinne: 9,85 g Biatko roslinne: 14,93 g

Bialko zwierzece: 45,88 g Biatko zwierzece: 39,64 g Biatko zwierzece: 33,36 g Bialko zwierzece: 35,33 g

Tuszez: Tluszez: Tluszez: Tluszez:

Ttuszez ogdtem: 79,41 g Tluszez ogdlem: 87,06 g Tluszez ogdlem: 84,58 g Tluszez ogdlem: 84,98 g

Cholesterol: 166,50 mg Cholesterol: 100,00 mg Cholesterol: 84,85 mg Cholesterol: 260,90 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

sobota (2026-08-08)

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr

Buraczki tarte 100 gr

niedziela (2026-08-09)

I T I

zura mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham [PSZf]' 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Salata zielona z kielkami 30 g

Jadtospis 04.08-13.08.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA D01

poniedzialek (2026-08-10)

IuTa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Satata zielona z kietkami 30 g

Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Zupa ziemniaczana (ML,S,PSZ) 350 ml

Makaron z migsem i warzywami zapiekany (S0J,GOR) 300 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Roladka schabowa (S0J, GOR) 90 gr

Surdéwka warzywna (S) 100 gr z oliwa 10 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Roladka schabowa (S0J, GOR) 90 gr

Surdwka warzywna (S) 100 gr z oliwa 10 gr

Iura mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 gr

Satatka z kapusty pekinskiej z rzodkiewks i szczypiorkiem 100 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Mapshn extra (ML) 10 gr] olana (ML)
Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

Jajko kurze (J) 25 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Mapslo extra (ML) 10 grj glang (ML)
Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

Jajko kurze (J) 25 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Posilek Nocny Posilek Nocny Posilek Mocny

Ciasteczka Mamutki 20 gr

Energia:

Kecal 2568 = 7319 kJ

Keal z thuszezy 30,18 %

Kcal z biatka 14,92 %

Kcal z weglowodandw 55,23 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 354,59 g
Blonnik: 34,42 g

Skrobia: 71,03 g

Biatko:

Bialko ogdtem: 95,76 g
Bialko roslinne: 13,45 ¢
Bialko zwierzece: 20,40 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 86,11 g
Cholesterol: 89,40 mg

Sok pomidorowy

Energia:

Kcal 2143 =5783 kJ

Keal z tluszezy 26,65 %

Kcal z biatka 16,12 %

Kcal z weglowodandw 58,56 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdem: 313,71 g
Blonnik: 37,53 g

Skrobia: 89,42 g

Biatko:

Biatko ogotem: 86,34 g
Biatko roslinne: 19,58 g
Biatko zwierzece: 34,62 g

Tluszcz:
Tluszcz ogdlem: 63,46 g
Cholesterol: 72,49 mg

Sok pomidorowy

Energia:

Keal 2143 =5783 kJ

Keal z thuszezy 26,65 %

Keal z biatka 16,12 %

Keal z weglowodandw 58,56 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 313,71¢g
Btonnik: 37,53 g

Skrobia: 89,42 g

Biatko:

Bialko ogdtem: 86,34 g
Biatko roglinne: 19,58 g
Biatko zwierzece: 34,62 g

Tluszez:
Tluszcz ogdtem: 63,46 g
Cholesterol: 72,49 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

whorek (2026-08-11)

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham '}PSZ] 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Filet z indyka pieczony (GOR,S0J) 30 gr
Jabtke 100 gr

$roda (2025 08-12)

Masto extra (ML) 10 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr
Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang (ML) 220 ml
Ja

ko 100 gr
Hummus (ML) 70 gr

Jadtospis dekadowy 04.08-13.08.2026

DIETA PODSTAWOWA D01

czwartek (2026-08-13)

Herbata z cukrem 250 mil

EUfa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Kietbasa krakowska sucha (GOR,S0.J) 50 gr

Satata z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa kalafiorowa z ryzem (P5SZ,5,ML) 350 ml Zu?a ptatkowa na jarzynach (ML,P52Z) 350 ml Zupa ogdrkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Zrazy drobiowe w sosie wlasnym (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr Gulasz z miesa wolowego (ML,PSZ) 130 ml Kotlety jajeczne (JAJ,PSZ ML) 100 gr

Surdéwka z czerwonej kapusty 150 gr Surdwka Colestaw (ML,JAJ)100 gr Bukiet z jarzyn (S,M) 150 gr

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham EPSZ% 100 gr Zupa mleczna z kasza manng (MLPSZ) 220 ml
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (gML] 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Satatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Chleb ?laham (PSZ) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr Ser oty (ML) 60 gr

Serek Hochland (ML,50J,GOR) 50 gr Salata zielona mix z pomidorem 50 gr Satatka chifiska 100 gr

Posilek Nocny Positek Mocny Paosilek Nocny

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Kiwi 1 sztuka 100 gr Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml

Energia: Energia: Energia:

Keal 2543 = 7318 kJ Kcal 2362 = 6704 kJ Kcal 2423 = 7041 kJ

Keal z thuszezy 30,71 % Kcal z thuszezy 27,68 % Kcal z thuszezy 30,06 %

Kecal z biatka 13,97 % Kcal z biatka 14,69 % Kcal z biatka 15,92 %

Kcal z weglowodandw 55,42 % Kcal z weglowodandw 57,45 % Kcal z weglowodandw 52,90 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 352,33 g Weglowodany ogdlem: 339,26 g Weglowodany ogdlem: 320,42 g
Btonnik: 36,77 g Btonnik: 36,64 g Btonnik: 37,88 g

Skrobia: 98,07 g Skrobia: 81,46 g Skrobia: 92,94 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 88,79 g Biatko ogdlem: 86,76 g Biatko ogdtem: 96,44 g
Biatko roslinne: 22,08 g Biatko rodlinne: 11,46 g Biatko roslinne: 15,81g
Biatko zwierzece: 39,58 g Biatko zwierzece: 39,13 g Biatko zwierzece: 47,54 g

Tiuszez: Thiszez: Tiuszez:
Tiuszcz ogdlem: 86,77 g Tluszez ogdlem: 72,64 g Tiuszcz ogdlem: 80,92 g
Cholesterol: 162,35 mg Cholesterol: 180,60 mg Cholesterol: 484,59 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 04.08-13.08.2026

4roda (2026-08-05)

Vi

wtarek (2026-08-04) czwartek (2026-08-06)

DIETA tATWOSTRAWNA D02

pigtek (2026-08-07)

I S S I S I

Masto extra (ML) 10 gr
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ ML) 220 mi Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ)
Pasta z twarogu i szynki gotowanej 220 ml

(ML,50J,GOR) 70 gr Kietbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr
Pomidor 100 gr Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Szynka drobiowa(GOR,50J) 40 gr

Chieb pszennyfsz] 100 gr

Salatka z pomidora i koperku 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
ml

Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr

Salatka z I:apust[rspzeki fAskiej i brokulu 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

. O | o | o ]| ot |

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Barszez zabielany z butkg (JAJML,S,PSZ) 350 Zupa rz!owa (ML,PSZ) 350 ml

| Surdwha 2z selera i jablka (5) 150 gr
Schab duszony (S0J, GOR) 90 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa zielona 2 grzankami (ML,S,PSZ) 350 ml
Kasza jeczmienna (ML) 50 gr m
Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J),GOR,JAJ) 90  Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr

ar
Surdwka z marchewkil120 gr Marchew oprészana (ML,PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zuﬁa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml

Ryba w sosie pomidorowym (R,50J,GOR) 150 gr

o ) ke | keso ] ol

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  Kawa inka z cukrem FM L) 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z kaszg manng (ML, PSZ) 220 ml
Pasztet piecznna (J,S0J,GOR) 70 gr Salatka jarzynowa 100 ngr

Satata zielona 30 gr Svfnka tradycyjna (GOR,S0J) 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna £ ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Serek smietankowy 1 szt 30 ar
Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 30 gr
Salata lodowa z rzodkiewky 60 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Sok pomidorowy Herbatniki Jabtko 100 gr
Energia: Energia: Energia:

Kcal 2542 = 6811 kJ Kecal 2051 = 4803 kJ
Keal z tluszezy 31,49 %
Keal z biatka 14,32 %

Keal z weglowodandw 54,84 %

Kcal 2099 = 5924 kJ
Keal z tluszezy 34,46 %

Kcal z biatka 16,19 %

Keal z weglowodandw 50,31 %

Keal z tluszezy 27,04 %
Kcal z biatka 17,68 %
Keal z weglowodandw 56,90 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogétem: 298 57 Weglowodany ogdtem: 348,48 Weglowodany ogdtem: 257,96
Bﬁ:‘}lmik: 20, Sggn b B!g%nik: 22,0’1 gg ’ Bm'lmik: 17, ?gg '

Skrobia: 49,86 g Skrobia: 104,94 g Skrobia: 32,37 g

Bialko: Bialko: Bialko:

Biatko ogdlem: 92,78 g Bialko ogdlem: 91,019 Biatko ogdlem: 82,99 g
Bialko roglinne: 20,90 g Bialko roglinne: 18,23 g Bialko roglinne: 7,60 g
Biatko zwierzece: 39,43 g Bialko zwierzece: 39,88 g Biatko zwierzece: 42,11 g

Tluszez: Thuszez: Tluszez:
Tluszcz ogolem: 63,06 g Thuszcz ogolem: 88,94 g Tluszcz ogolem: 78,53 g
Cholesterol: 149,10 mg Chaolesterol: 108,10 mg Cholesterol: 95,80 mg

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Zupa mleczna 1 kasza jeczmienna (ML PST) 220
mil

Pasta z sera 26ltego i twarogu (ML) 70 gr
Salatka z tartej rzodkiewki i rukeli 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posilek Mocny

Weganskie biszkopty orkiszowe

Energia:

Keal 2354 = 6909 kJ

Keal 2 thuszezy 32,26 %

Keal z biatka 16,02 %

Kecal z weglowodandw 52,94 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 311,56
Bli?lnik: 1?,1?2gg 9
Skrobia: 71,959

Biatko:

Biatko ogdlem: 94,28 g
Biatko roslinne: 14,93 g
Biatko zwierzece: 3533 g

Tluszez:
Thuszcz ogdtem: 84,38 g
Cholesterol: 260,90 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 04.08-13.08.2026 r. DIETA LtATWOSTRAWNA D02

sobota (2026-03-08) nicdzizle (2026-08-09) poniedzialek (2026-08-10)
I S S [ " S

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 mi Zupa mleczna z ma karonem (ML PSZ) 220 ml
Masto exira LML] 10 gr Maslo extra (ML) 10 ﬂr Masto extra (ML) 10

Herbata z cukrem 25 Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 25 ml

Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr Pasta z twarogu i ryby (MLR,S) 70 gr Pomidor 100 gr

Buraczki tarte 100 gr Salata zielona z kietkami 30 g Chleb pszenny (P5Z) 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Twardg pottiusty (ML) 30 gr

Jajko gotowane {J PSZ ML) 25 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Zupa riemniaczana (ML,5,PSZ) 350 ml Zupa pleczarkowa z makaronem (P3Z,ML,5,J) 350 ml Zupa koperkowa z makaronem (ML,PSZ,5) 350 ml

Makaron z migsem i warzywami zapiekany (S0J,GOR) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

Joqurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Roladka schabowa ((SDJ. GOR) 90 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 200 gr
Surdwka warzywna (S) 100 gr

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml

Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Szrnlr.a drobiowa (GOR,50J) 50 gr Herbata z cukrem 250 ml Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr

Satatka z kapusty pekinskie) z rzodkiewky | szczypiorkiem 100 gr  Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr Powidlo Sliwkowe 2 szt 70 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Jajko kurze (J) 25 gr Kiwi 1 sztuka ll]ll':l]

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Marchew z chrzanem 100 gr Kakao z cukrem (ML) 250 ml
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Biszkopty 20 gr Sok pomidorowy Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi

Energia: Energia: Energla:

Kcal 2622 = 7319 kJ Keal 2197 = 5783 kJ Kcal 2430 = 7628 kJ

Keal z thuszezy 29,35 % Kecal z tluszezy 25,75 % Keal z tluszczy 25,18 %

Kcal z bialka 14,73 % Kcal z bialka 15,87 % Kcal z bialka 13,42 %

Keal z weglowodandw 56,93 % Keal z w-}glowodannw 60,50 % Keal z weglowodandw 62,19 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 373,19 Weglowodany ogélem: 332,31 Weglowodany ogdlem: 377,78

B!?:?lnik: 21,62 gg 0 Elﬁnik: 24,73 gg ’ B!eo?'lnllt 18, g : I

Skrobia: 71,03 g Skrobia: 89,42 g Skrobia: Hl] H i

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 96,56 g Bialko ogdlem: 87,14 g Biatko ogdtem: 81,53 g

Biatko roslinne: 13,45¢g Bialko roglinne: 19,58 g Biatko roglinne: 22,67 g

Biatko zwierzece: 20,40 g Bialko zwierzece: 34,62 g Biatko zwierzece: 26,51 g

Tluszez: Tluszez: Thuszez:

Tiuszcz ogdtem: 85,51 g Tluszez ogdlem: 62,86 g Tluszez ogdlem: 67,98 g

Cholesterol: 89,40 mg Cholesterol: 72,49 mg Cholesterol: 144,70 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

whorek (2026-08-11)

$roda (2026-08-12)

Jadtospis dekadowy 04.08-13.08.2026r.

DIETA tATWOSTRAWNA D02

czwartek (2026-08-13)

Herbata z cukrem 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Filet z indyka pieczony (GOR,50J) 30 gr
Jabtko 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml
Jabtko 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Szynka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extra (MLF 10 gr

Kietbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr

Satata z pomidora i zielone] pietruszki 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

I S ™ e I R

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Marchew duszona 100 gr

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml
Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr

Suréwka warzywna (S) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

IuEa ogdrkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Bukiet z jarzyn (5,M) 150 gr

Jajko w sosie pietruszkowym (J,PSZ ML) 150 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Kawa inka z cukrem (ML) 250 mil

Satatka z kapusty pekirskie] i koperku 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Serek Hochland (ML,S0J,GOR) 50 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (%.‘IL] 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr

Salata zielona mix z pomidorem 50 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 mi
Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Ser zdtty (ML) 60 gr

Satatka chifiska 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml

Energia:

Keal 2454 = 6731 kJ

Keal z tluszezy 26,08 %

Keal z biatka 14,56 %

Kcal z weglowodandw 60,16 %

Weglowodany:

nggluwodally ogdlem: 369,06 g
Blonnik: 23,42 g

Skrobia: 98,18 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 89,35 g
Biatko roslinne: 19,69 g
Biatko zwierzece: 41,73 g

Thuszez:
Thuszez ogdtem: 71,12 g
Cholesterol: 168,15 mg

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Kcal 2340 = 6133 kJ

Kcal z tluszezy 26,20 %

Kcal z biatka 15,45 %

Kcal z weglowodandw 59,28 %

Weglowodany:

Wegluwoda? ogdtem: 346,76 g
Btonnik: 24,28 g

Skrobia: 81,97 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 90,39 g
Biatko roslinne: 12,28 g
Biatko zwierzece: 38,78 g

Tluszez:
Tluszez ogélem: 68,11 g
Cholesteraol: 191,60 mg

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml

Energia:

Keal 2512 = 7187 kJ

Keal z thuszezy 30,17 %

Kecal z biatka 15,61 %

Kcal z weglowodandw 53,96 %

Weglowodany:

Wegluwnda? ogdlem: 338,849
Btonnik: 24,60 g

Skrobia: 91,69 g

Biatko:

Biatko ogélem: 98,05 g
Biatko roslinne: 16,04 g
Biatko zwierzece: 48,21 g
Tluszez:

Thuszez ogdlem: 84,21 g
Cholesterol: 486,19 mg
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Chleb graham (PSZ) 10'ﬂ gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 1Ul} gr Chleb graham (PSZ) wu qr

Maslo extra (ML) 10 Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (M Lﬁ 104 Masto extra (ML) 10 g

Zupa mleczna z I]IZEm {PSZ ML) 220 ml Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML P5SZ) Zupa mleczna z kasza Jaglanq (ML) 220 ml Zupa mleczna z makamnem nitki (PSZ,ML) 220
Pasta z twarogu i szynki gotowane] 220 ml Szynka drobiowa(GOR,50J) 40 gr ml

(ML,50J,GOR) 70 gr Kielbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 50 gr Herbata bez cukru 250 ml Pastaz ]aLek i zieleniny (J, ML) 60 gr

Herbata bez cukru 250 ml Pomidor 100 gr Salatka z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr Salatka z kapusty pekiriskiej i hrnkuiu 100 gr
Jablko 100 gr Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
L USnadanie | | USwadane
Chrupki jabikowe 15 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Weganskie biszkopty orkiszowe Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
I
Zupa zielona 2 grzankami (ML,S,PSZ) 350 ml Barszez zabielany z butkg (JAJML,S,PSZ) 350 Zupa rzzowa (ML,PSZ) 350 mi Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml ml Surdwhka z selera i jablka () 150 gr Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 mi

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,JAJ) 90 Ziemniaki (ML) 300 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

r Bitka 1 fileta z indyka'a SZ,ML) 120 gr Schab duszony (S0J, GOR) 90 gr Ryba w sosie pomidorowym (R,50J,GOR) 150 gr
urdwka z kapusty i marchewkil20 gr Marchew oprészana (ML,PSZ) 100 gr

Kasza jeczmienna (ML) 20 gr Kompot owocowy bez cukru 250 ml
L podwiesoek | Podwieczorek |
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr Pomarancza 200 gr Jabiko 100 gr

Mash:u extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr

ra mleczna z kas:a kukurydziang (ML) 220 ml  Maslo extra {ML& 10gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kasza jeczmienng (ML,PSZ) 220
b graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z asz%m anng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml ml

Sahata zielona 30 gr Salatka jarzynowa 10 Serek smietankowy 1 szt 30 gr Chleb graham (P5SZ) 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml Srynka tradycyjna tGUR 50J) 50 gr Poledwica Sopacka (S0J,GOR) 30 gr Pasta z sera 2oftego i twarogu (ML) 70 gr
Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Salata lodowa z rrodkiewka 60 g Salatka z tarte] rzodkiewki i rukoli 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

| PosilekNocy
Maslo extra (ML& 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Buika Graham 50 ? Bulka Graham 50 %

Bulka Graham 50 g Butka Graham 50 g Masto extra (ML) 10 gr Masio extra (ML) 10 gr

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2151 = 5543 kJ Kcal 2594 = 6688 kJ Kcal 2172 = 5042 kJ Kcal 2409 = 6464 kJ

Keal z thuszezy 31,61 % Keal z tluszezy 33,99 % Keal z tuszezy 38,50 % Keal z thuszezy 34,68 %

Kcal z biatka 18,38 % Kcal z biafka 14,83 % Kcal z biatka 16,47 % Keal z biatka 17,25 %

Keal z weglowodandw 50,66 % Kcal z weglowodandw 51,28 % Kcal z weglowodandw 45,39 % Kcal z weglowodandw 48,71 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowadany:

weglwodanzy ogitem:; 272,40 g Weglvweda?‘ ogdtem: 332,54 g W¢gluwod ar':lty ogatem: 246,45 g Weglnwuﬂarg ogélem: 293,359

Btonnik: 3 Blonnik Btonnik: Blonnik:

Skrobia: 54,41 g Skrohia: TED 49 q Skrobia: 55,32 q Skrobia: 94,90 g

Biatko: Biatko: Bialko: Biafko:

Biatko ogdlem: 98,85 g Bialko ogolem: 96,17 g Biatko ogolem: 89,45 g Biatko ogdlem: 103,87 g

Biatko roglinne: 19,70 g Bialko roglinne: 21,41 g Biatko roglinne: 12,18 g Biatko roslinne: 19,51 g

Biatko zwierzece: 39,48 g Bialko zwierzece: 39,69 g Bialko zwierzece: 42,16 g Biatko zwierzece: 35,38 ¢

Tluszez: Tluszez: Thuszez: Thuszez:

Tluszez ogdtem: 75,55 g Tluszcz ogdlem: 97,96 g Thuszez ogdlem: 92,92 g Tluszez ogdtem: 92,83 g

Chalesterol: 149,10 mg Cholesteral: 99,70 mg Cholesterol: 95,80 mg Cholesterol: 260,90 mg
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sobota (2026-08-08) niedziela (2026-08-09) poniedzialek (2026-08-10)
e | e | G ]

Tupa mleczna kas:q mannq (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml

Chleb graham (PSZ Chleb graham [PSZ& 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Mash:l extra (ML) 1 Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Pardwka z szynki {G'DR SOJJ 60 gr Pasta z twarogu i ryby (MLR,S) 70 gr Pomidor 100 gr

Buraczki tarte 100 gr Safata zielona z kietkami 30 g Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Twardg pottiusty SM L) 30

Jajko gotowane (J,P5Z, I.lL 25qr

T [ Smadanie
Arbuz 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Mandarynka 1 sztuka 70 gr
I N T R
Tupa ziemniaczana (ML,5,PSZ) 350 ml Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 ml Zupa koperkowa z makaronem (ML PSZ,S) 350 ml

Makaron z migsem i warzywami zapiekany (S50J,GOR) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Roladka schabowa (50J, GOR) 20 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Surdwka warzywna (S) 100 gr Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50.J) 200 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Surdwka z marchewki 150 gr Jablke 100 gr Jablko 100 gr

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 mi Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham [Pszz 100 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr

Szrnka drobiowa (GUR S0J) 50 gr Szynka prasowana (GOR,50J) 50 qr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salatka z kapusty pekinskiej z mndklewka i szczypiorkiem 100 gr  Jajko kurze (J) 25 gr Tunczyk w sosie wiasnym (R) 90 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Marchew z chrzanem 100 gr Kakao bez cukru (ML) 250 mi

Herbata bez cukru 250 ml

Pasilek Nocny Posile Hocny  Posiekteey

Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Bulka Graham 50 g

Bufka Graham 50 g Butka Graham 50 g Masto extra (ML) 10 gr
Energia: Energia: Energia:

Keal 2620 = 7448 kJ Keal 223! 5490 kJ Keal 2268 = 5932 kJ

Kcal z tlhuszezy 31,69 % Kcal z tluszczy 29,69 % Kcal z thuszczy 28,94 %

Kcal z biatka 14,20 % Kcal z bialka 5,?6 % Kcal z bialka 16,22 %

Keal 2 weglowodandw 55,43 % Keal z weglowodandw 54,77 % Keal 2 weglowodandw 54,89 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 363,06 g Weglowodany ogdlem: 313,30 g Weglowodany ogdtem: 311,22 g
Blonnik: 45,17 g Blonnik: 40,91 g Bfonnik: 35,95 g

Skrobia: 94,49 g Skrobia: 112,12 ¢ Skrobia: 113,99 g

Bialko: Biatko: Bialka:

Biatko ogdiem: 93,02 g Bialko ogdlem: 95,89 g Biatko ogdlem: 91,96 g

Biatko roglinne: 20,28 g Biatko rolinne: 22,16 g Biatko roglinne: 19 58 g
Biatko zwierzece: 20,49 g Biatko zwierzece: 34,67 g Bialko zwierzece: 77 Slg
Tluszez: Tluszez: Tiuszez:

Tluszez ogdtem: 92,24 g Thuszez ogdlem: 75,48 g Thuszez ogdlem: 72,94 g
Cholesterol: 68,70 mg Cholesterol: 72,49 mg Cholesterol: 171,70 mg
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wiorek (2026-08-11) $roda (2026-08-12) czwartek (2026-08-13)
e | e | wme

Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,P3Z) 220 ml
Mastao extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z ryzem (P5SZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kasza kukurydziana (ML) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr

Filet 2 indyka pieczony (GOR,50J) 30 gr Jablko 100 gr Kietbasa krakowska sucha (GOR,50.J) 50 gr

Jablko 100 gr Herbata bez cukru 250 mi Salata z pomidora i zielone]j pietruszki 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml Szynka drobiowa (S0J,GOR) 50 gr Herbata bez cukru 250 ml

I $niadanie

Nektarynka 1 sztuka 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Weganskie biszkopty orkiszowe

Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa kalafiorowa z ryzem (P5Z,5,ML) 350 ml Zupa platkowa na jarzynach (MLPSZ) 350 ml Zupa ogdrkowa 2 makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 ml
Surdwka z czerwonej kapusty 150 ?r Potrawka z indyka (MLPSZ) 130 gr Bukiet z jarzyn (S,M) 150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 m Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,J) 90 gr Surdwka Colestaw (ML,JAJ)100 gr Jajko w sosie pietruszkowym (J,PSZ.ML) 150 gr
Weganskie biszkopty orkiszowe Klementynka 2 sztuki 140 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi
e s T T e
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham [PSZ& 100 gr Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml

Iurn mleczna z platkami ieczmienn{mi (ML,PSZ) 220 ml Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Satatka z kapusty pekinskiej | koperku 100 gr Zupa mleczna 2 kasza jaglang (ML) 220 mi Chleb graham (PSZ) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr Ser 2afty {ML{&H gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Salata zielona mix z pomidorem 50 gr Salatka chifiska 100 gr

Serek Hochland (ML,S0J,GOR) 50 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Kawa inka bez cukru ?ML] 250 ml

L PosiekNoey ] osilekboey | ____ PosikNooy
Bulka Graham 50 g Butka Graham 50 g Masto extra (ML) 10 gr

Masta extea (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Bulka Graham 50 g

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2532 = 7236 kJ Kecal 2317 = 5828 kJ Kcal 2554 = 7167 kJ

Keal z thuszezy 30,50 % Keal z thuszezy 27,68 % Keal z tluszezy 34,29 %

Kcal z biatka 15,25 % Keal z bialka 17,28 % Keal z biatka 16,13 %

Kcal z weglowodandw 55,23 % Kcal z weglowodandw 55,61 % Kcal z weglowodandw 49,40 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 349,60 g Weglowodany ogélem: 322,14 g Weglowodany ogdlem: 315,43 g

Btonnik: 40,60 g Blonnik: 37,58 g Btonnik: 39,73 g

Skrobia: 120,98 g Skrobia: 104,419 Skrobia: 114,64 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 96,51 g Biatko ogdtem: 100,07 g Bialko ogdlem: 102,97 g

Bialko roglinne: 27,12 g Biatko roslinne: 16,59 g Bialko roglinne: 20,62 g

Biatko zwierzece: 41,78 g Biatko zwierzece: 38,83 g Bialko zwierzece: 42,42 g

Tluszez: Tluszez: Tluszez:

Tluszcz ogdlem: 85,81 g Tluszcz ogotem: 71,27 g Tluszez ogdlem: 97,30 g

Cholesterol: 168,15 mg Cholesteral: 191,60 mg Cholesterol: 469,39 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja
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