Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 14.08-23.08.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01

piatek (2026-08-14) sobota (2026-08-15) niedziela (2026-08-16)
I S A S SN T

poniedzialek (2026-08-17)

Herbata z cukrem 250 ml a mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr
IuEa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) eb graham (P 1£]|] or Chleb graham [PEZ 1|]l! qr Masto extra (ML) 10 gr
20 ml Ma sho extra (ML) 1 Masto extra (ML) 1 Herbata z cukrem 250 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr Herbata Z cukrem ZS'EI ml Zupa mleczna z rrzem {F‘SI,ML} 220ml Eupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
Masto extra (ML) 10 gr zynka prasowana (GOR,50J) 50 gr Pasta z jaj | twarogu ze szezypiorkiem (J, ML) 60 ml
Rzodkiewka 50 gr alatka z kapusty pekifiskiej i kukurydzy100 gr r Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (ML) 70 gr
Hummus (ML) 70 gr apryka czerwona BO gr Salata zielona 30 ar
ok ] o
Kompot owacowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompat owaocowy z cukrem 250 ml Kompaot owocawy z cukrem 250 ml
Barszez ukrainski (ML,S,PSZ) 350 m! Zupa pomidorowa 2 ziemniakami (ML,J,5) 350 ml  Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa ziemniaczana z fasolka szparagows
Kluski £lgskie z pieczarkami (J,PSZ,ML) 250 gr Kasza jeczmienna (ML) 50 gr Rosél z makaronem (JAJ,PSZ,5) 350 ml (ML,5,PSZ) 350 ml
Ira? drobiowe w sosie whasnym Buraczki na cieplo150 gr Risotto (ML,50J,5,G0R) 300 ?r
(PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr Udko opiekane 250 gr Sos Eomidﬂruwr (J.PSZ,ML) 100 gr
Surdwka z kapusty 120 gr Jabtko 100 gr
I T L Koo
Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 mi Zupa mleczna z kaszg jaglana (ML) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr Masio extra (ML) 10 gr
Masto extra (ML) 10 gr Masio extra (ML) 10 g Zupa mleczna z plallwmi jeczmiennymi Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Gulasz z parowki i |atz:m (GOR,50J) 100 gr (ML,PSZ) 220 m Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (MLPSZ) 220
Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Regal (PSZ.J, ML lﬂﬂ?
Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,S0J) 100 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Diem owocawy nisko stodzony 2 sztuki 70 gr Ehleh graham (PSZ) 100 gr
Jabiko pieczone z cynamonem 150 gr Kietbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr
Kakao z cukrem (ML) 250 ml Papryka czerwona 80 gr
| PosilekNoeny
Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml Weqariskie biszhopty orkiszowe Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jogurt pitny owocowy (ML) 1 sztuka 170 ml
Energia: Energia: Energia: Energia:
Kcal 2316 = 6848 kJ Keal 2352 = 6764 kJ Kcal 2279 = 7513 kJ Kcal 2502 = 6906 kJ
Keal z tluszezy 23,38 % Keal z thuszezy 34,10 % Keal z thuszezy 24,21 % Keal z thuszezy 25,80 %
Keal z biatka 15,20 % Keal z biatka 15,48 % Keal z bialka 14,80 % Keal z bialka 15, 35%
Keal z weglowodandw 61,47 % Keal z weglowodandw 50,37 % Keal z weglowedandw 61,93 % Keal z weglowodandw 58,67 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogélem: 355,92 Weglowodany ogdtem: 296,17 Weglowodany ogélem: 352,83 Weglowadany ogélem: 366,96
E!E?Inil'.! 36,10 gg g Evfilqll'll 3‘! ’ ' IHEII;'II'IIK J 5 ’ EIE%nii:: 32,94 ; v
Skrobia: 94,58 g Skrobia: H 14 g Skrobia: 13l] 9& ] Skrobia: 118,40 g
Biatkao: Biafko: Biatho: Biatko:
Biatko ogdlem: 88,01 g Bialko ogdlem: 91,04 g Biatko ogdlem: 84,32 g Biatko ogdtem: 96,02 g
Biatko roslinne: 16,74 g Bialko roglinne: 16,99 g Biatko roslinne: 23,24 g Biatko roglinne: 17,22 g
Biatko zwierzece: 36,98 g Bialko zwierzece: 32,42 g Biatko zwierzece: 41,959 Biatko zwierzece: 4903 g
Tluszez: Thuszez: Thuszez: Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 60,17 g Tluszez ogdlem: 89,119 Tluszcz ogdlem: 61,30 g Thuszez ogdlem: 71,72 g

Cholesteral: 135,10 mg Chaolesterol: 113,00 mg Cholesteral: 312,00 mg Cholesterol: 215,60 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis 14.08-23.08.2026 r.

wtorek (2026-08-18)

L niadane ] Snindanie T e |

Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang (ML) 220 ml
Ser 2oity (ML) 60 gr

Ogdrek B0 gr

DIETA PODSTAWOWA D01

$roda (2026-08-19) czwartek (2026-08-20)

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham [Psza 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 2 szluki 50 gr
Pomidor 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Ogdrek kiszony 80 gr

I S - R Y R

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Gulasz z miesa wolowego (ML PSZ) 130 ml
Krem z brokuta z pieczywem (P5Z,5 ML) 350 ml
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Zupa koperkowa 2 makaronem (ML PSZ,5) 350 ml
Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50.J,GOR.J) 90 gr
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr
Salata zielona 30 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem [gML] 250 ml

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Pasta z miesa i jarzyn (ML,PSZ,5) 70 gr
Satatamix 30 g

qua mleczna z makaronem nitki (PSZ ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 mi

Salata mix 30 g

Chleb graham PSIA 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 mi
Buraczki tarte 100 gr

Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

Biszkopty 20 gr

Energia:

Keal 2434 = 7648 kJ

Keal z thuszezy 32,49 %

Kcal z biatka 15,72 %

Kcal z weglowodandw 52,55 %

Weglowodany:

Weglowodany ogotem: 319,75 g
Blonnik: 32,70 g

Skrobia: 81,76 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 95,64 g
Biatko roglinne: 15,46 g
Biatko zwierzece: 40,19 g

Tluszez:
Tluszez ogotem: 87,87 g
Cholesterol: 184,85 mg

Czerwony sok warzywny

Energia:

Kcal 2478 = 7167 kJ

Keal 2 thuszezy 29,43 %

Kcal z bialka 14,31 %

Kcal z weglowodandw 56,90 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdolem: 352,48
Blﬁmik: 34,9’1 gg I
Skrobia: 101,84 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 88,68 g
Bialko roglinne: 18,01 g
Bialko zwierzece: 37,02 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 81,04 g
Cholesteral: 150,70 mg

Herbatniki

Energia:
Heal 2063 = 5331 kJ

Keal z thuszezy 30,11 %
Kcal z biatka 14,10 %
Kcal z weglowodandw 55,97 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 288,67
Bio?mik: 2?;3 q;|EI .
Skrobia: 79,61 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 72,71 g
Biatko roslinne: 17,19 g
Biatko zwierzgce: 23,48 g

Tluszez:
Tluszcz ogotem: 69,02 g
Cholesterol: 83,30 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

piatek [2026-08-21)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 r

Herbata z cukrem 25

Zupa mleczna z ryzem {PSZ ML) 220 ml
Pamidor 100 gr

Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr

sabeta (20 08-22)

L oiadane ] Sriadanie T e ]

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml

Chleb graham [PSE& 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 50 gr
Salatka jarzynowa 100 gr

Jadtospis dekadowy 14.08-23.08.2026

DIETA PODSTAWOWA D01

niedziela (2026-08-23)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Serek smietankowy (ML) 1 sztuka 30 gr

Szynka z indyka (GOR,50J) 30 gr

Tarta rzodkiewka 50 gr

o] o | o]

Kompaot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa z soczewicy z pomidorami (ML, S PSZ)
Ziemniaki (ML) 300 gr

Salata zielona 30 gr

Ryba w jarzynach EPSI,ML.SUJ} 200 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml
Roladki ze szpinakiem (S0J, GOR) 90 gr

Surdéwka z kapusty pekifiskiej i marchewki 150 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa ogdrkowa z ryzem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Schab duszony w sosie SSDJ, GOR) 90 gr
Fasolka szparagowa 100 gr

Mas+u extra (ML) 10 gr
ra mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml
b graham (PSZ) 100 gr
Herbata z cukrem 250 mi
Kaszanka (J,PSZ,5,GOR,50J) 70 gr
Safata lodowa 30 g

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Pasta 2 twarogu 2 zielening | wedling (ML,J) 70 gr
Dgdrek kiszony 80 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 mi

Zupa mleczna z kaszg manng (ML.PSZ) 220 ml
Jaiko gotowane (J,PSZ ML) 50 gr

Salatka warzywna 100 gr

Posilek Hocny Positek Nocny Posilek Nocny

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Keal ‘2039 5651 kJ

Kcal z thuszezy 24,16 %

Kcal z biatka 5,5& %

Keal z weglowodandw 60,28 %

Weglowadany:

Wegluwudan ogélem: 307,26 g
Blonnik: 32, 7’

Skrobia: 85 22g

Bialko:

Biatko ogolem: 79,32 g
Biatko roglinne: 9,159
Biatko zwierzece: 20,58 g

Tluszez:
Tiuszez ogdtem: 54,74 g
Cholesterol: 217,70 mg

Sok marchewkowy 200ml

Energia:

Keal Zl.'IE:! 5836 kJ

Kcal z tluszczy 25,58 %

Kcal z biatka 5,32 %

Kcal z weglowodandw 58,01 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 302,08 g
Blonnik: 32,74 g

Skrabia: 96,74 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 85,00 g
Biatko rodlinne: 14,18 g
Biatko zwierzece: 41,63 g

Thuszez:
Thuszez ogdltem: 59,20 g
Cholesterol: 182,10 mg

Sok marchewkowy 200ml

Energia:

Keal 24?0 7068 kJ
Keal z thuszezy 31,11 %

Kcal z bialka 5,12 %

Keal z weglowodandw 54,06 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 333,80 g
Blonnik: 33,26 g

Skrobia: 113,04 g

Bialko:

Biatko ogdlem: 93,37 g
Biatko roslinne: 17,34 g
Biatko zwierzece: 45,06 g

Tiuszez:
Tluszez ogdtem: 85,38 g
Cholesterol: 430,99 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 14.08-23.08.2026 DIETA tATWOSTRAWNA D02

piatek (2026-08-14) sobota (2026-08-15)

Vi

niedziela (2026-08-16)

poniedzialek (2026-08-17)

T S I S T S R S

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr
IuEa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml
20 ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 mi Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
Masto extra (ML) 10 gr Pasta z jaj i twarogu ze szczypiorkiem (J, ML) 60  Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr ml
Rzodkiewka 50 gr gr Salatka z kapusty pekiriskiej | kukurydzy100 gr  Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (ML) 70 gr
Chleb pszenny (P5Z) 100 % Pomidor 100 Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Salata zielona 30&
Szynka prasowana (GOR,50.J) 50 gr Chleb pszenny IPSI] 100 gr Chleb pszenny (P5Z) 100 gr
I
Kompat owocowy 2 cukrem 250 ml Kompot awocowy 2 cukrem 250 mi Kompo! owocowy 2 cul:rem 250 m Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Barszez ukraifiski (ML,5,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pomidorowa z Ziemniakami [MI. J,5) 350 ml Zupa ziemniaczana z fasolky szparagowy
Kopytka z serem (J,PSZ,ML) 250 gr Rosdt z makaronem (JAJ,PSZ,S) 350 mi Kasza jeczmienna (ML) 50 gr (ML,5,PSZ) 350 ml
Buraczki na cieplo150 gr Pulpety drobiowe w sosie {PSI.E{JJ.{SOH,JJ 90 gr Risotto (ML,50J,5,GOR) 300 ?r
Udko gotowane 250gr Marchew oprdszana (ML,PSZ) 100 gr Sos Eomidorwy (J,PSZML) 100 gr
Jabtko 100 gr
Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml  Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr
Maslo extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml (ML,PSZ) 220 m Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Zupa mleczna 2 kaszg jeczmienng (ML,PSZ) 220
Ryba duszona w warzywach (PSZ ML,50J) 100 gr  Rogal (PSZ,J,ML) 100 ?1 Chleb pszenny (PSZ) 1[]nog ml
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Dzem owocowy niskoslodzony 2 sztuki 70 gr Pardwka z szynki (GOR,S0J) 100 gr 2 szt Kiethasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr
Jablko pieczone z cynamonem 150 gr Pomidor 100 gr
Kakao z cukrem (ML) 250 ml Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
[ PosilekNooy | | Posileklooy |
Weganskie hiszkopty orkiszowe Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi Weganskie biszkopty orkiszowe Jagurt pitny owacowy (ML) 1 sztuka 170 mi
Energia: Energia: Energia: Energia:
Keal 2345 = 6473 kJ Kcal 2299 = 7513 kJ Kcal 2558 = 7416 kJ Kcal 2549 = 6906 kJ
Keal 2 thuszezy 26,39 % Keal z tluszezy 23,80 % Keal z thuszezy 34,73 % Keal z thuszezy 25,04 %
Keal z biatka 14,44 % Keal z biatka 14,72 % Keal z biatka 15,17 % Keal z biatka 15,17 %
Keal z weglowodandw 60,31 % Kcal z weglowodandw 62,87 % Kcal z weglowodandw 51,51 % Kcal z weglowodandw 60,38 %
Weglowodany: Weglowodany: WWlwodan Weglowodany:
Weglowodany ogdlem: 353,56 Weglowodany ogdtem: 361,35 lowadan Glem: 329,43 Weglowodany cgdolem: 384,78
BiE'i]mik'. 17, Dgg 9 Br%uqnlk 19, gg ' Bﬁ:'rllnlk 16, 10!9 ’ Blg?milt: 19, 4n.gg v
Skrobia: 94,54 g Skrobia: 130 9% g Skrobia: El] 1&g Skrobia: 118,40 g
Biatko: Biatko: Bialko: Biatko:
Biatko ogdtem: 84,64 g Bialko ogélem: 84,58 g Biatko ogélem: 96,99 g Biatko ogdtem: 96,68 g
Biatko roslinne: 15,91 g Bialko roslinne: 23,24 g Biatko roslinne: 17,38 g Biatko roslinne: 17,22 g
Biatko zwierzece: 30,53 g Bialko zwierzece: 41,959 Biatko zwierzece: 45,57 g Biatko zwierzece: 49,03 g
Tluszez: Thuszez: Thuszez: Thuszez:
Tiuszez ogdtem: 68,759 Tluszez ogdlem: 60,80 g Tiuszez ogdlem: 98,72 g Thuszez ogdtem: 70,92 g

Cholesterol: 117,70 mg Chalesterol: 312,00 mg Cholesterol: 173,80 mg Cholesterol: 215,60 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

wiorek (2026-08-18)

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Ser z6ity (ML) 60 gr

Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

drodia | 2026-08-19)

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extraa L} 10 r

Herbata z cukrem 25

Serek topiony anhland |{Iu'| L,50J,GOR) 2 sztuki 50 gr
Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Jadtospis dekadowy 14.08-23.08.2026r.

DIETA LATWOSTRAWNA D02

czwartek (2026-08-20)

I I I

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Szczypiorek 20 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompaot owocow z cukrem 250 mi

Ziemniaki (ML) 30

Krem z brokuta z pleczrwem (PSZ,5,ML) 350 ml
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr

Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 ml

Kumpal owocowy z cukrem 250 ml
i:a koperkowa z makaronem (ML,PSZ,S) 350 ml
Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J ,GOR,J) 90 ar
Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr
Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr
Satata zielona 30 gr

Masto extra (ML) 10

Kawa inka z cukrem ﬁ.‘!L] 250 mil

Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 ml
Pasta z migsa i jarzyn {ML,PSZ S)70gr
Satata mix 30 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
Masio extra (ML) 10

Szynka drobiowa {GUR 50J) 50 ?r

Kawa inka z cukrem (ML) 250 m

Safata mix 30 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Buraczki tarte 100 gr

SZ{nka prasowana?ﬁUR,SUJ] 50 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posilek Nocny Positek Nocny Posilek Mocny

Biszkopty 20 gr

Energia:

Keal 2514 = 7673 kJ

Keal z thuszezy 31,81 %

Keal z biatka 15,56 %

Kcal z weglowodandw 53,94 %

Weglowodany:

Weglowodan ogélem: 339,00 g
Btonnik: 2

Skrobia: Bl 68 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 97,79 g
Biatko roslinne: 14,90 g
Biatko zwierzece: 41,20 g

Tiuszez:
Ttuszez ogdtem: 88,86 g
Cholesterol: 191,75 mg

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia:

Kcal 2503 = 6672 kJ

Kcal z tluszezy 29,76 %

Kcal z biatka 14,84 %

Kcal z weglowodandw 56,25 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 352,00 g
Btonnik: 15,24

Skrobia: 101 219

Biatko:

Biatko ogdlem: 92,88 g
Biatko roslinne: 14,98 g
Biatko zwierzece: 37,02 g

Thiszez:
Tluszez ogotem: 82,77 g
Cholesterol: 150,70 mg

Herbatniki

Energia:

Keal 2114 = 5331 kJ
Keal z thuszezy 29,16 %

Keal z biatka 13,91 %

Kecal z weglowodandw 57,99 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 306,49 g
Btonnik: 14,63 g

Skrobia: 79,61 g

Biatko:

Biatko ngn+em 73,53¢g
Biatko roslinne: I? 19g
Biatko zwierzece: 23,48 g

Tluszez:
Thuszez ogdlem: 68,50 g
Cholesterol: 83,30 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

pigtek (2026-08-21)

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pasta 2 jajek (J, ML) 60 gr

sobota (2026-08-22)

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra I'o.lljl 10gr

Herbata z cukrem 250 ml

Poledwica Sopocka (50J,GOR) 50 gr

Salatka jarzynowa 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Jadtospis dekadowy 14.08-23.08.2026r.

DIETA tATWOSTRAWNA D02

niedziela (2026-08-23)

e | e | mme

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,P5SZ) 220 ml
Serek smietankowy (ML) 1 sztuka 30 gr

Szynka z indyka (GOR,S0J) 30 gr

Tarta rzodkiewka 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Satata zielona 30 gr

Iult;a ryzowa (ML,PSZ) 350 ml

Ryba w jarzynach (PSZ,ML,50J) 200 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa platkowa na jarz{nach (ML,PSZ) 350 ml
Surdwka z kapusty pekiriskiej i marchewki 150 gr
Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa nﬂérkowa z ryzem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Schab duszony w sosie SSOJ, GOR) 90 gr
Fasolka szparagowa 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Satata lodowa 30 g

Twaroiek z rzodkiewkqﬂ[ML) 70 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posilek Nocny Positek Mocny

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Keal 2023 =5179 kJ

Kecal z thuszezy 24,97 %

Kecal z biatka 15,47 %

Kcal z weglowodandw 60,31 %

Weglowodany:

Wegluwodaq‘y ogdtem: 305,01 g
Btonnik: 16,73 g

Skrobia: 67,54 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 78,23 g
Bialko roslinne: 8,219
Bialko zwierzece: 28,53 g

Tiuszez:
Ttuszez ogétem: 56,13 g
Cholesterol: 222,10 mg

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu 2 zielening i wedling (ML,J) 70 gr
Rzodkiew 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Sok marchewkowy 200ml|

Energia:

Kcal 2129 = 5809 kJ

Kcal z tluszezy 24,73 %

Kcal z biatka 15,92 %

Kcal z weglowodandw 60,05 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 319,61 ¢
Blonnik: 20,16 g

Skrobia: 96,71 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 84,72 g
Biatko roslinne: 13,40 g
Biatko zwierzece: 41,63 g

Tluszez:
Tluszcz ogdtem: 58,50 g
Cholesterol: 182,10 mg

Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 mi
Jajko gotowane (J,PSZ,ML) 50 gr

Satatka warzywna 100 3:

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posilek Nocny
Sok marchewkowy 200ml

Energia:

Kcal 2524 = 7068 kJ

Kcal z tluszezy 30,23 %

Kcal z biatka 14,92 %

Kcal z weglowodandw 55,85 %

Weglowodany:

WQgIowudaT ogolem: 352,40 g
Btonnik: 20,46 g

Skrobia: 113,04 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 94,17 g
Biatko roslinne: 17,34 g
Biatko zwierzece: 45,06 g

Tiuszez:
Ttuszcz ogdlem: 84,78 g
Cholesterol: 430,99 mg
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pigtek (2026-08-14)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ)

220 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Rzodkiewka 50 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

sobota (2026-08-15)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml

Pasta z jaj i twarogu ze szczypiorkiem (J, ML) 60

gr
Pomidor 100 gr
Herbata bez cukru 250 m|

niedziela (2026-08-16)

Zura mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr

Salatka z kapusty pekinskiej i kukurydzy100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW. D03

poniedzialek (2026-08-17)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

zlfpa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220
m

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (ML) 70 gr
Safata zielona 30 gr

Herbata bez cukru 250 ml

I T I T S T I T

Chrupki jabtkowe 15 gr

Pomaraficza 200 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Jabiko 100 gr

Barszcz ukrainski (ML,S,PSZ) 350 ml
Kopytka z serem (J,PSZ,ML) 250 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr
Rosdt z makaronem ?JAJJPSI,S} 350 ml
Buraczki na cieplo150 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Udko gotowane 250 gr

Zupa pomidorowa z ziemniakami (ML,J,S) 350 m|

Kasza jeczmienna (ML) 50 gr

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,J) 90 gr

Marchew oprdszana (ML,PSZ) 100 Igr
Kompot owocowy bez cukru 250 m

Zupa ziemniaczana z fasolkg szparagowa
(ML,S,PSZ) 350 ml

Risotto (ML,S0J,5,GOR) 300 gr

Sos pomidorowy (J,PSZ,ML) 100 gr
Jabtko 100 gr

Kompot owecowy bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Surdwka z marchewki 150 gr

[GIEE LGIETE Kolacja Kolacja

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Ryba duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z rlatkami jeczmiennymi
(ML,PSZ) 220 m

Jabiko pieczone z cynamonem 150 gr
Pasztet pieczony (J,50J,GOR) 70 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 gr
Chleb graham (PSZ) 100 gr
Kawa inka bez cukru {ML?zﬁ-ﬂ ml
Pardwka z szynki (GOR,50J) 100 gr 2 szt

Masto extra (ML) 10 gr

Elfpa mleczna z kasza jeczmienna (ML, PSZ) 220
m

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kiethbasa krakowska sucha (GOR,50J) 50 gr
Pomidor 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Posilek Mocny Posilek Mocny Posilek Mocny Posilek Mocny

Masto extra EML& 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Keal 2405 = 6263 kJ

Keal z tluszezy 28,53 %

Keal z biatka 15,87 %

Keal z weglowodandw 56,36 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 338,88 g
Btonnik: 33,83 g

Skrobia: 117,49 g

Biatka:

Bialko ogdlem: 95,44 g
Biatko roélinne: 20,49 g
Biatko zwierzece: 30,58 g

Tiuszez:
Ttuszez ogétem: 76,25 g
Cholesterol: 117,70 mg

Masto extra {ML[} 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2287 = 6018 kJ

Kecal z tuszezy 26,31 %

Kcal z biatka 15,66 %

Keal z weglowodandw 58,28 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 333,24 g
Btonnik: 40,94 g

Skrobia: 104,20 g

Biatho:

Biatko ogdlem: 89,55 g
Biatko rodlinne: 19,11 g
Biatko zwierzece: 44,50 g

Tluszez:
Tluszez ogolem: 66,86 g
Cholesterol: 316,50 mg

Masto extra {ML& 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2575 = 6775 kJ

Kecal z tluszezy 36,86 %

Kecal z biatka 15,91 %

Kcal z weglowodandw 48,16 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 310,02 g
Blonnik: 34,84 g

Skrobia: 103,13 g

Biathko:

Biatko ogdlem: 102,39 g
Biatko roslinne: 21,96 g
Biatko zwierzece: 41,329

Tluszez:
Tluszez ogotem: 105,46 g
Cholesterol: 162,20 mg

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Keal 2538 = 7013 kJ

Keal z tluszezy 28,36 %

Kecal z biatka 15,72 %

Kcal z weglowodandw 56,41 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 357,94 g
Bionnik: 44,07 g

Skrobia: 141,80 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 99,76 g
Biatko roglinne: 23,30 g
Biatko zwierzece: 49,08 g

Tluszez:
Tiuszez ogdtem: 79,98 g
Cholesterol: 215,60 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 14.08-23.08.2026 rDIETA LATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW. D03

I T I e I S

Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr

Chleb graham (PSZ) 1|m E Chleb graham [PSZ& 100 gr Maslo extra [ML& 10gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Masto extra (ML) 1 Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 mi
Ser zotty (ML) 60 gr Poledwica Sopocka {SDJ,GOR} 50 gr Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Pomidor 100 gr Salatka jarzynowa 100 gr Szezypiorek 20 gr

Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

Jabtko pieczone z cynamonem 150 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Pomaraficza 200 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 g Zupa ]al:ynouaéML PSZ,5) 350 ml
Krem z brokuta z pieczywem (PSZ,S,ML) 350 ml Zupa platkowa na jarz:nach (ML,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

Jarzyny duszone (PSZ,ML) 150 gr Surdwka z kapusty pekinskiej i marchewki 150 gr Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr
Koempot owocowy bez cukru 250 mi Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr Salata zielona 30 gr

Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Chrupki jabtkowe 15 gr Jabtko 100 gr Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr
I S Y
Chleb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z kaszg ]aglanq (ML) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 ar Masto extra (ML) 10 g Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 mil Chleb graham (PSZ) mn ar Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Pasta z miesa i jarzyn {M L,PSZ,5) 70 gr Pasta z twarogu z zielening i wedling (ML,J) 70 gr Buraczki tarte 100

Satatamix 30 g Rzodkiew 50 gr Szynka prasowanagﬁﬂﬂ S0J) 50 gr
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2585 = 7884 kJ Kecal 2185 = 5376 kJ Keal 2222 = 5300 kJ

Keal z tluszezy 34,53 % Kcal z thuszezy 29,38 % Keal z thuszezy 31,58 %

Keal z biatka 15,83 % Kcal z biatka 17,13 % Keal z biatka 14,40 %

Keal z weglowodandw 50,79 % Keal z weglowodandw 53,37 % Keal z weglowodandw 54,26 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 328,24 g Weglowodany ogdtem: 291,54 g Weglowodany ogdlem: 301,39 g
Bionnik: 40,63 g Btonnik: 37,49 g Btonnik: 35,16

Skrobia: 105 0dg Skrobia: 119 66 g Skrobia: 97,01 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdlem: 102,29 g Biatko ogdtem: 93,57 g Biatko ogn+em 80,00 g

Biatko roglinne: 20,08 g Biatko roslinne: 17,98 g Biatko roslinne: 20,72 g

Biatko zwierzece: 41,25 ¢g Biatko zwierzece: 41,68 g Biatko zwierzece: 23,35 g

Tluszez: Tluszez: Tiuszez:

Ttuszez ogotem: 99,18 g Tluszez ogdlem: 71,32 g Thuszez ogdlem: 77,97 g
Cholesterol: 191,75 mg Cholesterol: 182,10 mq Cholesterol: 77,00 mg



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadow

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml
Pomidor 100 gr

Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr
Herbata bez cukru 250 mi

14.08-23.08.2026 r.

sobota (2026-08-22)

zu?a mileczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham [PSZ& 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 2 sztuki 50 gr
Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 ml

DIETA Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. tATWOPRZYSW. WEGLOW. D03

niedziela (2026-08-23)

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Serek smietankowy (ML) 1 sztuka 30 gr

Szynka z indyka (GOR,50J) 30 gr

Tarta rzodkiewka 50 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Jabtke 100 gr

Klementynka 1 sztuka 70 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Satata zielona 30 gr

Zupa ryzowa (ML,PSZ) 350 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Ryba w jarzynach (PSZ,ML,S0J) 200 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

EuEa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml
Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr
Surdwka z kapusty pekinskiej i marchewki 150 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa ugdlkowa z ryzem (PSZ,ML,S,J) 350 ml
Schab duszony w sosie (S0J, GOR) 90 gr
Fasolka szparagowa 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jabtko 100 gr

Wafle bez cukru 2 sztuki 20 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

I ™ S E ™ S

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salata lodowa 30 g

Twarozek z rzodkiewkg (ML) 70 gr

Herbata bez cukru 250 mi

zu?a mileczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Szynka drobiowa (GOR,50.J) 50 gll

Kawa inka bez cukru (ML) 250 m

Ogdrek kiszony 80 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra EMLE‘ 10 gr

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Jaj}ku gotowane (J,PSZML) 50 gr

Salatka warzywna 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Posilel Nocny L Pesiekbooy ] Posiek Nocny

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2099 = 5076 kJ

Keal z tluszezy 29,48 %

Keal z biatka 16,79 %

Kcal z weglowodandw 54,06 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 283,70 g
Blonnik: 33,56 g

Skrobia: 90,49 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 88,08 g
Biatko roglinne: 12,79 g
Bialko zwierzece: 28,58 g

Tiuszez:
Ttuszcz ogdtem: 68,75 g
Cholesterol: 222,10 mg

Masto extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2431 = 6289 kJ

Kcal z tluszezy 32,55 %

Kcal z biatka 16,52 %

Kcal z weglowodandw 50,99 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 309,89 g
Btonnik: 33,95 g

Skrobia: 111,06 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 100,42 g
Biatko roslinne: 15,46 g
Biatko zwierzece: 47,819

Tluszcz:
Tluszez ogolem: 87,92 g
Cholesterol: 129,30 mg

Maslo extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2562 = 6769 kJ

Kcal z tluszezy 34,19 %

Kcal z biatka 16,09 %

Kcal z weglowodandw 50,28 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 322,07 g
Btonnik: 37,12 g

Skrobia: 135,99 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 103,04 g
Biatko roslinne: 22,34 g
Biatko zwierzece: 45,11 g

Tiuszez:
Thuszcz ogdlem: 97,34 g
Cholesterol: 430,99 mg



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja
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