Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 24.08-02.09.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01
poniedzialek (2026-08-24) wiorek (2026-08-25) §roda (2026-08-26) czwartek (2026-08-27)
Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Chleh graham (PSZ) 100 gr Chleb graham fPSI& 100 gr
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr
Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220  Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml Zupa mleczna z kasza kukurydziang (ML) 220 ml  Zupa mleczna 2 ryzem (PSZ ML) 220 ml
mi Papryka czerwona 80 gr Jabtko 100 gr Jabtko 100 gr
Szynka drobiowa(GOR,S0J) 60 gr Hummus (ML) 1 szt. Filet z indyka pieczony (GOR,S0.) 60 gr

Pasta z jajek i zieleniny (J, MLL 60 gr
Salatka z kapusty pekiriskiej i brokulu 100 gr

I R T N I R S R

Kompot owocowy 2 cukrem 250 mi Kompaot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy 2 cukrem 250 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr Surdwka z selera i jablka (5) 150 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr
Zupa jarl{nuwa (ML,PSZ,5) 350 ml Zupa ogérkowa z ryzem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Eufa platkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Tupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Ryz z jablkami zapiekany 300 g Ziemniaki (ML) 300 gr Gulasz z misfsa wolowego EML.PSZ} 130 mi Zrazy drobiowe w sosie wlasnym

Schab (30J, GOR) 90 gr Surdwhka Colestaw (ML,JAJ)100 gr (PSZ,50J,G0R,JAJ) 100 gr

Surdwha z czerwonej kapusty 150 gr

L oo ] Kobse

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (P5Z) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Maslo extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (ML PSZ) 220  Herbata z cukrem 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml (ML,PSZ) 220 m|

ml Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 mi Zupa mleczna z kasza jaﬂlanq (ML) 220 m! Kawa inka z cukrem (ML) 250 mi

Chleb graham (PSZ) 100 gr Serek smietankowy 1 szt 30 gr Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr Salatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr

Pasta z sera 2oitego i twarogu (ML) 70 gr Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 30 gr
Satatka z tartej rzodkiewki i rukoli i sataty Salata lodowa 2 rzodkiewksy 30 g 1 porcja
zielonej 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Serek Hochland (ML,S0J,GOR) 2 s2t.

Salata zielona mix z pomidorem 50 gr

Posilek Nocny Posilek Nocny
Wegariskie biszkopty orkiszowe Chrupki jablkowe 15 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 mi
Energia: Energia: Energia: Energia:
Keal 2324 = 7017 kJ Keal 2358 = 5600 kJ Keal 2362 = 6704 kJ Keal 2543 = 7318 kJ
Keal z tluszezy 30,80 % Keal z thuszezy 32,92 % Keal z thuszezy 27,68 % Keal z tluszezy 30,71 %
Kecal z biatka 13,93 % Kcal z biatka 15,20 % Kcal z biatka 14,69 % Kcal z bialka 13,97 %
Kcal z weglowodandw 56,06 % Kcal z weglowodandw 51,47 % Kecal z weglowodandw 57,45 % Kcal z weglowodandw 55,42 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany cgdlem: 325,71 g Weglowedany ogdlem: 303,39 g Weglowedany egdlem: 339,26 g Weglnwnda%n-gdlem: 352,339
Blonnik: 33,66 g Blonnik: 31,36 9 Blonnik: 36,64 g Blonnik: 36,77 g
Skrobia: 94,33 g Skrobia: 38,469 Skrobia: 81,469 Skrobia: 98,07 g
Bialko: Bialko: Bialko: Biatko:

Biatko ogdlem: 80,92 g
Biatko roslinne; 17,14 g
Biatko zwierzece: 35,33 g

Tiuszcz:

Tluszez ogdtem: 79,54 g
Cholesterol: 260,90 mg
56d -3100 mg

Kw.th.nasycone-32.8 g

Bialko ogdélem: 89,60 g
Bialko roslinne: 9,859
Bialko zwierzece: 42,52 q

Thuszez:
Thuszez ogdlem: 86,26 g
Cholesterol: 101,65 mg

56d-4200mg
Kw.tl.nasycone- 30.4g

Biatko ogdlem: 86,76 g
Biatko roslinne: 11,46 g
Biatko zwierzece: 39,13 g

Thuszez:
Tiuszez ogdlem: 72,64 g
Cholesterol: 180,60 mg

Sad- 3209mg
Kw.tl.nasycone-31.8g

Biatko og6lem: 88,79 g
Biatko roslinne; 22,08 g
Biatko zwierzece: 39,58 g

Tluszez:
Tluszez ogdtem: 86,77 g
Cholesterol: 162,35 mg

Sod-3508 mg
Kw.tl.nasycone-26.9g



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis 24.08-02.09.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01

piatek (2026-08-28) sobota (2026-08-29) niedziela (2026-08-30)

 Seame | G
Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z pbailta mu jeczmiennymi (ML PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kas:q manng {ML PSZ) 220 ml
Fa mileczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (P5SZ) 100 gr
b graham (PSZ) 100 gr Masho extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Masiu extra (ML) 10 gr Herhata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 mi
Satata z pomidora | zielonej pietruszki 100 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Buraczki tarte 100 gr
Kiethasa krakowska sucha (GOR,S0J) 60 gr Salata zielona z kietkami 30 g Pardwka z szynki (GOR,S0J) 2 sz1.

T T

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owecowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pieczarkowa z makaronem (P5Z,ML,S,J) 350 ml Zupa riemniaczana {ML 5,PS7) 350 ml

Zupa ogdrkowa 2 makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Makaron z miesem i warzywami :apuekanv (S0J,GOR) 300 gr
Kotlety jajeczne (JAJ,PSZ,ML) 100 gr Surdwka warzywna (5) 100 gr z oliwa 10 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi

Bukiet z jarzyn (S,M) 150 gr Roladka schabowa duszona (S0J, GOR) 90 gr

I S
Zupa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna 2 kaszq jaglang (ML) 220 ml a mleczna z makaronem nltlu {PSI ML) 220 ml

Masho extra (ML) 10 gr Masio extra (ML) 10 gr f' b graham (PSZ) 100 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Mash:s extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Salatka z kapusty pekiriskiej z rzodkiewks i szczypiorkiem 100 gr
Ser 26ty (ML) 60 gr Szynka prasowana (GOR,50J) 50 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Satatka chiriska 100 gr Jajke kurze (J) 25 gr Szynka drobiowa (GOR,S0.J) 60 gr

Marchew z chrzanem 100 gr
Paosilek Hoeny Posilek Nocny Posilek Moeny

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia:

Kcal 2423 = 7041 kJ

Keal z tluszcz 30,06 %

Keal z biatka 15,92 %

Keal z weglm\lodanﬁw 52,90%

Weglowodany:

Weglowodany ogatem: 320,42
E+?:E|nilt: 37, Sgw '
Skrobia: 92,94 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 96,44 g
Bialko roslinne: 15,819
Biatko zwierzece: 47,54 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 80,92 g
Cholesterol: 484,59 mg

S6d-3410mg
Kw.ti.nasycone-27.8

Sok pomidorowy
Energia:
Keal 2194 = 6001 kJ

Keal z Huszezy 26,72 %
Keal z bialka 17,41 %

Kcal 2 weglowodandw 57,19 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 313,71 g

Blonnik: 37,53 9
Skrobia: 89,42 g

Biatho:

Biatko ogdtem: 95,50 g
Biatko roslinne: 19,58 g
Biatko zwierzece: 43,78 g

Tluszez:
Tiuszcz ogélem: 65,14 g
Cholesteral: 89,29 mg

S0d-2930mg
Kw.tl.nasycone-30.6¢

Ciasteczka Mamutki 20 ar
Energia:

Kcal 2568 = 7319 kJ

Keal z thuszezy 30,18 %

Keal z biatka 14,92 %

Kcal z weglowodandw 55,23 %

Weglowodany:

Weglowoedany ogdlem: 354,59 g
Btonnik: 34,42 g

Skrobia: 71,03 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 95,76 g
Bialko roslinne: 13,459
Bialko zwierzece: 20,40 g

Tluszez:
Tluszcz ogdlem: 86,11 g
Chalesteral: 89,40 mg

S0d-2760mg
Kw.tl.nasycone-27.3g



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 24.08-02.09.2026
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éroda (2026-09-02)
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Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr

Chleb graha '}PSI] 100 gr Masto extra (ML) 10 gr

Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Satata zielona z kietkami 30 g Ogérek 80 gr

Pasta z twarogu i ryby i pomidora (ML,R,S) 70 gr Kietbasa krakowska parzona (GOR,S0J) 60 gr

Chleb graham (PSZ) 101} ar

Masto extra (ML) 10

Herbata z cu rem 25 mI

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml

Pasta z twarogu i szynki gotowane] (ML,50J,GOR) 70 gr
Jabtko 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Surdwka warzywna (S) 100 gr z oliwa 10 gr
Risotto z miesa i jarzyn (]ML,SOJ,S,GOR} 300 gr
Zupa z soczewicy 350 ml (ML,S,PSZ)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Barszcz zabielany (JAJ,ML,S,PSZ) 350 mi
Marchew oprdszana (ML,PSZ) 120 g

Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki120 gr
Steki drobiowe (PSZ,50J,GOR,JAJ) 100 gr
Zupa zielona z grzankami (ML,S,PSZ) 350 ml
Kasza jeczmienna (ML) 130gr

Zupa mleczna z kasza jaglanq (ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10

Chleb graham (PSZ) 1[]0 gr

Kakao z cukrem (ML) 250 ml

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Powidlo liwkowe 2 szt 50 gr

Chleb graham EPSZ& 100 gr
Masto extra (ML) 1

Kawa inka z cukrem (gML} 250 ml

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Salatka jarzynowa 100 gr

Szynka tradycyjna (GOR,S0J) 60 gr

Posilek Mocny Positek Mocny

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Herbatniki

Energia: Energia:

Kcal 2655 = 7972 kJ Kcal 2533 = 6981 kJ

Keal z tluszezy 23,41 % Keal z tluszezy 33,90 %

Keal z biatka 14,89 % Kcal z biatka 15,53 %

Kcal z weglowodandw 62,39 % Kcal z weglowodandw 50,57 %

Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdétem: 414,09 g Weglowodan ogu+em 320,24 g
Blonnik: 40,319 Blonnik: 34,13 g

Skrobia: 145 42 g Skrobia: ID3 25¢g

Biatko: Biatko:

Bialko ogdtem: 98,82 g Biatko ogdtem: 98,35 g
Bialko roslinne: 19,58 g Biatko roslinne: 17,39 g
Bialko zwierzece: 40,93 g Biatko zwierzece: 45,48 g

Thuszez: Thiszez: |

Thuszez ogdtem: 69,06 g Tluszez ogotem: 95,42 g

Cholesterol: 101,80 mg Cholesterol: 116,80 mg
56d-3200mg $6d-3920mg
Kw.tf.nas. 29.6g Kw.tl.nas-27.6¢g

Maslo extra EMle gr
a mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
eh graham (PSZ) 100 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Satatka z ogérka kiszonego 100 gr

Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 1 szt.

Pogilek Mocny
Sok pomidorowy

Energia:

Kcal 2249 = 6658 kJ

Keal z thuszezy 31,78 %

Keal z biatka 17,44 %

Kcal z weglowodandw 51,48 %

Weglowodany:

Weglowodany ogélem: 289,43 g
Btonnik: 34,67 g

Skrobia: 49‘39 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 98,06 g

Bialko roslinne: 21,12 g
Biatko zwierzece: 45,88 g
Tiuszez:

Tluszez ogdtem: 79,41 g

Cholesterol: 166,50 mg

56d-3200mg
Kw.tl.nas-33.2g
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Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Herbata z cukrem 250 mI

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herhata 7 cukrem 250 ml Masto extra (ML) 10 g

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220  Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml a mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  Zupa mleczna 2 ryzem EPSI ML) 220 ml

mil Chleb pszennyéPSI] 100 gr ko 100 gr Jabtko 100 gr

Pasta z jajek i zieleniny (J, ML) 60 gr Salatka z pomidora i koperku 100 gr [:hleh pszenn'gr (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Satatka z apusg&eklnsqu i brokutu 100 gr Szynka drobiowa(GOR,50J) 60gr Szynka drobiowa (S0J,GOR) 60 gr Filet z indyka pieczony (GOR,50J) 60 gr

Chleb pszenny ( 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kempot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa rzzuwa (ML,PSZ) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml Surdwka z selera i jabtka (S) 150 gr Zupa ptatkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Zupa kalafiorowa z qrzem (PSZ,S,ML) 350 mi
Ryz 2 jablkami zapiekany 300 gr Schab duszony (S0J, GOR) 90 gr Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr Marchew duszona 100 g

Suréwka warzywna (S) 100 gr Pulpety drobiowe w snsm (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr

e | S S
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Kawa inka z cukrem (glu'll} 250 ml Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi

Zupa mleczna z kasza jeczmienng (MLPSZ) 220  Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml (ML,PSZ) 220 ml

mil Serek $mietankowy 1 szt 30 gr Pasta z twarogu i jajka (ML,J) 70 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Pasta z sera 2ditego i 1waragu (ML) 70 gr Poledwica Sopocka (S0J, GOR{)} 30 gr Salata zielona mix z pomidorem 50 gr Safatka z kapusu'sp |nsk|e1 i koperku 100 gr
Chleb pszenny (P: %‘ Salata lodowa z rzodkiewks 60 g Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 1

Satatka z tartej rzod |ewlt| i rukoll i salaty Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Serek Hochland {ML SII].I G[J R) 2 szt.

zielonej 100 gr

Positek Mocny Posilek Mocny Posilek Mocny Positek Mocny

Weganskie biszkopty orkiszowe Jabtko 100 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 ml
Energia: Energia: Energia: Energia:
Kcal 2378 = 7017 kJ Kcal 2051 = 4803 kJ Keal 2340 = 6133 kJ Keal 2454 = 6731 kJ
Keal z tluszczy 29,88 % Keal z tluszezy 34,46 % Keal z tluszezy 26,20 % Keal z thuszezy 26,08 %
Keal z biatka 13,75 % Kcal z biatka 16,19 % Kcal z biatka 15,45 % Keal z biatka 14,56 %
Kcal z weglowodandw 57,92 % Keal z weglowodandw 50,31 % Keal z weglowodandw 59,28 % Keal z weglowodandw 60,16 %
Weglnwodany Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdtem: 344,31 g Weglowodan ogniem 257,96 g Weglnwodar;y ogdtem: 346,76 g Weglowodan ugniem 369,06 g
Blonnik: 20,86 g Blonnik: 17,17 g Blonnik: 24, Blonnik: 23,42 g
Skrobia: 94,33 g Skrobia: 32,37 g Skrobia: 81,97 g Skrobia: 98,18 g
Biatko: Biatho: Biatho: Biatko:
Biatko ogdtem: 81,72 g Biatko ogdtem: 82,99 g Biatko ogdtem: 90,39 g Biatko ogdtem: 89,35 g
Biatko roglinne: 17,14 g Biatko roélinne: 7,60 g Biatko roélinne: 12,28 g Biatko roglinne: 19,69 g
Biatko zwierzece: 35,33 g Biatko zwierzece: 42,11 g Biatko zwierzece: 38,78 g Biatko zwierzece: 41,73 g
Thuszez: Thuszez Thuszez: Thuszcz
Thuszez ogdtem: 78,94 g Tluszcz ogolem 78,53 g Tluszez ogélem: 68,11 g T+uszcz ogo+em T1,12g
Cholesterol: 260,90 mg Cholesterol: 95,80 mg Cholesterol: 191,60 mg Cholesterol: 168,15 mg
56d-3090mg 50d-4120mg 56d-3209mg s6d-3508mg

Kw.tl.nas-32.8g Kw.tl.nas-30.4g Kw.tl.nas-31.8g Kw.tl.nas-26.9g
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pigtek (2026-08-28)

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z {a{kaml owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Maslo extra (l.'!Llj1

Satata z pomidora i zlelunej pietruszki 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pasztet drobiowy (J,50J,G0R) 1 szt.

s69uta {2026-08-29)

e | e | G

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra Mlﬁlm r

Herbata z cukrem 250 mil

Salata zielona z kielkami 30 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pasta z twarogu pomidora (ML,R,5) 70 gr

Jadtospis dekadowy 24.08-02.09.2026 r. DIETA LATWOSTRAWNA D02

niedziela (2026-08-30)

Zupa mleczna z kaszg manng (MLPSZ) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Buraczki tarte 100 gr

Chieb Eszen ny (PSZ) 100 gr

Pardwka z szynki (GOR,50J) 2 szt.

Kompot owocow 1 cukrem 250 ml
Ilemnlalu (ML) 30
Ea ogorkowa z makarnnem (PSZ,ML,S5,J) 350 ml
ukiet z jarzyn (S,M) 150 gr
Jajko w sosie pietruszkowym (J,PSZ,ML) 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 m

Zupa pieczarkowa z makaronem {PSZ ML,S,J) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Roladka schabowa (SOJ, GOR) 90 gr

Suréwka warzywna (S) 100 gr

Kompot owocowy 2 cukrem 250 ml

Zupa ziemniaczana (ML,5,PSZ) 350 ml

Makaron z miesem i warzywami zapiekany (S0J,GOR) 300 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

I S " S E ™ S

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra (ML) 10

Kawa inka z cukrem ML] 250 mil

Ser 2oty (ML) 60 gr

Satatka chiriska 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Posilek Nocny Positek Nocny

Mus warzywno-owocowy 1 sztuka 125 mil
Energia:

Kcal 2386 = 6664 kJ

Kecal z ttuszezy 28,46 %

Keal z biatka 14,23 %

Kcal z weglowodandw 57,03 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 340,20 g
Blonnik: 24,72 g

Skrobia: 92,34 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 84,88 g
Biatko roslinne: 16,04 g
Biatko zwierzece: 33,61 g

Tiuszez:

Tluszez ogdtem: 75,46 g

Cholesterol: 448,69 mg
56d-3410mg
Kw.tl.nas-27.8g

Zupa mleczna z kasza jaglang (ML) 220 ml
Mapsin extra (ML) 10 g] Uhea ()
Herbata z cukrem 250 ml

Szynka prasowana (GOR,S0J) 50 gr

Jajko kurze (J) 25 gr

Marchew z chrzanem 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Sok pomidorowy

Energia:

Kcal 2217 = 5867 kJ

Kcal z thuszezy 25,72 %

Keal z biatka 16,30 %

Keal z weglowodandw 60,08 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdiem: 333,01 g
Blonnik: 24,73

Skrobia: 89,42 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 90,34 g
Biatko roslinne: 19,58 g
Biatko zwierzece: 37,82 g

Tliszez:

Thuszez ogolem: 63,36 g

Cholesterol: 75,89 mg
S6d-2930mg
Kw.tl.nas-30.6g

Zupa mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml

Masfo extra (ML) 10 gr

Satatka z kapusty pekiriskiej z rzodkiewks i szczypiorkiem 100 gr
Kawa inka z cukrem (ML) 250 mil

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Szynka drobiowa (GOR,50J) 60gr

Posilek Nocny
Biszkopty 20 gr
Energia:
Kcal 2622 = 7319 kJ
Keal z tluszezy 29,35 %
Keal z biatka 14,73 %
Kcal z weglowodandw 56,93 %

ngllnwngany

Weglowodany ogdlem: 373,19
Biuliq'lmk 21, . 4
Skrobia: 71 DS g

Biatko:

Biatko ogu+em 96,56 g
Biatko roslinne: 13 459
Biatko zwierzece: 20,40 g

Tiuszez:

Thuszez ogdlem: 85,51 g
Cholesterol: 89,40 mg
56d-2760mg
Kw.tl.nas-28.3g
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Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Masto extra LM Ly 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pasta z twarogu i ryby (MLR,S) 70 gr

Satata zielona z kielkami B0 g

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 mi
Kielbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr
Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 mi

Pasta z twarogu i szynki gotowanej (ML,50J,GOR) 70 gr
Pomidor 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

““

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa koperkowa z makaronem (ML,PSZ,S) 350 ml
Risotto z miﬁsa i jarzyn (ML,50.J,5,G0R) 300 gr
Surdwka wielowarzywna

Kompot owocowy z cukrem 250 m

Barszez zabielany 2 bulka (JAJ, P.I'IL 5.PSE) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Marchew a-ptészana (ML,PSZ) 100 gr

Bitka z fileta z indyka duszona (PSZ,ML) 120 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa zielona z grzankami (ML,S,PSZ) 350 ml
Pulpetz drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,JAJ) 90 gr
Surdwka z marchewki120 gr

Kasza jeczmienna (ML) 130 gr

Kolacia e =

Zupa mleczna z kas :q Jaglana (ML) 220 ml
Masto exira (ML) 10

Rogal (PSZ,J,ML) Il]ﬂ qr

Powidlo Sliwkowe 2 szt 70 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Kakao z cukrem (ML) 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem {%AL} 250 ml

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Salatka jarzynowa 100 gr

Szynka tradycyjna (GOR,S0J) 50 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (M LL 10 gr

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Salata zielona 30 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pasztet pieczony (J,50),GOR) 1 porcja

Posilek Hocny Posilek Nocny Posilek Nocny

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia:

Keal 2344 = 7334 kJ
Keal z thuszezy 25,99 %
Kcal z biatka 14,34 %

Kcal z weglowodandw 60,60 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 355,13 g
Blonnik: 18,91 g

Skrobia: 119 ,T8g

Biatko:

Bialko ogdlem: 84,05 g
Biatko roslinne: 22,36 g
Biatko zwierzece: 42,01 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 67,69 g
Cholesterol: 110,20 mg

Sad-2200mg
Kw.ti.nas-20.6¢

Herbatniki

Energia:

Keal 2588 = 7005 kJ

Keal z tHuszezy 31,37 %

Kcal z bialka 15,41 %

Kcal z weglowodandw 53,86 %

Weglowodany:

Wegluwadand'f ogdlem: 348,48 g
Blonnik:

Skrobia: 104, *M g

Biatko:

Biatko ogatem: 99,73 g
Biatko roslinne: 18,57 g
Biatko zwierzece: 48,26 g

Thuszez:

Thuszez ogélem: 90,22 g

Cholesteral: 129,30 mg
Sod-3920mg
Kw.tl.nas-27,6¢

Sok pomidorowy

Energia:

Keal 2099 = 5924 kJ

Keal z thuszezy 27,04 %

Kcal z biatka 17,68 %

Kcal z weglowodandw 56,90 %

Weglowodany:

Weqluwudaray ogdlem: 298,57 g
Blonnik

Skrobia: 49, 86 g

Bialka:

Bialko ogdlem: 92,78 g
Biatko roslinne: 20,90 g
Biatko zwierzece: 39,43 g

Tiuszez:

Tuszez ogdlem: 63,06 g

Cholesterol: 149,10 mg
56d3200mg

Kw.ti.nas-33.2g
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Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra {MLE 10gr Chleb graham (PSZ) 100 E Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makamnem nitki (PSZ,ML) 220  Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  Zupa mleczna z ryzem (PSZ, ML) 220 ml
mi Szynka drobiowa(GOR,50J) 40 gr Jabiko 100 gr Filet z indyka pieczony (GOR,S0J) 30 gr

Pastaz 1atelt i zieleniny (J, ML) 60 gr Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Jabtko 100 gr

Satatka z kapusty pekmsqu i brokutu 100 gr Salatka z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr ~ Szynka drobiowa ($0J,GOR) 50 gr Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 mi

e e L ihme | G

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi Wegarskie biszkopty orkiszowe Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi Nektarynka 1 sztuka 100 gr
T R
Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa ryiowa {ML,PSIJ! 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr
Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml Surdwka z selera i jablka (S) 150 gr Zupa ptatkowa na jarzynach (ML,PSZ) 350 ml Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Potrawka z indyka (ML,PSZ) 130 gr Suréwka z czerwone) kapusty 150 gr
Ry 2 jabikami zapiekany 300 gr Schab duszon 5 0J, GOR) 90 gr Kompaot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 m|
Ziemniaki ML!; 00 gr Surdwka Coleslaw (ML,JAJ)100 gr Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,G0R,J) 90 gr
Jablko 100 gr Pomarancza 200 gr Klementynka 2 sztuki 140 gr Weganskie biszkopty orkiszowe
[ Kolagp ]
Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr
Zupa mleczna z kasza jeczmienng (ML,PSZ) 220 Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (M Lt 10 gr Zupa mleczna z plati:aml jeczmiennymi
mi Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml Zupa mleczna z kaszj jaglang (ML) 220 ml (ML,PSZ) 220 mi
Chleb glaham‘!PSZ} 100 gr Serek smietankowy 1 szt 30 Er Pasta z twarogu i jajka (ML J) 70 gr Salatka z kapustggekmsklﬂ i koperku 100 gr
Pasta z sera toltego i twarogu (ML) 70 gr Poledwica Sopocka (S0J,GOR) 30 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Chleb graham (P!
Satatka z tartej rzodkiewki i rukoli 100 gr Salata lodowa 2 rzodkiewky 60 g Salata zielona mix z pomidorem 1 porcja Kawa inka bez cukm l[MI.] 250 ml
Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Serek Hochland (ML, 50J,GOR) 50 gr
Posilek Nocny
Bulka Graham 50 g Butka Graham 50 g Buika Graham 50 g Bulka Graham 50 g
Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Energia: Energia: Energia: Energia:
Keal 2433 = 6573 kJ Keal 2409 = 5042 kJ Keal 2317 = 5828 kJ Kecal 2532 = 7236 kJ
Kecal z tluszezy 32,33 % Kcal z tluszczy 34,83 % Kcal z tluszezy 27,68 % Keal z thuszezy 30,50 %
Keal z bialka 15,01 % Kcal z biatka 15,80 % Keal z biatka 17,28 % Kecal z bialka 15,25 %
Keal z weglowodandw 53,61 % Keal z weglowodandw 49,29 % Keal z weglowodanéw 55,61 % Keal z weglowodanéw 55,23 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdétem: 326,10 Weglowoedany ogétem: 296,85 Weglowodany ogdtem: 322,14 Weglowodany ogélem: 349,60
BE&?mik: 3!,;4 gg ) Breo?mik: lﬂ_ﬂyﬁ gg ’ B%eu%nlk 37, SY o . Bls?iniltr an,s‘n? '
Skrobia: 117,28 g Skrobia: 55,32 g Skrobia: 104, 41 g Skrobia: 120,98 g
Bialko: Bialko: Biatko: Biatko:
Biatko ogdlem: 91,319 Bialko ogélem: 95,15 g Biatko ogélem: 100,07 g Biatko ogdtem: 96,51 g
Biatko roglinne: 21,72 g Bialko roslinne: 12,18 g Biatko roslinne: 16,59 g Biatko roslinne: 27,12 g
Biatko zwierzece: 35,38 g Bialko zwierzece: 42,16 g Biatko zwierzece: 38,83 g Biatko zwierzece: 41,789
Tluszez: Thuszez: Tluszez: Tluszez:
Tluszcz ogdlem: 87,39 g Tluszcz ogdlem: 93,22 g Tluszcz ogdlem: 71,27 g Tluszez ogdlem: 85,81 g
Cholesterol: 260,90 mg Cholesterol: 95,80 mg Cholesterol: 191,60 mg Cholesterol: 168,15 mg
$6d3100mg 56d-4200mg 56d-3208mg 56d-3508mg
Kw.th.nas-32,8g Kwe.tt.nas-30.4g Kw.t.nas-31.8g Kw.t.nas-26.9g
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piatek (2026-08-28) sobota (2026-08-29) niedziela (2026-08-30)
I S I
Zupa mleczna z pialkaml owsianymi (ML,PSZ) 220 m| Zupa mleczna z piatham- jeczmiennymi (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kasza mannq (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 10
Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr
Salata z pomidora i zielonej pietruszki 100 gr Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr Buraczki tarte 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml Salata zielona z kietkami 30 g Herbata bez cukru 250 ml
Pasztet 1 porcja( soj,gor) Herbata bez cukru 250 mi Pardwka z szynki (GOR,S0J) 2 szt.
Wegarskie biszkopty orkiszowe Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Arbuz 100 gr
O] b
Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Zupa ziemniaczana (ML,S,PSZ) 350 ml
IuEa ogdrkowa z makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Makaron z miesem | warzywami :aptekam; (S0J,GOR) 300 gr
ukiet z jarzyn (S,M) 150 gr Suréwka warzywna (S) 100 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Jajko w sosie pietruszkowym (J,PSZ,ML) 150 gr Roladka schabowa duszona ($0J, GOR) 90 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jabtko 100 gr Surdwka z marchewki 150 gr
S S I S
Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z kaszg jaglang {ML} 220 ml 113 mleczna z makaronem nitki (PSZ,ML) 220 ml
Masto extra (ML) 10 ar Maslo extra (ML) 10 gr b graham (P5Z) 10
Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr i-laslo extra (ML) 10 gr
Ser zdlty (ML) 60 gr Szynka prasowana (GOR,S0J) 50 gr Salatka z kapusty pekinskiej z rzodl:iewkq i szczypiorkiem 100 gr
Salatka chiriska 100 gr Jajko kurze (J) 25 gr Kawa inka bez cukru %ML&ZEU ml
Kawa inka bez wkru?ﬂl) 250 ml Marchew z chrzanem 100 gr Szynka drobiowa (GOR,50J) 60 gr
Herbata bez cukru 250 ml
L posiektoey ] Pesiekboy ] Posiekboery |
Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Bulka Graham 50 g Bulka Graham 50 g Bulka Graham 50 g
Energia: Energia: Energia:
Kcal 2490 = 6902 kJ Kcal 2339 = 5708 kJ Kcal 2671 = 7448 kJ
Keal z thuszezy 33,56 % Keal z tluszezy 29,69 % Keal z thuszezy 32,45 %
Keal z biatka 15,36 % Kcal z biatka 1796 % Kcal z biatka 14
Kcal z weglowodandw 50,89 % Kcal z weglowodandw 53,58 % Kcal z weglowodandw 54,40 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogdlem: 316,79 g Weglowodany ogdlem: 313,30 g Weglowodany ogdtem: 363,24 g
Blonnik: 39,85 g Blonnik: 40,91 g Blonnik: 45,17 q
Skrobia: I'IS 29g Skrobia: 112,12 g Skrobia: 94,49 g
Biatko: Biatko: Bialko:
Bialke ogdlem: 95,64 g Biatko ogdlem: 105,05 g Biatko ogdlem: 96,44 g
Biatko roglinne: 20,62 g Biatko roslinne: 22,16 g Biatko rodlinne: 20,28 g
Biatko zwierzece: 33,66 g Biatko zwierzece: 4383 g Biatko zwierzece: 2049 g
Tluszez: Tluszez: Tiuszez:
Tiuszez ogdtem: 92,859 Thuszez ogdlem: 77,16 g Tluszez ogdlem: 96,30 g
Cholesterol: 448,69 mg Cholesterol: 89,29 mg Cholesterol: 68,70 mg
56d-3410mg 56d-2930 50d-2760mg
Kw.tl.nas-27.8 Kw.tt.nas-30.6g Kw.tl.nas-27.3g
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|

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Salata zielona z kielkami 30 g

Chleb graham (PSZ) 100 gr
Maslo extra (ML) 10 gr

Pomidor 100 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Il $niadanie

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML PSZ) 220 ml
Kietbasa krakowska parzona (GOR,50J) 50 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z ryzem (PSZ,ML) 220 ml

Pasta z twarogu i szynki gotowanej (ML,50J,GOR) 70 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Jabiko 100 gr

Mandarynka 1 sztuka 70 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Chrupki jablkowe 15 gr

e - "~

Zupa koperkowa z makaronem (ML PSZ,5) 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Risotto z migsa i jarzyn (ML,50J,5,GOR) 300 gr
Suréwka wielowarzywna

Podwieczorek

Barszez zahielang z butka (JAJ,ML,S5,PSZ) 350 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka z fileta z indyka (PSZ,ML) 120 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Marchew opriszana (ML,PSZ) 120 gr

Zupa zielona z grzankami (ML,S,PSZ) 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,60R,JAJ) 90 gr
SunﬁwZa z kapusty i marchewkil20 gr

Kasza jeczmienna (ML) 130g

Padwieczorek

Jablko 100 gr Wafle bez cukmu 2 sztuki 20 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Zupa mleczna z kaszq jaglang (ML) 220 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Kakao bez cukru (ML) 250 ml

Tunczyk w sosie wlasnym (R) 60 gr

Chleb graham (PSZ& 100 gr
Masio extra (ML) 10 gr

Salatka jarzynowa 100 gr
Szynka tradycyjna (GOR,S0J) 50
Kawa inka bez cukru (ML) 250 m

Zupa mleczna z kasza manng (ML,P5SZ) 220 ml

Maslo extra {MLt 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salata zielona 30 gr

Igl Herbata bez cukru 250 ml

Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 1 porcja

Bulka Graham 50 g Maslo extra (ML) 10 gr
Masto extra (ML) 10 gr Bulka Graham 50 g
Energia: Energia:

Kcal 2236 = 5868 kJ

Keal z tluszezy 29,98 %

Kecal z biatka 18,60 %

Kcal z weglowodandw 51,62 %

Kcal 2594 = 6688 kJ

Keal z tluszezy 33,99 %

Keal z bialka 14,83 %

Kcal z weglowodandw 51,28 %

Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogélem: 288,57 g Weglowodany ogdlem: 332,54 g
Blonnik: 36,24 g Blonnik: 40,;5 g

Skrobia: 92,93 g Skrobia: 120,49 g

Biaktko:

Biatko ogdlem: 103,96 g
Biatko roslinne: 19,27 g
Biatko zwierzece: 62,49 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 96,17 g
Biatko roslinne: 21,41 g
Biatko zwierzece: 39,69 g

Tluszez:

Tluszez ogdlem: 74,49 g

Cholesterol: 165,20 mg
56d-3200mg
Kw.tl.nas-29.6¢

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 97,96 g
Cholesteral: 99,70 mg

S6d-3920mg
Kw.tl.nas-27.6g

Masto extra (ML) 10 gr
Bulka Graham 50 g

Energia:

Keal 2151 = 5543 kJ

Keal z thuszezy 31,61 %

Kcal z biatka 18,38 %

Kcal z weglowodandw 50,66 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 272,40
E+I:I?1Ilik: 3!,2’9 gg 9
Skrobia: 54,419

Biatka:

Biatko agdlem: 98,85 g
Biatko rodlinne: 19,70 g
Biatko zwierzece: 39,48 g

Tiuszez:
Tluszez ogdlem: 75,55 g
Chelesterol: 149,10 mg

Sod-3200mg
Kw.tl.nas-32.2g



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja
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