Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 23.09-02.10.2026 r. DIETA PODSTAWOWA D01

sroda (2026-09-23) czwartek (2026-09-24) piatek (2026-09-25) sobota (2026-09-26)
I I I I S

Chleb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham [PSI% 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Maste extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 mil Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi
Suréwka warzywna (S) 100 gr Papryka czerwona 80 gr Ser z6ity (ML) 60 gr (ML,PSZ) 220 mi

Serek smietankowy 2 sztuki 60 gr Pardwka z szynki (GOR,50J) 2 szt. Salatka z safaty zielonej i pomidora 100 gr Szrnka robiowa (GOR,50J) 50 gr

Satatamix 30 g

T I N R
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 m| Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Fasolowa z pieczywem (PSZ,ML,S) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Makaron ze szpinakiem i twarogiem (JPSZML)  Krupnik na jarzynach z kasza jaglana Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5S) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr

250 gr S,ML,SOJ,EUH‘ 350 ml Ryba w sosie $mietanowo-koperkowym Bitka ze sc ahuéPSI,M L) 120 gr

otrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ)100 g {I!,SUJ,GD R) 150 gr Ogodrek kiszony 80 gr

Duszone warzywa na patelnie 150 gr

Kolacja Kolacja Ko Kolacia

Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (gML] 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml

Midd naturalny 2 sztuki Pasta z jajek i chrzanu (J, ML) 60 gr Salata zielona 30 gr Herbata z cukrem 250 ml

Kiwi 1 sztuka 100 gr Salata lodowa z rukola 100 gr Pasztet 70 gr Serek topiony Hochland (ML,50J,GOR) 1 sztuka
25 gr
Twardg péttlusty (ML) 30 gr
Szczypiorek 20 gr

Sok marchewkowy 200m| Biszkopty 20 gr Kiwi 1 sztuka 100 gr Sok warzywny

Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2352 = 6187 kJ Kcal 2332 = 6937 kJ Keal 2124 = 5841 kJ Keal 2334 = 6631 kJ

Keal z thuszezy 23,89 % Keal z tluszezy 31,18 % Keal z thuszezy 33,47 % Keal z ttuszezy 31,39 %

Keal z biatka 13,03 % Keal z biatka 15,24 % Keal z biatka 15,29 % Keal z biatka 15,43 %

Kcal z weglowodandw 63,23 % Kcal z weglowodandw 53,50 % Keal z weglowodandw 51,08 % Kcal z weglowodandw 54,12 %

Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 371,80 g Weglowodany ogdtem: 311,90 g Weglowodany ogdlem: 271,24 g Weglowodany ogdtem: 315,80 g

Blonnik: 36,79 g Blonnik: 27,22 g Blonnik: 31,75 g Blonnik: 34,71 g

Skrobia: 15,03 g Skrobia: 102,04 g Skrobia: 60,159 Skrobia: 92,63 g

Biatko: Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogdtem: 76,62 g Biatko ogdtem: 88,87 g Biatko ogotem: 81,219 Biatko ogdtem: 90,03 g

Biatko rodlinne: 15,13 g Biatko roslinne: 14,86 g Biatko roslinne: 12,54 g Biatko roélinne: 18,83 g

Biatko zwierzece: 21,84 g Biatko zwierzece: 41,35 g Biatko zwierzece: 13,60 g Biatko zwierzece: 41,05 g

Tluszez: | Tluszez: Tliszez: Tluszcz:

Ttuszcz ogdtem: 62,42 g Tluszcz ogélem: 80,79 g Tluszez ogotem: 78,99 g Tluszez ogotem: 81,40 g

Cholesterol: 51,10 mg Cholesteral: 270,00 mg Cholesteral: 104,90 mg Cholesterol: 112,40 mg

S6d - 3504 mg sod 3450 mg S6d 3210mg sod 3190mg

Kw.tf.nas 27.3g Kw.th.nas 33.2g Kw.tt.nas 30,4g Kw.tf.nas 31.8g



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

niedziela (2026-09-27)

poniedzialek (2026-09-28)
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DIETA PODSTAWOWA D01

wtorek (2026-09-29)

I S I

Zupa mleczna z platkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr

Rzodkiew 50 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masho extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Ser zaHy (ML) 60 gr

Salatka z salaty zielone] | pomidora 100 gr

Zupa mleczna z kaszg jaglang (ML) 220 ml
Chleb graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata 2 cukrem 250 m

Hummus (ML) 70 gr

Surdwka z kapusty pekiriskiej i kukurydzy 150 gr

o J o ]| o

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,.J,5) 350 ml
Surdwka warzywna (S) 100 gr

Gulasz z warzywami 120 gr

Kompaot nwnco'f?' z cukrem 250 ml
Ziemniaki (ML) 300 gr

Iuga jarzynowa (ML, PSZ,5) 350 ml

Ryba w sosie $mietanowo-koperkowym (R,50J,GOR) 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa dyniowa z grzankami (PSZ ML 50J,GOR) 350 ml
Marchew mini duszona 100 gr

Kotleciki z jaj

Chleb graham JPSZ} 100 gr
Masto exira (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Salatka z buraczkow i papryki 100 gr
Pardwka z szynki (GOR,50J) 2 szt.

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Salata zielona 30 gr

Szynka gotowana (GOR,50J) 60 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem thL] 250 ml
Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr

Powidlo sliwkowe 2 szt 70 gr
Jabtko pieczone 2 cynamonem 80 gr

Posilek Mocny Posilek Nocny Posilek Mocny

Jogurt pitny ewocowy (ML) 1 sztuka 170 mi
Energia:

Kcal 2294 = 5571 kJ

Keal z tluszezy 30,22 %

Keal z bialka 17,75 %

Kcal z weglowodandw 51,64 %

Weglowodany:

Weglowodany ogatem: 296,17 g
Blonnik: 32,??5 1]

Skrobia: 34,03 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 101,80 g
Bialko roslinne: 8,34 g
Biatko zwierzece: 54,99 g

Tluszez:

Tluszez ogdtem: 77,04 g

Cholesterol: 624,50 mg
Sod 3320mg

Kw.tl.nas 31.8g

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Kcal 2222 = 5719 kJ

Keal z thuszczy 35,30 %

Kcal z bialka 15,90 %

Kecal z weglowodandw 48,66 %

Weglowadany:
Weglowodany ogdlem: 270,33
BIEEmik: 31,6"3 g!;| v
Skrobia: 59,50 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 88,33 g
Biatko roslinne: 12,54 g
Biatko zwierzece: 13,60 g

Tluszez:

Thuszez ogélem: 87,14 g
Cholesterol: 100,40 mg
5od 3420mg
Kw.ti.nas 32.4g

Chrupki jablkowe 15 gr
Energia:

Kcal 2381 = 8244 k)
Keal z thuszezy 24,34 %

Keal z biatka 10,45 %
Kcal z weglowodandw 67,10 %

Weglowodany:

Weglowadany ogdtem: 399,43
Hﬁni k: 3?,]’3 gg '
Skrobia: 122,01 g

Biatka:

Bialko ogdlem: 62,21 g
Bialko roslinne: 26,65 g
Bialko zwierzece: 17,66 g

Tluszez:
Tluszez ogdlem: 64,39 g
Cholesterol: 130,00 mg

56d 3420mg
Kw.tl.nas 30.2g



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy 23.09-02.10.2026 r DIETA PODSTAWOWA D01

froda (2026-09-30) crwartek (2026-10-01) plytek (2026-10-02)
Sniadanle Sniadanie

Chleb graham Psz&lm qr fa mleczna z kaszy mannq (ML,PSZ) 220 ml ra mibeczna z kaszg manng (ML PSZ) 220 ml
Maslo extra | b graham (PSZ) 100 gr hleb graham (PSZ) 100 gr

Herbala Z cukrem 2511 mil Masru extra (ML) 10 gr Masin extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Jajko kurze (J) 50 gr Salatka z pomidora 100 gr Jajko gotowane (J PSZ,ML) 25 gr

Serek Smietankowy 1 szt 30 gr Szynka wieprzowo-wolowa (50J,G0R) 60 gr Sajlallna z kapusty pekinskiej i papryki 100 gr
Ogdrek 80 gr

b |
Kompot awocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 mi Kompot owocowy z cukrem 250 mi

Resol z kasza kukurydziang (S) 350 mi Ziemniaki (ML) 300 gr Makaron z serem (J,PSZ ML) 250 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr Duszony filet z |ndylm (PSZ,ML) 120 gr Zugﬂ brokutowa z rydem (PSZ,5,ML) 350 ml
Udko opiekane 120 gr Salatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr tko 100 gr

Salatka z buraczkdw 100 gr Barszez zabielany z jajkiem (1/2) (JAJ,ML,5,PSZ) 350 ml

Maslo extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem [ML) 250 ml Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Twarazek z rzodkiewks (ML) 70 gr Masho extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 1 n gr

Salata mix 30 Salata mix z rukol ﬁg Pasziet drobiowy (J,50J,GOR) ?B‘?
Chleb graham [PSZ) 100 gr Szynka gotowana (GOR,50J) 30 gr Salatka z buracz| i chrzanu 10

Jajko gotowane 1 szt (J,PSZML)

e ] e ] eeer

Jablko 100 gr Sok warzywny Herbatniki

Energia: Energia: Energia:

Kcal 1914 = 4685 kJ Keal 2245 Keal 1978 = 5524 kJ

'I'I'qeqlunudun Weglowodany: Weglowodany:

eglowodan syuqolem 79,559 nglwn:lan'r ogolem: 290 g Weg lmrudal;r ogdlem: 283,59 g

Bh:lmuh: 29, Blonnik: : 26g Blonnik: 32,02 g

Skrabia: 53 10 g Skrobia: 74g Skrobia: 4252 g

Bialko: Bialko: Bialko:

Bialke ogélem: 80,38 g Bialko ogdlem: 82.36¢ Bialko ogdlem: 62,14 g

Bialko roslinne: 9,84 g Biatko roslinne; - Bialko roslinne: 13,43 g

Bialko zwierzece: 40,08 g Bizlko zwierzece. —- Bialko zwierzece: 22,59 g

Tuszez: Tluszez: Thuszez:

Thuszez egélem: 53,67 g Thuszez ogdlem: B85.1g Tluszez ogdlem: 65,78 g

Cholesterol: 126,10 mg Cholesterol: — Cholesterol: 143,55 mg
séd 2960mg Kw.nas 26.6¢ Sad 3104mg

Kw.tl.nas 30.8g $6d - 2198 mg Kwetl.nas 31.8g



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach Jadtospis dekadowy  23.09-02.10.2026

sroda (2026-09-23) czwartek (2026-09-24)

Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Surdéwka warzywna (5) 100 gr Pardwka z szynki (GOR,50J) 60 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Serek smietankowy (ML) 2 sztuki 60 gr Pomidor 100 gr

piatek (2026-09-25)

e | e | e | e

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml

Herbata z cukrem 250 ml
Ser zalty (ML) 60 gr

Salatka z salaty zielonej i pomidora 100 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

DIETA tATWOSTRAWNA D02

sobota (2026-09-26)

Masto extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi
(ML,PSZ) 220 ml

Szynka drobiowa (GOR,50J) 50 gr
Satatamix 30 g

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Zupa ziemniaczana z koperkiem (ML,S,PSZ) 350  Ziemniaki (ML) 300 gr
I

m Krupnik na jarzynach z kaszq jaglang
Juliurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml SS,ML,SOJ,GUR‘ 350 ml
Makaron z jabtkami 250 gr arzyny duszone z ziotami (PSZ,ML) 150 gr

Filet z kurczaka duszony w ziotach (PSZ,ML) 120

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa jarzynowa (ML,PSZ,S) 350 ml
?I{ a w sosie Smietanowo-koperkowym

S0J,GOR) 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 mil
Ziemniaki (ML) 300 gr

Bitka ze schabu (PSZ ML) 120 gr

Suréwka z marchewki 150 gr

gr

Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml Kawa inka z cukrem ?M L) 250 ml
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Salata lodowa z rukol 1 100 gr
Midd naturalny 2 sztuki Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Kiwi 1 sztuka 100 gr Pasta z jajek (J, ML) 60 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml

Masto extra (ML) 10 gr

Szynka gotowana (GOR,S0J) 50 gr

Salata zielona 30 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Serek topiony Hochland (ML,50J,GOR) 1 sztuka
25 gr

g
Twardg péttlusty (ML) 30 gr
Szczypiorek 20 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Positek Nocny Posilek Mocny Posilek Nocny Positek Nocny

Sok marchewkowy 200m| Biszkopty 20 gr
Energia: Energia:
Kcal 2379 = 5515 kJ Kcal 2510 = 7468 kJ
Keal z tlhuszezy 24,20 % Keal z thuszezy 35,89 %
Kcal z biatka 10,83 % Kcal z biatka 13,82 %
Kcal z weglowodandw 66,19 % Keal z weglowodandw 51,38 %
Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogélem: 393,67 g Weglowodany ogétem: 322,44 g
Btonnik: 27,48 g Blonnik: 17,82 g
Skrobia: 56,87 g Skrobia: 97,58 g
Biatko: Biatko:
Bialko ogdlem: 64,43 g Biatko ogdtem: 86,73 g
Bialko rodlinne: 10,04 g Biatko roslinne: 14,60 g
Bialko zwierzece: 13,60 g Biatko zwierzece: 38,719
Tiuszez: Thuszez:
Ttuszez ogétem: 63,98 g Thuszcz ogdtem: 100,08 g
Cholesterol: 32,00 mg Cholesterol: 259,70 mg
sod 3504mg Sod 3450mg
Kw.tl.nas 27.3g Kw.tl.nas. 33.2g

Kiwi 1 sztuka 100 gr

Energia:

Kcal 2276 = 5719 kJ

Kcal z thuszezy 34,22 %

Kcal z biatka 15,66 %

Kcal z weglowodandw 50,78 %

qulownganr: ’
Weglowodany ogétem: 288,93
Bli?mik: 18, 3ogg k
Skrobia: 59,50 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 89,13 g
Biatko roslinne: 12,54 g
Biatko zwierzece: 13,60 g

Tliszez:
Tluszcz ogdlem: 86,54 g
Cholesterol: 100,40 mg

Sod 3210mg
Kw.tl.nas 30.4g

Sok warzywny

Energia:

Kcal 2353 = 6530 kJ

Kcal z thuszezy 30,97 %

Kcal z biatka 15,36 %

Kcal z weglowodandw 55,37 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 325,69 g
Blonnik: 21,04 g

Skrobia: 93,05 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 90,34 g
Biatko roslinne: 17,30 g
Biatko zwierzece: 41,05 g

Thiszez:
Tluszcz ogdtem: 80,97 g
Cholesterol: 112,40 mg

Sad 3190mg
Kw.tl.nas 31.8g



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach

niedziela (2026-09-27)

Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml

Satatka z salaty zielonej i pomidora 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pasta z twarogu i ryby (ML,R,S) 70 gr

panizdyicé (2026-09-28)

I S I I

Masio extra (ML) 10 gr

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml

Pasta z twaragu i jajka ze szczypiorkiem (ML,.J) 70 gr
Dgérek 80 gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Jadtospis dekadowy 23.09-02.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA D02

wiarek (2026-06-29)

Zupa mleczna z kaszg jaglana (ML) 220 ml
Masto e:ltaL L) 10 r

Herbata z cukrem 2

Surdwka z kapusty pekll‘usklej i kukurydzy 150 gr
Chleb pszenny (FSZ) 100 gr

Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr

oo | o ] o

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa pomidorowa z ryzem (ML,PSZ,J,5) 350 ml
Potrawka z fileta drobiowege (ML,P5Z) 120g
Surdwka wielowarzywna

Kompot owocowy  cukrem 250 ml
Ka sza jeczmienna (ML) 50 gr
1: pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,5,J) 350 ml
drobiowe w sosie (P5Z,50J,GOR,J) 90 gr
Sur&w a z selera (S) 150 gr

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr

Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,S0J,GOR) 350 ml
Marchew mini duszona 100 gr

Jajko w sosie koperkowym (J PSZ ML) 150 gr

Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Maslo extra (ML) 10 gr

Chileb Eszenny (PSZ) 100 gr
Pardwka z szynki (GOR,S0J) 2 szt
Salatka z bu;aczlcow i papryki 100 gr

Masio extra (ML) 10 gr
Kawa inka z cukrem aﬂl.} 250 ml

erha duszona w warzywach (PSZ,ML,50J) 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Kawa inka z cukrem thL] 250 ml
Rogal (PSZ,J,ML) 100 gr

Powidlo Sliwkowe 2 szt 70 gr
Jabiko pieczone z cynamonem 80 gr

Posilek Nocny Positek Mocny Posilek Nocny

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia:

Kcal 2354 = 6656 kJ

Keal z tluszezy 26,79 %

Keal z biatka 17,93 %

Keal z weglowodandw 56,60 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdlem: 333,08 g
Blonnik: 22,72 g

Skrobia: 86, 04 g

Bialko:

Biatko ogdtem: 105,49 g
Biatko rodlinne: 17,219
Biatko zwierzece: 48,02 g

Tluszez:

Tiuszez ogdlem: 70,08 g
Cholesterol: 112,90 mg
S6d 3320mg
Kw.ti.nas 31.8g

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Energia:

Kcal 2344 = 6656 kJ

Keal z thuszezy 33,00 %

Keal z biatka 16,72 %

Keal z weglowodandw 51,48 %

Weglowaodany:

Weglowodan alem: 301,69
Blﬁmk 18, ? I
Skrabia: 63 529

Biatko:

Biatko ogdtem: 98,00 g
Biatko roslinne: 17,859
Biatko zwierzgce: 36,86 g

Tluszez:

Thuszez ogdlem: 85,95 g

Cholesterol: 211,75 mg
Sad 3420mg
Kw.tt.nas 32.4g

Chrupki jablkowe 15 gr

Energia:

Keal 2496 = 8608 kJ

Keal z thuszezy 27,47 %

Keal z biatka 10,96 %

Kecal z weglowodandw 53,69 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 397,42 g
Blonnik: 27,91 g

Skrobia: 127,71g

Bialko:

Bialko ogdlem: 68,42 g
Biafko roglinne: 27,219
Biatko rwierzece: 27,719

Tluszez:

Tluszez ogdlem: 76,17 g

Cholesterol: 406,10 mg
so6d 3420mg
Kw.tl.nas 20.2g



Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach ~ Jadtospis dekadowy  23.09-02.10.2026 r DIETA tATWOSTRAWNA D02

4roda (2026-09-30) czwartek (2026-10-01) piatek (2026-10-02)
I T e I

Masto extra (ML) 10 gr Zupa mleczna z kaszq manng (ML,PSZ) 220 mi Zupa mleczna z kaszg manng (ML,PSZ) 220 ml
Herbata z cukrem 250 ml Maslo extra LML} 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang (ML) 220 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Jajko kurze (J) 50 gr Salatka z pomidora 100 gr Salatka z kapusty pekinskiej i papryki 100 gr
Serek smietankowy 1 52t 30 gr Szynka drobiowa (50J,GOR) 50 gr Jajko gotowane {J,PSE.ML] 25gr

Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Chleb pszenny (PSZ) 100 gr

Pomidor 100 gr

. O] O] e

Kompot owocowy Z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Rosol z kaszg kukurydziana (S) 350 ml Barszez zabielany z jajkiem (JAJ ML S,PSZ) 350 ml Makaron z serem (J,PSZ ML) 250 gr
Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Udko opiekane 120 gr Duszony filet z indyka (PSZ,ML) 120 gr
Satatka z buraczkéw 100 gr Salatka z kapusty pekinskiej i koperku 100 gr
I "
Masto extra (ML) 10 gr Kawa inka z cukrem (ML) 250 mi Kawa inka z cukrem (ML) 250 ml
Kawa inka z cukrem (gML] 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Twarozek z rzodkiewks (ML) 70 gr Szynka gotowana (GOR,50J) 50 gr Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Satatamix 3049 Chieb pszenny (PSZ) 100 gr Safatka z buraczkow i chrzanu 100 gr
Chleb pszenny (PSZ) 100 gr Salata mix z rukola 30 g Chleb pszenny (PSZ) 100 gr
Posiek Nocny
Jabtko 100 gr Sok warzywny Herbatniki
Energia: Energia: Energia:
Kcal 1976 = 4637 kJ Kcal 2208 = 5431 kJ Kcal 2137 = 6166 kJ
Keal z tluszezy 24,23 % Keal z tuszezy 32,20 % Keal z thuszezy 29,48 %
Keal z biatka 16,50 % Kcal z bialka 16,30 % Keal z biatka 12,66 %
Keal z weglowodandw 60,47 % Keal z weglowodandw 52,61 % Keal z weglowodandw 59,09 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany ogétem: 298,73 Weglowodany aqdlem: 290,42 Weglowodany agdtem: 315,67
B}?:?mik: 17, l-qmI i Blﬁmik: 14, 4; . Evlﬁnik: 21, Sgg I
Skrobia: 53,02 g Skrobia: 80,19 g Skrobia: 56,05 g
Bialko: Biatko: Biatko:
Biatko ogilem: 81,52 g Biatko ogétem: 89,95 g Bialke ogdlem: 67,63 g
Biatko roslinne: 9,28 g Biatko roglinne: 15,11 g Bialko rolinne: 18,36 g
Biatko zwierzece: 40,08 g Biatko zwierzece: 32,46 g Bialko zwierzece: 22,73 g
Tluszez: Tluszez: Tluszez:
Tluszez ogdlem: 53,19 g Tluszez ogdlem: 79,00 g Tluszez ogdlem: 70,00 g
Cholesterol: 126,10 mg Cholesteral: 79,70 mg Cholesterol: 145,50 mg
so6d 2060mg 56d 3320mg Sod 3104mg

Kw.th.nas 30.8 g Kw.tl.nas 31.8g Kw:tl.nas 32.6g
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czwartek (2026-09-24) piatek (2026-09-25) sobota (2026-09-25)
I S I S I S T

4roda (2026-09-23)

Chleb graham (PSZ) 100 gr Iura mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml Chleb graham (PSZ) 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham [PSZA 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr

Herbata bez cukru 250 ml Maslo extra (ML) 10 gr Zura mleczna z makaronem (ML,PSZ) 220 ml Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi
Zupa mleczna 2 makarenem(ML,PSZ) 220 ml Pomidor 100 gr Salatka z salaty zielonej i pomidora 100 gr (ML,PSZ) 220 ml

Serek smietankowy 2 sztuki 60 gr Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Salatamix30g

Salatka warzywna 100 gr Pardwka z szynki (GOR,S0J) 2 szt. Herbata bez cukru 250 ml

Szynka drobiowa (GOR,50J) 60 gr

11 $niadanie

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml

Twardg péttiusty (ML) 60 gr

Il Sniadanie Il Sniadanie

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jabiko 100 gr Chrupki jablkowe 15 gr

e e T e ] e

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Ziemniaki (ML) 300 gr Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa kalafiorowa z ryiem (PSZ,5,ML) 350 ml
Zupa ziemniaczana (ML,S,PSZ) 350 ml Krupnik na jarzynach z kasza jaglang Zupa jarzynowa (ML,PSZ,5) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
Makaron z jablkiem 250g (5,ML,50J,GOR) 350 ml Rvga duszona w sosie keperkowym (R,50J,GOR)  Bitka ze schabu (PSZ ML) 120 gr
Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Jarzyny duszone (PSZ ML) 150 gr 150 gr Suréwka z marchewki 150 gr
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Filet z kurczaka duszony w ziotach (PSZ,ML) 100

ar

Wafle bez cukru 2 sziuki 20 gr Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 ml Pomaraficza 100 gr Wafle bez cukru 2 sziuki 20 gr

Chleb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Masto extra (ML) 10 gr Chleb 1raham (PSZ) 100 Elgr Chieb graham (PSZ) 100 gr Masto extra (ML& 10 gr
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml  Salata lodowa z rukolg 100 gr Salata zielona 30 gr Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 m|

Herbata bez cukru 250 mi
Turiczyk ze szczypiorkiem (R) 60 gr
Kiwi 1 sztuka 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml

Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Pasta z jajek(J, ML) 60 gr

Serek topiony Hochland (ML,S0J,GOR) 1 sztuka
Szynka gotowana (GOR,S0J) 60 gr 25gr
Twardg polthusty (ML) 30 gr
Szezypiorek 20 gr
Herbata bez cukru 250 ml

Posilek Nocny Pasilek Nocny Posilek Nocny Posilek Nocny

Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Butka Graham 50 g Bulka Graham 50 g

Masto extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Maslo extra (ML) 10 gr Masto extra (ML) 10 gr
Energia: Energia: Energia: Energia:

Keal 2546 = 5910 kJ Keal 2563 = 7017 kJ Keal 2178 = 5279 kJ Keal 2478 = 6591 kJ

Keal  thuszezy 28,86 % Keal z tluszezy 39,40 % Keal z tluszezy 33,78 % Keal 2 thuszezy 34,17 %

Kcal z biatka 14,53 % Kecal z biatka 14,90 % Kcal z biatka 16,17 % Kecal z biatka 16,28 %

Kcal z weglowodanéw 56,95 % Kcal z weglowodandw 46,26 % Kcal z weglowodandw 50,43 % Keal z weglowodandw 50,83 %

W;g:owoganr; + Weg:owogany: E nglowoﬂany: ' w\gg:nwoﬂanr. "
Weglowodany ogdlem: 362,48 Weglowodany ogdlem: 296,40 Weglowodany ogdlem: 274,57 g Weglowodany ogdlem: 314,87
Biu?mik: 41,0111 ggu ) Blognnik: 36,??‘5 gg : Brﬁmik: as, ﬁgg Blg?lnik: 36,9’;’ gg .
Skrobia: 91,61 g Skrobia: 120,53 g Skrobia: 82,459 Skrobia: 115,40 g

Bialka: Bialko: Bialke: Bialka:

Biatko ogdlem: 92,48 g
Biatko rodlinne: 15,23 g
Biatko zwierzece: 29,10 g

Thuszez:

Tluszez ogdtem: 81,64 g

Cholesterol: 75,00 mg
Sod 3504mg
Kw.th.nas 27.3g

Bialko ogdlem: 95,48 g
Biatko roslinne: 19,18 g
Bialko zwierzece: 38,76 g
Thuszez:

Tiuszez ogdlem: 112,20 g
Cholesterol: 259,70 mg

Sod 3450mg
Kw.th.nas 33.2g

Bialko ogdlem: 88,07 g
Bialko roslinne: 17,12 g
Biatko zwierzece: 21,65¢g

Thuszez:
Tluszez ogolem: 81,759
Cholesterol: 40,50 mg

Sod 3210mg
Kw.tl.nas 30.4g

Biatko ogdlem: 100,83 g
Biatko roslinne: 21,88 g
Biatko zwierzece: 41,10 g

Thuszez:

Tluszez ogotem: 94,07 g

Cholesterol: 112,40 mg
56d 3190mg
Kw.tl.nas 31.8g
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r. niedziela (2026-09-27) ponbedzistek (2026-09-28) wiorek (2026-09-29)
S I
Zupa mleczna 2 pla[llan‘ﬂ owsianymi (ML,PSZ) 220 ml Chieb graham (PSZ) 100 gr Zupa mleczna 2 I:as:q ]aglana (ML) 220 mi
Chleb graham F’SI& 00 gr Masto extra {MI.EI gr Chieb grahamliPS
Masho extra (ML) 1 Zupa mleczna z kaszq manng (MLPSZ) 220 ml Masto extra (ML) 1
Pasta 2 twarogu i ryt-',.' IML,R.S:I Togr Pasta z twarogu i jajka ze szczypiorkiem (ML,J) 70 gr Surdwka z kapusty peltmsqu i kukurydzy 150 gr
Rzodkiew 50 gr Pomidor 100 gr Pasziet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Jablko pieczene z cynamenem 150 gr Pomarancza 200 gr Klementynka 1 sztuka 70 gr
Ziemniaki (ML) 300 gr Zupa pieczarkowa z makaronem (PSZ,ML,S,J) 350 ml Ziemniaki (ML) 300 gr
Zupa pemidorowa z rydem (ML, PSZ,J.5) 350 ml Kasza jecamienna (ML) 50 gr Zupa dyniowa z grzankami (PSZ,ML,50.J,GOR) 350 ml
Surdwka warzywna (S) 100 gr Surdwka z selera (5) 150 gr Marchew mini duszona 100 gr
Kempot owoecowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukny 250 ml
Potrawka z fileta drobiowego (ML,PSZ) 120g Pulpety drobiowe w sosie (PSZ,50J,GOR,J) 90 gr Jajke w sosie koperkowym (J PSZ,ML) 150 gr
[ podviecws |
Jablko 100 gr Chrupki jabtkowe 15 gr Kiwi 2 sztuki 200 gr
I S A
Chleb graham PSI% 100 gr Chieb graham FSI& 100 gr Masho extra (ML) 10 gr
Masho extra (ML) 1 Masto extra (ML) 1 Jablko pieczone z cynamonem 80 gr
Pardwka drobiowa {SO.J GOR) 60 gr Ryba duszona w warz wanh [PSZ.ML.SDJ} 100 gr Chleb graham (PSZ) 100 gr
Safatka z buraczkaw i papryki 100 gr Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml Tunczyk ze szczypiorkiem (R) 60 gr
Kawa inka bez cukru [MLEZSG ml Kawa inka bez cukru (ML) 250 ml
Maslo extra (ML) ‘IG or Maslo extra {Mll}- 10gr Bulka Graham 50 ?
Bulka Graham Bulka Graham 50 g Masho extra (ML) 10 gr
Energia; nergia; Energia:
Keal 2324 = 6062 kJ l(cal 2&]5 6853 kd Keal 2351 = 6565 kJ
Keal z thuszezy 2901 % Keal z tuszezy 3481 % Kcal z luszczy 31 86 %
Kcal  blatka 17,10 % Keal 2 biatka 16,36 % Kcal z biafka 14,26 %
Kcal z weglowodanow 54,87 % Kcal z weglowodandw 49,18 % Kcal z weglowodandw 55,35 %
‘Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodan lem: 318,78 Weglowodan bem: 299,39 Weglowodany ogdlem: 325,33
Eiugmlll 42 ; e g Blunnlk I o o BH:Elnllc 3' y k
Skrabia: 121, Eﬁ [ Skrobia; 86,39 g Skrobia: 100, 315 g
Bialko: Biatho: Bialko:
Biatko ogdlem: 99,33 g Biatko cgdtem: 99,59 g Bialko ogélem: 83,80 g
Bialko rolinne: 21,52 g Bialko roslinne: 21,87 g Bialko roslinne: 24,12 g
Biatko zwierzece: 47,89 g Biatko zwierzece: 36,919 Bialko zwierzece: 38,71 g
Tluszez: Thuszcz: Thuszez:
Tluszez ogdlem: 74,92 g Thuszez ogdlem: 94,19 g Thuszez ogélem: 83,23 g
Cholesteral: 112,50 mg Cholesterel: 211,75 mg Cholesterol: 433,10 mg
56d 3320mg séd 3420mg Sod 3420mg
Kw.th.nas 31.8g Kw.th.nas 32.4g Kwtl.nas 30.2g
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czwartek (2026-10-01)

pigtek (2026-10-02)

IS IS T S

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML}(W gr

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (ML) 220 ml
Jajko kurze (J) 50 gr

Serek émietankowy 1 szt 30 gr

Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 mi

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra {MLl 10gr

Zupa mleczna z kasza manng (ML,PSZ) 220 ml
Pomidor 100 gr

Herbata bez cukru 250 mi

Szynka drobiowa (S0.J,GOR) 60 gr

a mleczna z ptatkami owsianymi (ML,PSZ) 220 ml
eh graham (PSZ) 100 gr

Maslo extra (ML) 10 gr

Herbata bez cukru 250 ml

Jajko gotowane (J,PSZML) 25 gr

Salatka z kapusty pekinskiej, rukeli 100 gr

Grejpfrut pot sztuki 100 gr

Rosdt z kaszg kukurydziang (S) 350 mi
Ziemniaki (ML) 300 gr

Udko opiekane 120 gr

Satatka z buraczkéw 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Pomararicza 200 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Surdwka z kapusty pekiriskiej i marchewki z oliwg 150 gr
Barszcz zabielany z jajkiem (JAJ,ML,5,PSZ) 350 ml

Ziemniaki (ML) 300 gr
Filet z kurczaka duszony (PSZ, ML) 120 gr

Jabtko pieczone z cynamonem 150 gr

Ziemniaki (ML) 300 gr

Surdwka warzywna (S) 100 gr

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa brokutowa z ryzem (PSZ,5,ML) 350 ml
Makamn Z serem (] PSZ,ML) 250 gr

Jogurt naturalny (ML) 1 sztuka 150 mi

Chrupki jabtkowe 15 gr

Jabtko 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Twarozek z rzodkiewkg (ML) 70 gr
Satata mix 30

Chleb graham ?PSE] 100 gr

Kawa inka bez cukru (ML] 250 ml

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

I(awa inka bez cukru tilluu'IL) 250 ml
zynka gumwana (GOR,S0.J) 60 gr
atata mix z rukolg 30 g

Chleb graham (PSZ) 100 gr

Masto extra (ML) 10 gr

Salatka z buraczkdw i papryki 100 gr
Kawa inka bez cukru [MLEESE ml
Pasztet drobiowy (J,50J,GOR) 70 gr

Posilek Nocny Positek Nocny Posilek Mocny

Butka Graham 50 g
Masto extra (ML) 10 gr

Energia:

Keal 2052 = 4701 kJ

Keal z thuszczy 28,82 %

Kcal z biatka 17,95 %

Kcal z weglowodandw 54,35 %

Weglnwodan','

Weglowodany ogdlem: 278,82 g
Bionnik: 34,41 g
Skrobia: 75,97 g

Biatko:

Bialko ogdlem: 92,07 g
Bialko rodlinne: 14,46 g
Biatko zwierzece: 40,13 g

Tluszez:

Ttuszez ogétem: 65,71 g
Cholesterol: 126,10 mg
So6d 2960mg
Kw.tl.nas 30.2g

Butka Graham 50 g
Masto extra (ML) 10 gr

Energia:

Kcal 2251 = 4041 kJ

Kcal z tluszezy 33,74 %

Kcal z biatka 16,86 %

Kcal z weglowodandw 48,60 %

Weglowodany:

Weglowodan ogniem 273484
Blonnik: 33,

Skrobia: 49, ?5 g

Biatko:

Biatko ogdlem: 94,86 g
Biatko roslinne: 12,16 g
Biatko zwierzece: 32,519

Tluszez: |
Tluszez ogdlem: 84,39 g
Cholesterol: 79,70 mg

56d 3320mg
Kw.tl.nas 31.8g

Maslo extra (ML) 10 gr
Butka Graham 50 g

Energia:

Kcal 2414 = 6846 kJ

Kcal z tluszezy 28,22 %

Kcal z biatka 12,31 %

Kcal z weglowodandw 60,76 %

Weglowodany:

Weglowodany ogdtem: 366,70 g
Btonnik: 52,13 g

Skrobia: 109 09g

Biatko:

Biatko ogdlem: 74,32 g
Biatko roslinne: 25,31 g
Biatko zwierzece: 22,40 g

Tiuszez:

Ttuszcz ogétem: 75,70 g
Cholesterol: 135,15 mg
Sod 3104mg
Kw.tl.nas 32.6g



O0ZNACZENIA ALERGENOW:
PSZ- pszenica

ML- mleko

S- seler

J- jajko

O- orzechy

GOR- gorczyca

SOJ- soja




	DIETA PODSTAWOWA  D01
	DIETA PODSTAWOWA D01
	DIETA PODSTAWOWA D01
	DIETA ŁATWOSTRAWNA D02
	DIETA ŁATWOSTRAWNA D02
	DIETA ŁATWOSTRAWNA D02
	DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁATWOPRZYSW. WĘGLOW. D03
	DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁATWOPRZYSW. WĘGLOW. D03
	DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁATWOPRZYSW. WĘGLOW. D03
	OZNACZENIA ALERGENÓW:

